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株式会社 大阪ビル管理
大阪市北区東天満1-9-10
大阪塗料ビル6F

┘┼┐┼┬┴├┐┬┃━└
┘└├┘┐┬┘┐┬┃━└（採用担当）

■総合ビル管理

なんば駅 Osaka Metro「なんば」駅徒歩3分

日常清掃スタッフ（テナントビル）

朝の短時間で無理なく働けます♪
未経験OK◎丁寧にお教えします！
【仕事】日常清掃スタッフ（テナントビル）
【給与】時給└,└└┴円
【時間】月～金／6：30～10：30

共用部清掃（4h）or
資格教室（3h）

【休日】土曜、日曜、祝日
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】大阪市中央区難波2丁目
【応募】まずはお電話にてお気軽に

お問い合わせください。
※面接は現地にて実施します。

86447-501

グリーンホスピタリティ
フードサービス株式会社
大阪市此花区島屋1-1-3

https：//www.greenhouse.co.jp/
┘┼┐┼┤┼┼┐┴┴━┏（担当／松井）

■病院・福祉施設・企業内などの食堂運営

此花区島屋 「安治川口」駅から徒歩10分

調理、調理補助、洗い場

自分に合った時間と職種を選べる！

【仕事】調理（①日勤②夜勤③夜勤・土日のみ）／
調理補助（④夜勤⑤土日のみ⑥日勤）／洗い場（⑦日勤）
※①⑤⑥盛付、食器準備、提供、片付け、食器器具の洗浄等
※②③④調理、提供、片付け、食器器具の洗浄等
※⑦食器準備、片付け、食器器具の洗浄等

【資格】②④普通自動車免許所持者歓迎
【給与】①④⑤時給└│┬┘┘円（試用期間3ヵ月：└│├┘┘円）

②③時給└│┴┘┘円（試用期間3ヵ月：└│┤┘┘円）
⑥⑦時給└│└└┤円（試用期間3ヵ月：└│└└┤円）
※②③④は22：00以降深夜手当有

【時間】①7：00～16：00（実働8h）★週5日（土日含む）
②17：00～23：00（実働6h）もしくは
17：00～翌2：00（実働8h）★週5日

③19：30～翌1：30（実働6h）★週1～2日（土日のみ）
④22：00～翌2：00（実働4h）★週3～5日
⑤8：30～13：30（実働5h）★週1～2日（土日のみ）
⑥8：00～16：45（実働7.75h）★週5日
⑦11：30～17：00（実働5.5h）★週2～3日

【待遇】制服貸与、交通費支給（規定有）、有給休暇、
自転車・単車通勤可、①②社会保険完備

【応募】お気軽にお電話または二次元コードよりご応募下さい。
※面接は現地にて。※電話受付／9：00～17：00

82185-501

（有）マルフクメディカルフーズ
本社／大阪府門真市三ツ島6丁目25-21

┘━├┐┃┃┼┐┘┃┃┘
（担当／採用係）☆受付／平日9：30～

■給食請負業務

大阪市港区 各線「弁天町」駅徒歩5分

盛付スタッフ（盛り付けや洗浄など）

駅近♪未経験の方も大歓迎♪応募の際は
≪あんり弁天町≫希望とお伝えください

【仕事】高齢者向け施設内での盛付スタッフ
★献立により簡単な調理があります

【給与】（ 朝 ）時給└│└├└円～※能力
（昼・夕）時給└│└└┤円～ による

【時間】（朝）4：45～ 8：15
（昼）8：45～13：15
（夕）14：15～19：00
※多少時間の変動有
※食数の増加の伴い変更の可能性有
※土・日・祝を含む週3日～勤務できる方

【待遇】有給休暇制度、寸志有、
研修終了後条件により社保加入可能

【勤務地】あんり弁天町
（大阪市港区市岡元町2-7-23）

【応募】まずは本社迄お電話下さい。※面接は勤務地にて

83413-501

【本社】 大阪市中央区本町4-4-24  住友生命本町第2ビル8F 0120┐314┐321（採用係）

応募  まずはお電話ください。面接日程調整します。面接時、履歴書（写真貼付）持参ください。

株式
会社

ビル・商業施設統括マネジメント、
工事業務（三井不動産グループ）

★中之島の定期清掃は1,340円

時給 1,190円

月給 206,000円～
※経験等による

正

※〔正〕実働8H（休憩1H）、月平均20.5日勤務
※〔準〕時間・曜日応相談

交通費規定支給、有給休暇、制服・
シューズ貸与（シューズは約1ヵ月後）、
健康診断（全額会社負担：規定あり）、
定年65歳（準社員は要相談）
〔正〕昇給年1回、賞与年2回、各種保険完備
〔準〕社会保険適用拡大に伴い、週20H

　　以上勤務契約者は各種保険に加入

待遇

〔正〕週休2日制（シフト勤務による）休日

勤続1年超で

手当支給あり♪

三井不動産グループ

で暮らしに身近な

清掃のお仕事！

お届け
しませんか！

◆→女性活躍  ◆→男性活躍  ◆→男女活躍

京　橋 最寄駅：京橋・大阪城公園・大阪ビジネスパーク

準
６：15～10：45 平日週2日又は3日勤務

６：15～10：45 月～金勤務（土日祝休み）

６：15～10：15　月～金勤務（土日祝休み）

７：00～11：00 平日週2～5日勤務（土日祝休み）

東梅田・北新地 最寄駅：東梅田・北新地

準
６：00～10：00、６：30～10：30

月・火・木・金・土のうち
週2～5日勤務

６：00～10：00、６：30～10：30 土曜日のみ勤務

正
６：30～15：30
12：00～21：00

最寄駅：肥後橋・渡辺橋中之島

月～土の内
週2～5日勤務（曜日選択可）、
日祝休み確定準

６：30～10：30
７：00～11：00の内3～4H勤務

８：00～12：00の内3～4H勤務

６：30～８：30 週3～5日勤務（土日祝休み）

８：00～17：00〈定期清掃〉 土曜のみ勤務

13：00～17：00 月～土の内週2～5日勤務（日祝休み）

最寄駅：淀屋橋淀屋橋

準

13：00～17：00 月～金勤務（土日祝休み）

６：30～10：30 月～金勤務（土日祝休み）

６：15～15：15正

６：00～10：00、６：30～10：30、
７：00～11：00

月～金勤務（土日祝休み）

働
き方いろいろ♪

キ
レイ空

間な
を

長期安定

本　町 最寄駅：本町

準 ８：00～12：00 日祝のみ勤務

６：30～10：30 週2～5日勤務

６：30～10：30 日祝休み（土曜日出勤月1・2回あり）又は土日祝休み

13：00～17：00 土日祝のみ勤務

13：00～17：00 月～金勤務（土日祝休み）

13：00～17：00 火・木曜日のみ勤務

６：30～10：30 月～金勤務（土日祝休み）

13：00～17：00 日祝（土曜出勤月1・2回あり）又は土日祝休み

準

大阪市 本文参照

オフィスビルの清掃スタッフ

78330-501

株式会社ひめじや
〒551-0021 大阪市大正区南恩加島5-11-2

http://www.himejiya.co.jp/
┘┼┐┼┴┴├┐├┬┤┃（採用担当者）

■ステンレス建築金物やチェーンの製造・販売

有給消化率70％以上！
休みたいときにしっかり休めます。

TIG溶接及び研磨作業など
（鎖の切断、荷物の仕分けなど）

仕事

溶接・研磨作業（正）

月給200,000円～250,000円
※経験・能力による ※試用期間3ヵ月あり（同条件）

給与

未経験者大歓迎！！
安定企業でお仕事スタート♪

時間 9：00～18：00（休憩60分） ※残業ほぼなし

休日

完全週休2日（土日祝）、年末年始休暇、
夏期休暇、有給休暇（消化率70％以上）
☆年間休日125日

大正区南恩加島 本文参照

溶接・研磨作業（正）

30代・40代のスタッフが活躍中！
土日祝休みでプライベートも充実◎

【資格】未経験OK ★資格・経験は不問です
【待遇】社会保険完備、車通勤可

（駐車場についてはご相談ください）、
交通費規定支給（車通勤の方も含む）、
昇給年1回・賞与年2回
（業績及び査定による）、
退職金制度あり（勤続5年以上）、
定年62歳（再雇用あり※65歳まで）

【応募】電話連絡または下記二次元コードより
WEB応募の上、履歴書（写真貼付）
持参ください。

81060-501

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16
（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

大阪市 四つ橋線：西梅田～四ツ橋

清掃スタッフ

◆駅構内の清掃スタッフ◆勤務日数応相談☆
《日勤》《夜勤》選べます！未経験者大歓迎♪

【仕事】駅構内の日常清掃（日勤・夜勤どちらか）
【給与】時給└│└└┴円
【時間】8：30～17：30（実働6.5H）

17：30～翌3：00（実働7H）
※シフト勤務（日勤・夜勤どちらか）

【休日】シフト※勤務日数応相談
【待遇】制服貸与、社会保険完備、

交通費規定内支給（上限8,000円）
【勤務地】四つ橋線：西梅田（北区）～四ツ橋（西区）
【応募】まずは、お気軽にお電話下さい。※面接現地にて
★下記二次元コードよりweb応募OK！

83994-517

毎日ビル管理株式会社
〒542-0081大阪市中央区南船場3丁目10-26川ビル3階
┘┼┐┼├┤┴┐┼├├┼（担当／前田）

■ビル総合管理業

大阪市浪速区 「新今宮」駅・「大国町」駅から徒歩7分

日常清掃スタッフ

未経験スタートOK♪週2日のみ☆年齢・経験不問！

【仕事】マンション共用部の日常清掃
（掃き・拭き清掃）

【給与】時給└│└└┤円
☆試用期間1ヶ月あり（同条件）

【時間】火・金（週2回）／13：00～15：00（2H）
※祝日も出勤

【休日】月・水・木・土・日
【待遇】労災保険
【勤務地】〈スターレジデンス恵美須西〉

大阪市浪速区恵美須西3丁目13-35

【応募】面接は勤務地にて実施いたします。
まずは、お気軽にお電話ください。
（受付時間：平日9：00～17：00）

86355-501

株式会社 富里金属
大阪市大正区南恩加島5丁目7-2

┘┼┐┼┴┴┬┐━├┘┏（担当：採用係）

■製鋼原料・鉄骨解体・ギロチンシャー加工・プレス加工

大正区南恩加島 本文参照

構内作業員

未経験OK＆業界に興味のある方大歓迎！
車通勤OKなので、通勤ラクラク♪

【仕事】主に金属等の加工・リサイクル業務や
取引先への引取など

【資格】業界に興味のある方・やる気のある方、
大型及び4t（中型）免許資格所持者※優遇

【給与】月給┬┘万円～┬┴万円（経験・能力による）
【時間】8：00～17：00
【休日】日曜、他希望休有
【待遇】賞与年2回、昇給有、交通費規定支給、

制服貸与、社会保険完備（条件有）、
車・バイク・自転車通勤可、食事支給

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を持参下さい。

84486-501

毎日ビル管理株式会社
〒542-0081大阪市中央区南船場3丁目10-26川ビル3階
┘┼┐┼├┤┴┐┼├├┼（担当／亀井）

■ビル総合管理業

大阪市西区 Osaka Metro「四ツ橋」駅徒歩3分

オフィスビルの日常清掃

男女活躍中◎未経験の方歓迎！

【仕事】8階建オフィスビル共用部の
日常清掃（掃き・拭き掃除）

【資格】学歴・経験・知識・技能等不問
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】月～金（週5回）/8：00～10：30（2.5H）

※祝日はお休み
【休日】土・日・祝
【待遇】労災保険
【勤務地】〈三愛ビル〉

大阪市西区新町1-8-6

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接は勤務地にて実施いたします。
（受付時間：平日9：00～17：00）

86357-501

株式会社ホープ
大阪市西区北堀江4-16-7（本社）

https://hope-builmain.com/
┘┼┐┼┴┤┬┐┤┘┬├（採用担当）

■総合管理業

西区南堀江 Osaka Metro「西長堀」駅徒歩10分

清掃スタッフ

午前中のみの勤務でプライベートも充実！
未経験歓迎♪週2日～勤務日数相談OK！

【仕事】6階建て事務所ビルの清掃
（ゴミ回収、事務所内・共用廊下
掃除機掛け、男女トイレ・階段清掃）

【給与】時給└│└└┤円
【時間】6：00～9：00（実働3時間）

※月～金の間で週2～5日勤務
【待遇】交通費支給（日額500円）、

自転車通勤可
【勤務地】大阪市西区南堀江4丁目22-12

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
※面接は現地近くで対応可

86336-501

毎日ビル管理株式会社
〒542-0081大阪市中央区南船場3丁目10-26川ビル3階
┘┼┐┼├┤┴┐┼├├┼（担当／亀井）

■ビル総合管理業

大阪市西区 Osaka Metro「九条」駅徒歩9分

テナントビルの日常清掃

男女活躍中！初めての方も充実サポート◎

【仕事】ビル共用部の日常清掃
【資格】学歴・経験・知識・技能等不問
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】月・火・木・金／7：00～9：30（2.5H）

水曜日のみ／7：00～10：00（3H）
※月～金（週5日勤務）

【休日】土・日・祝
【待遇】労災保険
【勤務地】〈コンドーテック㈱〉

大阪市西区境川2-2-90

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接は勤務地にて実施いたします。
（受付時間：平日9：00～17：00）

86353-501

岡田皮膚科
〒553-0003 大阪市福島区福島1-3-11
サンアール11号館201

┘┼┐┼┤┴┘┐└┏┘┘
（受付・お問い合わせ）

■皮膚科

福島区福島 JR「新福島」駅より徒歩5分

受付・医療事務

長年親しまれてきた医院！スタッフのチーム
ワークも良く、働きやすい♪午後診16時まで！
◇扶養内勤務可◇残業なし◇駅近好立地◇

【資格】簡単なPC操作が可能な方
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】①8：30～12：00 ②13：30～16：00

☆週3日～、勤務時間帯や曜日は
相談に応じます！

【休日】火曜午後、木曜、土曜・日曜・祝日
【待遇】昇給年2回、賞与年2回、

雇用保険、制服貸与、
交通費当院規定支給

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）を郵送ください。
選考の上、追ってご連絡致します。

85886-501

株式会社太陽ビルマネージメント
〒532-0003 大阪市淀川区宮原5-1-18
新大阪第27松屋ビル12F

┘└├┘┐━┘┐┬┏┃└
担当:企画広報課

（①852係 ②699係 ③357係
④788係 ⑤881係 ⑥879係）

■総合ビル管理

港区弁天5丁目周辺

月～土／9：00～12：00（3h）時間

月額81,900円＋交通費相当額全額報酬

※「弁天町」駅
　徒歩10分2

西淀川区佃5丁目周辺

月～土／9：00～16：00（6h）時間

月額149,000円＋交通費相当額全額報酬

※「千船」駅
　徒歩15分3

中央区瓦町4丁目周辺

月・水・木・金・土／8：00～11：00（3h）時間

月額67,400円＋交通費相当額全額報酬

※「本町」駅
　徒歩5分4

月～金／
1日2h（6：00～10：30の間で応相談）

時間

月額38,800円＋交通費相当額全額報酬

6 西区江戸堀1丁目周辺 ※「肥後橋」駅
　徒歩5分

月・木／9：00～15：00（5h）  
土／9：00～13：00（4h）

時間

月額63,300円＋交通費相当額全額報酬

1 北区中津3丁目周辺 ※「中津」駅
　徒歩8分

月・水・金／
1日1.5h（9：00～17：00の間で応相談）

時間

月額21,700円＋交通費相当額全額報酬

5 大正区三軒家東5丁目周辺 ※「大正」駅
　徒歩10分

大阪市内 ①中津駅8分②弁天町駅10分③千船駅15分④本町駅5分⑤大正駅10分⑥肥後橋駅5分

①②清掃兼務管理員③④⑤⑥清掃員（①～④分譲マンション⑤賃貸マンション⑥オフィスビル）

①12/2業務開始のお仕事！
すべて日曜お休みのお仕事です♪

【仕事】①②清掃兼務管理員
③④⑤⑥清掃員

（①～④分譲マンション
⑤賃貸マンション ⑥オフィスビル）

【休日】①火・水・金・日・祝・夏季・年末年始
②日・祝・年末年始 ※祝日ゴミ対応有
③第1月・日・祝・夏季・年末年始
④火・日・祝・夏季・年末年始
⑤火・木・土・日・夏季・年末年始
⑥土・日・祝・夏季・年末年始

【待遇】制服貸与★丁寧な研修あり
《敷地内全面禁煙》
※⑤自転車通勤OK

【応募】履歴書（写真貼付）を、下記宛
送付ください。面接の方のみ
1週間以内に通知します。
履歴書は返却致しませんので
ご了承ください。

84313-501

AOI株式会社
大阪市此花区春日出北2-11-12 AOIビル
※阪神なんば線「千鳥橋」駅より徒歩15分
┘┃┘┐┃┤━┃┐┤┼┃┬（採用係）

■飲食店経営、他

此花区 本文参照

送迎ドライバー

運転が好きな方必見！30～60代の方活躍中！
お仕事はイチから丁寧に指導します！

【仕事】従業員等の送迎（荷物の運搬などはなし）
送迎がない場合は待機

【資格】未経験OK、普通自動車運転免許、
60歳以上可

【給与】月給├┘┘│┘┘┘円
【時間】8：30～18：00★残業なし
【休日】土・日・祝日
【待遇】交通費全額支給、各種社会保険完備、

「千鳥橋」駅より自転車貸与、車通勤OK

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
入社日等お気軽に相談ください♪

85807-501

株式会社ぷらす
大阪府堺市堺区翁橋町1丁6-16

┘━├┐├├├┐┴├┘┘（担当／奥田）

┘┏┘┐━━┼├┐┤┤┴┴（担当直通）

■ビルメンテナンス業

阿波座駅 「阿波座」駅から徒歩7分

清掃スタッフ

未経験OK！共用部やトイレの日常清掃！

【仕事】オフィスの日常清掃
【資格】未経験OK！（経験あれば尚良し）
【給与】時給└│└└┤円～

※試用期間1ヵ月有：同条件
【時間】（月・水・金）6：00～10：00

（火・木）6：00～9：00の間で1.5h（時間の相談可）
【休日】土・日・祝、年末年始、GW
【待遇】交通費（月1万円迄）支給、雇用・労災保険
【勤務地】株式会社つむら工芸

（大阪市西区京町堀2丁目）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
☆日・祝も電話受付中☆勤務開始日応相談◎

83553-501

豊興ビルメンテナンス株式会社
〒561-0836
大阪府豊中市庄内宝町1-3-8-103

┘┼┐┼┬┬┼┐┏┘┘┘（担当／鈴木）

■ビル管理業務

大阪市西区 各線「西長堀」駅より徒歩3分

学生寮の清掃スタッフ

午前中で終わる清掃ワーク♪
年齢問わず大歓迎です！

【仕事】学生寮の日常清掃
【給与】時給└│└├┘円
【時間】（月）9：00～12：00

（火～金）9：00～11：00
※月～金の勤務

【休日】土日祝、お盆・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、バイク・自転車通勤可
【勤務地】大阪市西区南堀江4-1-12

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
二次元コードからWeb応募もOK！
※面接は勤務地にて行います。

85764-501

三郵海陸運輸株式会社
大阪市港区福崎2-5-29

┘┼┐┼┴━┼┐┤┼├└（採用係）

■貨物運送・倉庫業

月給242,163円～
※固定残業代62,663円／45時間分含む。
　超過分別途支給

給与

パソコンでのデータ入力（伝票・金額）や
電話応対、問い合わせ対応など

★未経験の方にも丁寧に
　お教えするので安心

9:00～17:15 （土曜）9:00～12:00時間

一般事務

 基本土日祝休み！

昇給・年2回の
賞与！

未 経 験 ス タ ー ト

歓 迎  ！

港区福崎 Osaka Metro中央線「朝潮橋」駅より徒歩20分

一般事務

30代～50代の女性を中心に活躍中！
お子様の学校行事や急病時も柔軟に
対応しているため、安心して働けます。

【休日】土曜・日曜・祝日（月2回土曜出勤有／
会社カレンダー）、お盆（3日間）、
年末年始（12/30～1/4）、有給休暇

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、
交通費全額支給、制服貸与、
各種社会保険完備、退職金制度、
車・バイク通勤OK、65歳定年制、
食事手当（19時を過ぎる日は
1日300円支給）

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

83318-501

阪神警備保障株式会社
大阪市住之江区中加賀屋3-5-9

┘┼┐┼┼┃┼┐┏┃┴┴（担当／ダイトウ）

■総合警備業

７：00～19：00
19：00～翌7：00
※①休憩あり
※①のシフト制（応相談）
※②勤務日、勤務時間は客船の運行
　　スケジュールによる

時
間

1 湾岸地域での

屋外入出管理業務
ガードマンボックスありで安心

2 港区天保山岸壁に
客船入港時、
岸壁内及び周辺道路での

車両誘導業務

※実働8h

大阪市 本文参照

施設警備

固定の勤務先で長く安定してお仕事できます
マイカーOK★ラッシュを避けて通勤ラクラク
若手からミドル・シニアまで幅広く活躍中！
19：00～翌7：00夜勤出来る方優遇します!

【資格】警備業のため18歳以上
【給与】時給└│└├┘円～

☆深夜割増手当あり
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

労災保険、マイカー通勤可
【勤務地】①大阪市住之江区・大正区・港区の

湾岸地域
②港区天保山岸壁

【応募】まずはお気軽にお電話下さい。
※土・日・祝は除く

84694-501

美素建物管理株式会社
大阪市中央区高麗橋4-7-7淀屋橋STビル2F

┘└├┘┐┘┼┐┏┬├━（採用係）

■ビル総合管理

＋
交通費
全額支給1│200円女性活躍中

食器洗浄
10：00～14：00（月～金）
10：30～14：30（土曜・祝日）
８：00～12：00（日曜）
※シフト制 ※休憩なし

18：00～22：00（月～金）
17：00～21：00（土曜・祝日）
※シフト制 ※休憩なし

流通センター建物内の日常清掃

６：30～10：00

★勤務日数は応相談

★勤務日数は応相談

ベッドメイク

10：00～14：00時間

日
勤

夜
勤

西区 【肥後橋・渡辺橋駅】

時間

パート

パート

パート

福島区 【淀川駅】

時間

時
給

勤務地多数 本文参照

企業の研修・宿泊施設での①食器洗浄②ベットメイク③流通センターの日常清掃

未経験者歓迎☆シニアの方も活躍中
扶養内・Wワークで働きたい方にも◎
【仕事】企業の研修・宿泊施設の

①食器洗浄②ベットメイク
③流通センター建物内の
日常清掃※トイレ清掃あり

【休日】①②シフト制（日数応相談）
③土曜・日曜・祝日

【待遇】制服貸与、有給休暇
【応募】お電話の上、履歴書（写真貼付）を

ご持参ください。

84316-501
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