
イーアイデム地元のお仕事が見つかる求人サイト！！ https://www.e-aidem.com/
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／月曜～金曜・10時～17時（祝日除く）  ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

武蔵野・三鷹・調布周辺エリア

株式会社清建社
東京都千代田区九段南3-9-15
（銀泉九段南ビル4階）

★二次元コードより24h応募OK★
┘┬┐┴├└┘┐└┏┴┴（人事第二部）

■ビルメンテナンス業/三井住友銀行親密会社

調布市 「仙川駅」徒歩7分

オフィスビルの清掃スタッフ

勤務は土曜のみ！男性活躍中！
弊社研修所で基本研修があるので安心♪

【仕事】掃除機掛け、モップ拭きなど
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】6：30～12：00（5h） 勤務／土
【休日】月～金・日・祝
【待遇】有給休暇、賞与、制服・靴貸与、交通費全額支給、

永年勤続表彰制度あり、健康診断費用負担、
インフルエンザ予防接種費用負担

【勤務地】調布市仙川町 「仙川駅」徒歩7分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を持参下さい。

電話受付／平日9時～16時

86782-504

アキラ産業株式会社
世田谷区粕谷4-12-3

（京王線千歳烏山駅徒歩8分）

HPhttp://www.a-kirakira.jp/
┘┬┐┬┬┘┃┐├├├└（採用係）

■ビル総合管理業

時給─│─┼┬円

┴┘代～┼┘代・
未経験の方活躍中

週1日～
相談OK！
お気軽に
お問合せ下さい。

病院・老健施設の清掃スタッフ

（共用部・病室等の清掃）
仕事

給与

清瀬市 「清瀬駅」南口よりバス

清掃スタッフ

勤務は週1日～、未経験スタートOK！
【時間】8：00～15：00（実働6時間）

☆休憩60分あり
☆勤務／週1日～
（曜日応相談）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】東京都清瀬市竹丘2丁目の病院
【応募】電話連絡の上、履歴書

（写真貼付）お持ちください。
★面接は現地にて

85679-501

株式会社フードファクトリー
東久留米市八幡町3-3-9

http://www.food-factory.co.jp
┘┤├┐┤━┏┐┘┃└┴（採用係）

■委託給食・業務用食材販売

特別な資格がなくても
すぐスタートできます！！

週4日勤務から応相談

未経験
歓迎！！
未経験
歓迎！！

二次元コードより24H受付中！！
http://www.food-factory.co.jp

委託給食・業務用食材の
販売を行っている企業です。

勤務開始日
応相談！

東久留米市八幡町 本文参照

仕分け

9：00～15：00☆働きやすい時間帯
【仕事】食材の仕分け作業
【資格】不要
【給与】時給└│└━┘円～
【時間】9：00～15：00の間で調整

勤務例／月・火・金 9：00～12：00
水・木 9：00～15：00

【休日】土・日・祝、夏季・冬季
【待遇】昇給有、制服貸与
【応募】お気軽にお電話ください。

（平日9：00～15：00）

85595-501

ケアポート東久留米
〒203-0003 東京都東久留米市金山町2-6-14

┘┤├┐┤├┘┐┴┬━━（担当/増山）
受付/平日 9：00～17：00

■定員20名通常規模通所介護施設

②介護職員（正社員・パート）

月給─┏┘│┘┘┘円～├┤┘│┘┘┘円
※みなし残業手当10時間分─┴│┘┘┘円～
　├┘│┘┘┘円含む（超過分別途支給）

正

パ時給─│├┘┘円～
年齢不問、実務経験あれば尚可
正社員／初任者研修以上必須、要普免資格

①相談員（正社員）

月給├┼┘│┘┘┘円～
※みなし残業手当10時間分
　├┘│┘┘┘円含む
　（超過分別途支給）

年齢不問、実務経験あれば尚可
※介護福祉士、社会福祉士いずれか必須、要普免資格

※給与は資格・経験による　※入社日は相談に応じます

東久留米市 「東久留米駅」よりバス「団地入り口」下車徒歩1分

①相談員（正社員）②介護職員（正社員・パート）

目標達成インセンティブ制度あり！頑張った分稼げます

【時間】正社員／勤務時間（シフト制）1ヶ月単位
8：30～17：30 8：15～17：15
8：00～17：00 休憩60分

パート／8：00～17：30の間で実働4～8時間
シフト制 週2日からOK（週5日大歓迎！）
Wワーク、扶養内勤務OK

【休日】日曜・他週休二日制、年末年始（12/30～1/3）
有給休暇（6ヶ月経過後 10日付与）

【待遇】社会保険完備、車通勤可、試用期間3ヶ月（同条件）、
昇給、賞与（年2回）交通費（月20,000円迄）支給、他

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接時、履歴書・職務経歴書持参

84765-501

尾町内科クリニック
東久留米市南町1-6-11

┘┤├┐┤┼┘┐┘┴┬└（採用係）

■内科・消化器内科

東久留米市南町 本文参照

受付医療事務

勤務時間や曜日など、お気軽にご相談下さい。
未経験者歓迎します！

【仕事】クリニック受付業務全般
【給与】時給└│├┘┘円～
【時間】8：30～12：30

14：50～18：30
〈休診日〉日曜、祝日、木曜、土曜午後

【勤務地】東久留米市南町1-6-11

西武バス「けやき野住宅前」バス停隣
所沢街道ホームセンター隣

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）をお持ちください。

83304-501

日本瓦斯株式会社
東京都東久留米市南町1-2-6

受付時間/月～土9:00～17:30
┘┤├┐┤┼┘┐┬┴└┘採用係

■総合エネルギー事業

欲しい分だけ
しっかり稼ぐ！！
自由を極めたワークスタイル

未経験者大歓迎！
安心してスタートできるよう
しっかりフォローします！

東久留米市 本文参照

提案営業

関東エリアのLPガス供給で
トップクラスのシェアを誇る当社は、
ライフラインを支える上場企業。

【仕事】既存のガス利用者に対して、
料金やサービスの比較を行い、
アドバイスします。

【報酬】完全出来高制
【時間】10：00～20：00の間で

自由出勤になります。
働く時間は当社指定時間
（10：00～20：00）であれば、
自身や家庭の都合に合わせて
調整できます。

【待遇】制服貸与
名刺貸与
直行・直帰
訪問は車、自転車・バイク
と自由に選べる！
（ガソリン代は自己負担）

【応募】コールセンターに繋がった後、
音声案内の3をプッシュしてください。
受付の後、追って採用担当より
ご連絡いたします。

82544-501

㈱インテージテクノスフィア
西東京市谷戸町2-14-11 インテージビル内

https://www.intage-technosphere.co.jp/
┘┤├┐┤├┬┐┏┼┬┴（採用担当）

■東証プライム市場インテージホールディングスの
グループ会社

アルバイト大募集!!

こんな方大歓迎
★未経験OK
★コツコツした作業が好きな方

②電話受付および簡単事務 10名

★提出書類についての架電・受電対応★
提出書類に対しての質問や不備問合せ業務
です。マニュアルがあるのでご安心ください。

時給─│┃┘┘円～

書類の開封作業や、内容のチェック、
読み合わせ、簡単なデータ入力など。

①書類の照合作業 80名程度

時給─│├┴┘円～─│┬┴┘円
※作業内容・経験考慮します 

入社日から2日間は研修日となり、
必須勤務になります。※期間短縮相談可

★お子様のお迎え時間などご都合がある
　場合は、面接時にご相談ください。

知識・経験

不問

短期最短4日～
最長21日

2025年

1月

ひばりヶ丘駅 西武池袋線「ひばりヶ丘駅」より徒歩5分自転車通勤可！

①書類の照合作業②電話受付および簡単事務

女性が多数活躍しているオフィスワーク♪

【期間】スケジュールに合わせて選択可！応相談※各日程定員あり
①書類の照合作業
★1月6日スタート
A 1月6日～1月18日 B 1月6日～1月24日
C 1月6日～1月29日

★1月7日スタート
D 1月7日～1月20日 E 1月7日～1月22日

◎超短期
F 1月13日（月・祝）～1月18日
G 1月14日～1月17日

②電話受付および簡単事務
★1月4日スタート H 1月4日～1月21日
★1月6日スタート
I 1月6日～1月18日 J 1月6日～1月20日
K 1月6日～1月25日

【時間】9：30～16：30程度※最大で18：30まで勤務の場合あり
16：30～20：00※期間Gのみ

【休日】日曜
【待遇】交通費規定内支給
【応募】下記二次元コードよりご応募ください。

ご質問もこちらよりご登録ください。
追って面接日時等ご連絡いたします。※土日祝除く

81667-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

中野区 「鷺ノ宮駅」より徒歩7分

清掃スタッフ

男女清掃スタッフ活躍中。
固定曜日勤務でプライベートも充実。

【仕事】福祉施設内の簡単な清掃作業
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】火・水 11：30～18：30（実働6h）

日・月 7：00～16：00（実働8h）
※勤務開始時間応相談、祝日勤務有

【待遇】制服貸与
交通費規定内支給

【勤務地】中野区白鷺2丁目の施設
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。
面接は現地にて行います。

85049-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17 エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

杉並区 「東高円寺駅」より徒歩1分

清掃スタッフ

1日、3時間の清掃作業です。
清掃未経験者歓迎、駅から近く通勤便利。

【仕事】マンション共用部の日常清掃
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】8：00～11：00（実働3h）

勤務月～金
【休日】土・日・祝
【待遇】交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】杉並区高円寺南1丁目

（東京メトロ丸ノ内線
「東高円寺駅」徒歩1分）

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）をお持ちください。
面接は現地にて（応相談）

85047-501

特別養護老人ホーム第二万寿園
東京都東村山市富士見町2丁目1番地2

┘┤├┐┬┏┤┐┤┃┴┴採用担当

調理員

配達スタッフ

調理、盛り付け、配膳、調理器具の洗浄等、
ご入居者の食事提供に関するお仕事です。

▽お弁当の配達
▽地域高齢者の安否確認（見守り）

15：30～17：30（実働2H） 月10日程度

13：00～19：00（実働6H）
※月16日程度働ける方歓迎
※勤務日数については、ご相談ください。

配達に使用していただくのは軽自動車です。

時給─│─┼┴円

時間

給与

時給─│─┼┴円～─│─┃┴円
※資格による

時間

給与

東村山市 西武新宿線「久米川駅」南口より西武バス第3小学校まわり万寿園前バス停下車、他

①配達スタッフ②調理員

未経験OK◎特養にて2職種同時募集！

【資格】①普通自動車免許（AT限定可）
②無資格・未経験OK

※調理師免許あれば尚可
【休日】有給休暇、リフレッシュ休暇、特別休暇
【待遇】交通費規定内実費支給

②社会保険完備（加入条件を満たす場合）
一時金支給制度あり（実績による）

【勤務地】▼西武新宿線「久米川駅」南口より
西武バス第3小学校まわり万寿園前下車

▼JR「立川駅」北口より
西武バス第3小学校経由久米川駅行き、
万寿園前下車

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

85409-501

調剤専門とんぼ薬局
立川市柴崎町2-1-8立川南口メディカルモール
┘┤├┐┴├┤┐└├└├（担当／北村・岡崎）

■㈱トンボメディカル調剤薬局の経営

あなたの活躍の舞台が
ココにあります！

★残業なし！
★有給休暇を
　いつでも取得可能！

調剤事務の
プロフェッショナル募集！

月給250,000円～＋賞与年2回

「立川駅」南口徒歩2分！

立川駅 各線「立川駅」南口より徒歩2分

調剤事務（実務経験者）

経験を活かして、新しいステージへ！

【仕事】処方箋入力、レセプト請求業務、
薬剤師の指示のもと
調剤補助及び付随業務全般

【時間】平日早番8：45～18：15
中番9：45～19：15
遅番10：45～19：30

土曜8：45～17：30 ※シフト制
【休日】完全週休2日制（日曜、他1日）、

祝日、夏季、年末年始、有給休暇
【待遇】昇給年1回、賞与年2回、

交通費全額支給、社会保険完備
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

持参ください。

86108-501

日産商事株式会社
板橋区徳丸1-45-5（徳丸小学校近く）
・東武練馬駅より徒歩12分
・西台駅より国際興業バス、
西台三丁目下車徒歩1分

https://www.nissanshoji.co.jp/
┘┬┐┬┏┬━┐━┘└└（横地・田原）

■製菓・製パン材料卸

製菓・製パン材料の卸売業

大手の製菓・製パン会社に

材料を納入している他、

ECサイト等を通じ

小売りも行って

おります。

ECサイトを中心とした
商品販売にかかわる業務のうち

ECサイト運営、商品選定、
商品受発注、伝票入力、電話応対

年間
休日数
126日

土日祝＋
季節の
休暇あり

板橋区徳丸 東武練馬駅より徒歩12分

 ECサイト運営、商品選定、商品受発注等（総合職）

厚待遇／じっくり成長できる職場です！
【資格】年齢33歳以下（長期勤続による

キャリア形成のため）
※職務経験不問

【給与】月給├┘┘│┘┘┘円～├┬┘│┘┘┘円
（経験・能力等を考慮し優遇します）

【時間】8：30～17：00（休憩60分）
【休日】土・日・祝日、夏季休暇5日

年末年始休暇※年間休日126日
【待遇】昇給年1回、賞与年2回

社会保険完備、交通費全額支給
退職金制度あり（勤続1年以上）
定年制あり（一律60歳）
再雇用制度あり（上限65歳まで）
試用期間3ヶ月あり（同条件）

【応募】二次元コードよりエントリー又は
お気軽にお電話下さい。

83366-501

パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社
江東区豊洲3-2-20豊洲フロント7F

┘└├┘┐━┼└┐┴┃┴（採用係）
※音声ガイダンスの2を選択ください

■BPOソリューション、ITサポート等

練馬区豊玉北 「桜台駅」徒歩6分、「練馬駅」徒歩10分

顧客・社内便のルート配送

普通免許があればOK！30～50代のスタッフ活躍中♪
1日2時間～、週2日～勤務できます。

【仕事】封筒・ダンボール・アタッシュケース等を
自社拠点・顧客先オフィス・郵便局などへ配送
［1日の流れ］出社→ルート・スケジュール確認
→集荷→配送業務→休憩→帰社→報告→退社

【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
未経験者・基本的なPC操作ができる方大歓迎

【給与】時給└│┬┼┬円
【時間】基本9：00～17：00（8：00～16：00）の間で、

1日2時間～、週2日～お気軽にご相談ください。
【休日】土曜日、日曜日、祝日、年末年始、他
【待遇】昇給あり、有給休暇、

交通費規定内支給、社会保険完備、他
【勤務地】練馬区豊玉北3-21-7アリアス桜台ビル
【応募】まずは下記二次元コードにてご応募ください。

※電話応募は受け付けておりません

84799-501

株式会社共栄トラスト
足立区足立1-6-6-2F

右記二次元コードから24h応募可能
┘┬┐┼┃┘┼┐┬┘├┴（採用係）

■総合ビルメンテナンス

世田谷区 「千歳烏山駅」徒歩9分

賃貸マンションの日常清掃スタッフ

70代の方多数在籍して活躍しています！！
一人作業現場なので自分のペースで働けます！

【仕事】ゴミ出しや共用部の日常清掃
【給与】日給┴│┘┘┘円（交通費別途）
【時間】8：00～12：00（実働4時間）

※月・水・木・金・土の週5日
（祝日出勤あり）

【休日】火・日の週2日及び年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】世田谷区上祖師谷2丁目36番

京王線「千歳烏山駅」徒歩9分
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

※面接は現地にて行います。

85895-501

平嶺内科医院
三鷹市下連雀3-24-7平嶺ビル1階

HPもご覧下さい→ https://www.hiramine-c.com
┘┤├├┐┤┬┐├┃┬┃（担当／採用係）

■内科・糖尿病内科・内分泌内科

24時間OK
左記二次元
コードより
簡単アクセス！

からWEB応募

三鷹駅前の
クリニックです。

家事と両立
しやすい時間帯

糖尿病の療養指導に
関心がある方も
歓迎します。

ブランクの
ある方も
お気軽に!

三鷹駅南口 三鷹駅南口徒歩1分

看護師（正・准）

三鷹駅徒歩1分！地域に根差した内科です。
感染症対策もしっかり行っております。

【仕事】クリニックでの看護師業務全般
【給与】時給├│┘┘┘円以上（経験等により優遇）
【時間】（午前）8：30または8：45～12：15

（午後）14:45～18:30 ※水・金のみ
☆月・火・水・金・土の中で
週4日以上できる方（土曜は勤務必須）

※勤務曜日は相談に応じます
【休日】木曜、日曜、祝日、夏季、年末年始
【待遇】昇給あり、交通費全額支給、制服貸与、

賞与あり（半年を超えて勤務した場合に年2回）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を持参下さい。

79607-501

株式会社ビルシステム
横浜市中区尾上町4-57横浜尾上町ビルディング9F

┘┤┴┐├├├┐┏┤┴┴（採用係）

■ビル・建物総合管理

三鷹市 「三鷹駅」徒歩1分

マンション清掃員

未経験OK！女性活躍中！
まずはお電話ください♪
【給与】時給└│└┼┬円
【時間】8：00～12：00（4h）

勤務月～金（週5日）
【待遇】交通費規定内支給、

ユニフォーム貸与
【勤務地】「三鷹駅」徒歩1分

（三鷹市下連雀3丁目）
【応募】11/119時～お気軽に下さい

※現地面接/要履歴書（写貼）

81290-501

有限会社ジェイクリーンサービス
東京都府中市西府町3-22-33（本社）
┘┤├┐┬┴┃┐┘━┴└担当/採用係

■ビル清掃・管理

小金井市 本文参照

マンション清掃スタッフ

スキマ時間を有効活用しませんか?
年齢や経験は一切不問♪
Wワーク・扶養内勤務OK！

【仕事】マンション敷地内の共用部(通路、階段)

の掃き拭き清掃
【資格】資格・経験・年齢不問
【給与】時給└│└┼┬円～※経験等による
【時間】9：00～11：00
【休日】土曜・日曜
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、昇給あり
【勤務地】小金井市梶野町4丁目

（JR中央線｢東小金井駅｣北口より徒歩9分）
【応募】まずはお気軽にご応募ください♪

83278-501

デイサービスどっこいしょ
東京都武蔵野市桜堤1-7-3

┘┤├├┐┴┼┐┃┼┼┘（採用係）

■㈱HAL 1日10名前後のデイサービス

武蔵野市 武蔵境駅より徒歩15分

①介護スタッフ②介護事務③送迎

一軒家の家庭的な「少人数」の
デイサービスです。リラックス頂ける
環境作りを心がけています

【仕事】①趣味活動、体操、
入浴介助、調理、添乗など。

②介護事務、一般事務など。
③ご利用者様の送迎です。

【資格】資格・経験不問、
ブランク・未経験歓迎！
③要普通免許（AT限定可）

【給与】正/①月給├┬万円
介護福祉士/月給├┤万円

パ/①②③時給└│├┘┘円
①介護福祉士/時給└│├┴┘円

【時間】正/①8:45～17:45（実働8h）
パ/①②③8:45～17:45の間で

1日3～8hできる方
※パートは週2～3日程度

時間帯はご相談に応じます
※毎月ご都合に合わせて調整します

【休日】土曜、日曜、祝日、年末年始
【待遇】賞与年2回、諸手当有、

社会保険完備、自転車通勤可
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）持参ください。

84174-501
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