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㈱和心（いしん）本社
（本社）八王子市椚田町592-16

┘┤├┐┼┼┤┐┘└┬└（採用係）

■ビルメンテナンスサービス

勤務地

第二種・三種電気主任技術者資格者

月給├├万円～┴┴万円

※資格は左記を
　ご覧ください

1

府中市晴見町3丁目の大学

小金井市中町2丁目の大学

“設備管理”
オープニング
スタッフ大募集！

新規現場により

月給┬┘万円～┼┘万円

資格が無くてもOK
資格によって給与に反映！

2

府中市、小金井市 武蔵野線北府中駅より徒歩12分中央線東小金井駅より徒歩8分

設備管理

日勤のみ！大学内のお仕事です！！

【資格】①第二種電気主任技術者、第三種電気主任技術者
②下記資格によって給与に反映（未経験可）
電気工事士、第二種ボイラー技術者、
第三種冷凍機械責任者、水道技術管理者、
消防設備点検資格者、建築物環境衛生管理技術者、
エネルギー管理士もしくはエネルギー管理講習修了者

【給与】右記参照※資格・経験による
【時間】8：30～17：30（休1.5h）
【休日】シフトローテーション制
【待遇】交通費規定内支給、社保完（勤務時間による）、制服貸与
【勤務地】府中市晴見町3丁目の大学

小金井市中町2丁目の大学
【応募】お電話の上、履歴書（写貼）持参ください。

02695-501

ハーベスト株式会社
［本社］神奈川県横浜市保土ケ谷区岩間町2-120

右記二次元コードより24hWEB応募可

┘┤┴┐┬┬┼┐└└┘┃
（担当：採用係／平日9：00～17：00）

■給食受託事業

勤務地 福寿園ひばりが丘
（東京都西東京市ひばりが丘3丁目1-18）

※車・バイク・自転車通勤可

6月1日オープン！

※給与幅は経験等による
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時
給

3

├┴万円～┬┘万円
月
給

2

以
上├┴万円

月
給

1

オープニングスタッフ
募集！

西東京市 西武池袋線「ひばりヶ丘駅」より車約5分

［正］①栄養士②調理師 ［パ・ア］③調理補助④栄養士⑤調理師

毎日の食事を楽しみにしてくださる方へ
「健康」と「幸せ」をお届けしませんか？

【時間】①9：00～18：00がメイン※1日実働8時間
②5：00～14：00がメイン※1日実働8時間
③6：00～12：00、9：00～15：00、15：00～20：00
④9：00～15：00、9：00～18：00※土日休み可能
⑤5：00～14：00 ※［パ・ア］週3日～応相談

【休日】［正］4週8休・シフト制
【待遇】交通費規定内支給（車・バイク・自転車通勤にも支給）、

社会保険完備、制服貸与、食事補助有（1食250円）
［正］昇給有、賞与有、退職金制度有※当社規定による

【応募】まずはお気軽にご連絡下さい！

03733-502

株式会社H.C.K.21
横浜市旭区東希望が丘43-18
東希望が丘内藤事務所1F

┘┤┴┐┬┼┘┐└┏┘━(採用係)

┘┏┘┐├┼━┤┐┴┤━┃(休日受付)

■総合ビル管理

西東京市新町 西武新宿線「田無駅」徒歩約15分

簡単な学校内日常清掃

あなたのライフスタイルに合わせて
選べる時間帯が魅力！

【仕事】学校内での簡単な共有部清掃業務
【給与】時給└│└└┬円
【時間】①7：00～11：00 ②12：00～15：00

③7：00～15：00（休憩1h）
※時間は①②③の選択制
※勤務は土日祝含むシフト制、週3日～応相談

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与★自転車通勤OK!

【勤務地】西東京市新町1丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書(写貼)を持参下さい。

面接は勤務地近郊で行います。

03995-501

株式会社ウェルケア
東京都武蔵村山市中原2-49-3

直通┘┃┘┐┤┼├┃┐└┬┘└
（担当／小林）

■給食受託

東村山市富士見町 西武拝島線「小川駅」徒歩15分

福祉施設での調理スタッフ

調理スタッフ正社員募集！
年齢を問わず幅広く歓迎致します！
未経験歓迎！調理経験のある方も大歓迎！

【仕事】福祉施設での調理業務他、付随業務
【給与】月給┬┘┘│┘┘┘円以上
【時間】①5:00～14:00

②9:00～18:00

※①②のシフト制
【休日】週休2日制（シフト制）、有給休暇
【待遇】昇給・賞与あり、交通費全額支給、

社会保険完備、制服貸与、車通勤可
【勤務地】福祉施設内厨房

（東村山市富士見町）
※西武拝島線「小川駅」徒歩15分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

04059-501

株式会社ベネミール
東京都千代田区外神田1-18-13
秋葉原ダイビル12F

★二次元コードより24h応募OK→

┘└├┘┐├┼┴┐┘┃┤
（採用センター／全日 9：00～18：00）

■病院・福祉施設などの給食の受託

東久留米市 「東久留米駅」より徒歩12分

盛り付けスタッフ

土日に勤務ができる方を募集中！！
未経験の方もしっかりフォローするので安心♪

【資格】不問
【給与】時給└│└┴┘円以上
【時間】15：15～20：15

★週3日～勤務OK、
時間・勤務日数応相談

★土日に勤務できる方
【休日】応相談
【待遇】交通費（月1万円迄）支給、

有給、社保完備、制服貸与、
寸志年2回、昇給有、車通勤可

【勤務地】特別養護老人ホームマザアス東久留米
（東久留米市氷川台2-5-7）

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）ご持参下さい。
※面接は現地にて行います。

障がい者の方歓迎
★新型コロナウイルス感染防止対策実施中！

04214-501

株式会社 ボイス
横浜市中区扇町2-4-3
第一ミヤビル2階

二次元コードから24h応募受付中！
┘└├┘┐┘┬┘┐└├━（採用係）

■ビルメンテナンス業（障害者雇用を推進しています）

勤務地　　　 オーケー 東伏見店
　　　　 （東京都西東京市東伏見5-1-26）
※西武新宿線「西武柳沢駅」より徒歩12分
　西武新宿線「東伏見駅」より徒歩13分

男女活躍中

WワークOK

扶養内勤務
OK

新規オープンした
ばかりのキレイな

スーパーマーケット
でのお仕事です☆

空間がキレイになると
気持ちもサッパリ♪

西東京市 最寄り駅：西武新宿線「西武柳沢駅」、「東伏見駅」

スーパーマーケット内の清掃スタッフ

短時間ワークで空いた時間を有効活用！
勤務日数はお気軽にご相談ください！！
時間を上手に使って家計に
プラスしませんか？
【仕事】・店内床面清掃

・トイレ清掃
・エレベーター内清掃
・駐車場、駐輪場清掃
など

【給与】時給└│├┴┘円
【時間】6：30～9：00（実働2.5時間）

＜勤務＞週2～6日で応相談
【休日】一ヶ月シフト制
【待遇】交通費規定支給、

制服貸与、有給休暇
【応募】お電話または二次元コードより

ご応募下さい。
※面接は現地周辺にて実施します。

04381-501

┘┬┐┼┤┬─┐─┼┘┼
株式会社学研ココファン

学研アカデミー介護士養成センター
〒141-8420 東京都品川区西五反田2-11-8 学研ビル7F 【受付時間：月～金 9：00～17：30】

まずはお 気 軽にお電 話を！

介護のリーダーになれる 

資格を受講料無料で取得！

就職先も
おまかせください。

就職支援します！

学研アカデミー

と検索

埼玉県の職業訓練、

受講生募集！
介 護 実 務 者

┼月┤日～──月├┏日★6ヵ月訓練★

┤月─┴日～┴月─日募集
期間



会 

場

定員

├┘名

所 沢 会 場
埼玉県所沢市くすのき台1-14-5 グランエミオ4F（市進学院所沢教室内）

（西武新宿線・池袋線「所沢駅」徒歩1分）

受 講 料 無 料 ※テキスト代：14,300円（税込）

講座番号 10604

┤月─┃日、├┤日、┬┘日
施設

見学会


いずれも
14時～15時（　　  ）要電話

予約

所沢駅 本文参照

講座のご案内

04526-501

㈱ビルシステム 東京西支店
〒190-0012 立川市曙町2-16-6テクノビル5F

┘┤├┐┴├└┐┼└┼━（採用係）

■ビル・建物総合管理

複数 本文参照

マンション管理清掃員

未経験OK♪お気軽にご応募ください

【給与】時給①└│┬┘┘円②└│├┴┘円
【時間】①8：00～10：00

勤務月～金（週5日）
②9：00～11：00（実働2h）

勤務月～金
【待遇】②交通費全額支給、

ユニフォーム貸与
【勤務地】①小平市のマンション

（小平市御幸町）
★「武蔵小金井駅」より
「貫井橋バス停」1分

②西東京市のマンション
（西東京市新町4丁目）
★「武蔵境駅」徒歩20分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

04587-501

株式会社リンレイサービス
東京事業部
東京都中央区日本橋人形町2-25-13

http://www.rinrei-service.co.jp

┘┬┐┴┼┤┬┐┴━┴┤
┘└├┘┐━┃━┐┃┏├（担当/採用係）

■総合ビルメンテナンス・管理、ワックスのリンレイグループ

平日7：00～11：30・
　土祝7：30～12：00（各実働4.5h）

平日7：00～10：30・
　土祝7：30～11：00（各実働3.5h）

平日7：00～10：00・
　土祝7：30～10：30（各実働3h）

※選べます。

勤務週3～4日

勤務地東久留米市滝山4丁目

勤務平日、土日の
　　　組み合わせで週2～4日
休日ローテーション
　　　による

17：00～22：00（実働5h）

8：00～22：00（休憩2h・実働12h）

※1ヶ月変形労働時間制
　（週平均実働40時間以内）

警備スタッフ

男性活躍中

清掃スタッフ

女性活躍中

東久留米市 「東久留米駅」西口からバス17分、「団地センターバス停」下車徒歩6分

公共施設の①清掃スタッフ②警備スタッフ

清掃/警備スタッフ募集！
未経験者も歓迎します！！
清掃スタッフは勤務時間相談可。
【仕事】①床面の掃き拭き掃除、

モップ掛け、トイレ清掃
②受付、巡回警備、施錠等
立哨警備なし！

【資格】②18歳以上（警備法による）
【給与】時給└│└┼┘円
【待遇】交通費全額支給、

研修制度有、有給休暇有、
制服貸与、賞与年2回、
自転車通勤可

【応募】お気軽にお電話ください。
※本社または現地にて
面接いたします。

★★採用HPにもオシゴトたくさん！★★

04714-501

いなげや 東村山市役所前店
東村山市本町3-42

右記へアクセス！24時間応募受付中
┘└├┘┐├├┘┐┴┏┘（採用係）

■スーパーマーケット/プライム市場

8：00～12：00鮮 魚

18：00～21：30一般食品
夜間業務

一般食品

8：00～12：00惣 菜
13：00～17：00寿 司

寿 司

9：00～13：00
13：00～17：00
17：00～21：30

レ ジ

レ ジ

18：00～21：30

18：00～21：30

惣菜・寿司
夜間業務

惣 菜

精 肉
（商品加工無し）

8：00～12：00
13：00～17：00

職 種 時 間

パ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト

時 給

─│─┴┤円

─│─┴┤円

─│┬┴┤円

─│┬┴┤円

大学・専門生

─│─┴┤円～

高校生

─│──┬円

☆下記部門のフォロー作業をお願いする場合有
　精肉⇒一般食品 ※勤務時間・曜日はお気軽にご相談ください

土・日・祝日勤務できる方歓迎

※給与幅は時間帯による

一人ひとりの
暮らしに合わせて

働き方が相談できる

『いなげや』で、
あなたも

新生活はじめ
ませんか？

─│─┴┤円

─│┬┴┤円
～

東村山市 「東村山駅」徒歩約15分、「久米川駅」徒歩約12分

店舗スタッフ（鮮魚、精肉（商品加工無し）、一般食品夜間業務、惣菜、寿司、レジ、惣菜・寿司夜間業務、一般食品）

“初めて”は「いなげや」で始めよう！
未経験＋扶養内勤務歓迎します♪

【待遇】［パート］
賞与年2回（規定あり）、
慶弔休暇、介護・育児休暇、
産前産後休暇、買い物割引、
レジャー施設割引制度、退職金制度、
65歳定年制※省令1号（75歳迄の再雇用制度有）
［ア・パ共通］
昇給、交通費全額支給（当社規定による）、
有給休暇、制服貸与

【応募】まずは下記へお気軽にお電話ください。
＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊
ぜひメリットいっぱいの『いなげや』へ！
★買い物割引制度あり！
★パートさんにもボーナスあり！（規定あり）
★パートさんは日・祝時給125円UP！
＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊

04828-501

いなげや保谷町店
西東京市保谷町5-8-8

右記へアクセス！24時間応募受付中
┘└├┘┐├├┘┐┴┏┘（採用係）

■スーパーマーケット/プライム市場

職 種

鮮魚

寿司

鮮魚鮨

一般食品

一般食品

レジ

レジ

惣菜

時 間

8：00～12：00
13：00～17：00

8：00～12：00

16：00～20：00

17：30～21：30

17：30～22：00

17：00～21：00

13：00～17：00

パ
ー
ト

ア
ル
バ
イ
ト

時 給

土・日・祝日勤務できる方歓迎

働き方にも

“お得感”
がほしい！

※給与幅は時間帯による
※勤務時間・曜日はお気軽にご相談ください

大学生・専門生

─│──┬円～

高校生

─│──┬円

─│─┴┤円～

─│┬┴┤円

─│├┘┃円

─│─┴┤円

─│─┴┃円

初めてでも大丈夫♪

その想いに
『いなげや』が応えます。

ムリなく家事と両立したいあなたに！

西東京市 西武新宿線「西武柳沢駅」北口徒歩約8分

店舗スタッフ（鮮魚・一般食品・寿司・鮮魚鮨・レジ・惣菜）

ワーク・ライフ・バランスを重視する
あなたにこそオススメしたいお仕事です。

【待遇】［パート］
賞与年2回（規定あり）、
慶弔休暇、介護・育児休暇、
産前産後休暇、買い物割引、
レジャー施設割引制度、退職金制度、
65歳定年制※省令1号（75歳迄の再雇用制度有）
［ア・パ共通］
昇給、交通費全額支給（当社規定による）、
有給休暇、制服貸与

【応募】まずは下記へお気軽にお電話ください。
＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊
ぜひメリットいっぱいの『いなげや』へ！
★買い物割引制度あり！
★パートさんにもボーナスあり！（規定あり）
★パートさんは日・祝時給125円UP！
＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊～＊

04829-501

株式会社アイネスリレーションズ
クレエスタッフ
東京都千代田区九段南4-7-15 JPR市ヶ谷ビル2F

https://irs.ines.co.jp/
┘└├┘┐┬━┏┐┘┴└（携帯からもOK）

■総合情報処理・人材派遣（派 13-040180）

東久留米市 西武池袋線「東久留米駅」徒歩5分

市役所でのフロア案内

5月から勤務スタート！週2～3日OK！
安心して働ける公的機関でのお仕事です。

【仕事】発券機操作・書類の書き方や窓口へのご案内
個人番号カード交付申請に関する受付・案内、
ファイリング、郵便発送準備等

【期間】5/1～勤務スタート
※4月中に事前研修あり

【資格】接客や窓口対応の経験がある方
未経験の方でもお気軽にご応募ください

【給与】時給└│└├┘円
【時間】8：30～17：00(実働7.5時間）

9：00～17：00（実働7時間）
※どちらの時間帯も勤務できる方
※週2～3日の扶養内勤務OK

【休日】土曜・日曜・祝日
※年に2～3回土日出勤の場合あり

【待遇】交通費全額支給（社内規定あり）
【勤務地】東久留米市役所

西武池袋線「東久留米駅」徒歩5分
【応募】まずは、お気軽に採用係までお電話ください。

受付/平日9～18時★24時間web応募受付中

04842-501

練馬駅リハビリテーション病院
練馬区練馬1-17-1

より詳細な情報はこちらをアクセス→

┘┬┐┬┴┴━┐├┼└└（事務長松本）
受付日・祝日を除く

■医療法人社団慈誠会（内科・リハビリテーション科病床150床）

全床、回復期
リハビリ病床です♪

当院を詳しく知りたい方は…

練馬駅リハビリテーション病院 で検索♪

駅直結で徒歩3分!!
同ビルには商業施設もある
   嬉しい立地！

入職日の相談もお気軽に♪

［ HPhttps://nerimaeki-hospital.jp/ ］

練馬駅 西武池袋線・都営大江戸線「練馬駅」直結

調理スタッフ（①正②ア・パ）

充実した研修があるから安心♪
経験問わずチャレンジしたい方大歓迎★

【仕事】給食調理業務
【資格】無資格・未経験OK

【給与】①月給├┘┘│┘┘┘円～
※別途残業代支給

②時給└│└┤┘円
【時間】①8：50～17：30

※早番（5：30～14：30）、
遅番（10：20～19：20）あり

※シフト交代制、実働7.75h

②8：00～12：00
18：00～19：30
8：30～17：30
の中で応相談

【休日】①4週8休制
【待遇】昇給年1回、賞与年2回、

交通費全額支給、
社会保険完備、
制服貸与、有給休暇有

【応募】まずはお気軽にお電話ください。

04872-501

株式会社昭和サービス
新宿区高田馬場4-3-7 KSビル3F

☆右記二次元コードより24h応募OK→
┘┬┐┬┬┼├┐└└├┼（採用係）

■ビルメンテナンス業

複数 本文参照

清掃スタッフ

未経験歓迎！

【仕事】①［ア・パ］駅（複数）の日常清掃（トイレ無し）
②［ア・パ］定期清掃（機動班）
③［正］定期清掃（機動班）

【給与】①②時給└│├┘┘円③月給├├万円～
【時間】①8：30～17：30（実働8h）★週3日～

＊月数回11：00～20：00
②③8：00～17：00（実働8h）★シフト制

【休日】③週休2日制
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】①「鷺ノ宮駅」徒歩1分

②③「高田馬場駅」徒歩1分
【応募】お電話の上、面接時に履歴書（写貼）持参下さい。

98759-501
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