
1

2

https://miyazaki-naika.jimdofree.com/

〒659-0021 兵庫県芦屋市春日町7-3 サンクレール芦屋201

宮﨑内科クリニック ┘━┏━┐├┴┐├┴├┃（採用係）

■内科・呼吸器内科・循環器内科・リウマチ科

受付・医療事務

待遇

電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。 ※即日勤務も可

【仕事】受付、患者様対応、PC入力など

不調や不安を抱える患者様を

笑顔でお迎えし、お声をかけて

「安心」を届けてください。

時給

1,150円～

給 与

応募

時間

8：30～12：00、16：30～19：00
※時間・曜日相談に応じます
※午後診も入れる方歓迎
※土曜勤務できる方歓迎

休日 木・土午後、日曜・祝日、年末年始、夏期休暇、GW休暇

交通費全額支給、制服貸与、特別手当年2回、
バイク・自転車通勤OK、扶養内勤務、正社員登用制度あり

芦屋市春日町 阪神「打出」駅より徒歩5分

受付・医療事務

02310-501

株式会社協電関西支店
兵庫県尼崎市道意町6-1-3

┘┼┐━└┼┼┐└└└┃（採用係）

■電設資材製品の提供
（日本電設資材株式会社のグループ会社）

尼崎市 尼崎センタープール前駅徒歩7分

一般事務

業績好調の安定企業！20代・30代女性活躍中♪

【仕事】電話応対や受発注業務など事務業務全般
【資格】PCでの入力作業できる方、未経験OK、第二新卒（23～25年卒）OK
【給与】月給└┏┤│┘┘┘円～├└┘│┘┘┘円（経験・能力による）

★2026年5月からは├└┘│┘┘┘円にアップ！
【時間】8：30～17：30（休憩1時間）☆基本的に残業なし
【休日】土・日・祝日、夏季休暇、年末年始※年間休日123日
【待遇】交通費全額支給、昇給有、

賞与有（4.5ヵ月分、2024年度実績）、
社会保険完備、有給休暇、退職金制度有、
60歳定年制（再雇用有、65歳迄）、評価給
★仕事の習熟度合によって手当有

【応募】お電話の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

03662-501

ダイセーエブリー二十四株式会社 尼崎センター
尼崎市西向島町15-6 アサヒL＆C尼崎流通センター内

┘┼┐┼┤┬┘┐┴├┃┘（採用係）
※詳しくは右記二次元コード
　からもご覧になれます

正
社
員
登
用
あ
り

■チルド食品専門の配送業務全般

時間／①12：00～17：00　②8：00～17：00
　　　★週1日～OK  ★試用期間1～3ヵ月あり（同条件）  ★勤務日数・曜日・時間応相談

給与／①時給1,150円　②時給1,200円
資格／未経験者OK、学歴不問、男女不問、ブランクOK、年齢不問
　　　※丁寧に研修・フォローいたします
休日／シフト制（週休2日～） ①月・水休み ②不定休
　　　★好きな曜日を選べます。
待遇／昇給あり、社会保険完備、交通費支給（社内規定あり）、
　　　制服あり、WワークOK、扶養内勤務OK、車・バイク通勤OK
応募／お電話の上、履歴書（写真貼付）を御持参ください。

常温倉庫にて食材・調味料などのピッキング・仕分け作業


主に下記のお仕事をお任せします！
〈a〉冷蔵倉庫にて10kg前後の荷物の梱包・開封
〈b〉常温倉庫にて梱包用ダンボールの組み立て・ラベル貼り

フルタイム勤務

週1～勤務同時募集！！ 30代・40代・50代
活躍中！！

働きやすい環境と充実した待遇の職場！

シンプルな作業だから慣れれば
サクサク進められますよ。

出屋敷駅 阪神「出屋敷」駅より徒歩5分

商品仕分け・梱包スタッフ

02360-501

クリスマスケーキの製造クリスマスケーキの製造

伊丹工場

伊丹市池尻2-23

072┐772┐0144
（担当／総務課）

■食品の製造

時間9：30～15：30 ※平日週4日勤務

休日土日＋平日1日休みOK ★12/20～12/24は出勤です

待遇交通費（規定により）支給

　　　※65才まで（60才定年、雇用延長が65才までの為）

11/26～12/24期間

まずはお電話で下記面接にご予約ください。

応募
10/30・11/5・11/7・11/8
14：00～、16：00～
※履歴書（写真貼付）ご持参ください。
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1│250円時給

皆勤手当15│┘┘┘円あり！！

この季節だけの

　　　期間限定！！

面接日時

※要予約

家事とも両立しやすい時間帯

すぐに慣れるカンタン作業♪

初めての方も
 大歓迎！！

短期大募集！！

伊丹市池尻 池尻南口バス停前、尼宝線沿い

クリスマスケーキの製造

02610-501

三菱電機グループの一員に！！

平均勤続年数も9年以上！

三菱の
家電購入や
旅行に使える
ポイントも！

抜群の福利厚生！

仕事内容など詳しい
情報は二次元コードを

お電話（平日9時～17時）又は
二次元コード
（24h受付中）より
ご応募ください。

応
募

配 送

勤務地／尼崎市塚口本町8-1-1  三菱電機（株）伊丹製作所内

仕事
工場敷地内を午前は決められたルートへの弁当を配送し、
午後は空になった弁当箱の回収

仕事
食材の開封や食品の入れ替えなど、簡単な補助作業
または食材の下処理、盛付

休日
土日祝、GW、夏季、
年末年始等長期連休

時間

勤務地／尼崎市塚口本町8-1-1  三菱電機（株）伊丹製作所内
6：00～15：00の間で4～5時間（休憩60分）
※平日週5日 ※勤務開始時間など相談可

時間

要普通自動車運転免許

10：00～15：00（実働4時間、休憩60分）
※平日週5日 ※勤務開始時間など相談可

休日
土日祝、GW、夏季、
年末年始等長期連休

給与 時給1,450円

調理補助

調理・調理補助

給与 時給1,120円～1,215円 （6時～8時）1,400円～
※給与幅は業務内容・時間帯による

休日
土日祝、GW、夏季、年末年始、
夏・冬・春に長期休暇あり

仕事
小学校給食での食材の準備（皮むきやカット）、調理、
それに付随する清掃・洗浄作業

資格：調理師免許があれば優遇

時間
10：00～15：15
（実働5時間、休憩15分）

勤務地／
武庫南小学校（尼崎市武庫町4-11-1）
園田南小学校（尼崎市若王寺1-1-1）

時給1,215円給与

■総合福利厚生サービス

三菱電機ライフサービス
株式会社 伊丹支店
尼崎市塚口本町8-1-1（三菱電機構内）

┘┼┐┤┏┼┘┐┃┬┬└（担当／佐竹）

尼崎市 本文参照

①配送 ②調理補助 ③調理・調理補助

02818-501

日・祝は時給100円UP！
※パートのみ

22時以降は深夜割増あり

その他、食品フロア、ソムリエ、
　衣料品、化粧品、ネットスーパー など

「ミートパーク」（精肉） 「ピッツァリテラ」（ピザ）
「リワードキッチン」（量り売り総菜） 焼魚売場

募集部門

5：00～24：00の間で応相談 ★シフトはご相談ください♪時 間

1,120円～1,875円
（部門・時間帯・曜日により異なる）

●学生アルバイト
　（大学・短大・専門学校生の方）

　時給1,200円（加給なし）
時 給

オープニングスタッフ大募集！ 2025年10月リニューアル！！

イオンスタイル伊丹 伊丹市藤ノ木1丁目1-1

〈電話受付〉10：00～18：00 ※土日祝も受付いたします072┐787┐0815（採用担当） 各売場の詳細はコチラから24時間応募OK！

お電話または二次元コード
からご応募ください。

応募方法

NEW
　OPEN！

この秋

売場が

新しく

なります♪

未経験
  大歓迎♪

伊丹市 JR「伊丹」駅から徒歩3分※車通勤不可（遠方の場合は応相談）

総合スーパーの店内スタッフ

03733-501

世代問わず、
活躍出来ます
選べる働き方で
　時間を有効活用♪

株式会社ミスター・クリーン

西宮市田代町19-3 三建ビル3F ┘─├┘┐┘┘━┐┘┏─（採用係）

ビルのトータル
マネージメント

お電話の場合…下記のフリーダイヤルから（受付時間10：00～20：00）
WEBの場合……下記の二次元コードから24時間受付
※面接は勤務地で行います。

応募

20～
60代の男女活躍中！

駅から
徒歩スグ！

ダブルワークOK

車・バイク
通勤可

残業
ほぼなし

サンシティタワー神戸
（神戸市中央区脇浜海岸通2-3-5）

勤

務

地
駅からスグなのでプライベートの
時間も大切に出来ます。

高齢者マンション共用部等の
日常清掃
ホコリはたき、モップ掛け、拭き上げ、床、
水回り、トイレ清掃など

仕事

1,150円 ※試用期間2週間（同条件）時給

昇給制度、制服貸与、年次有給休暇、交通費全額
支給、慶弔休暇、車・バイク通勤可（駐車場無料）待遇

★週3日～OK ★シフト応相談  
★土日のみの勤務も歓迎！

13：00～17：00（実働4h） 

８：00～12：00（実働4h）

８：00～17：00（実働7.5h）時間

3つの時間
から

選べる◎

神戸市中央区 阪神「春日野道」駅より徒歩5分

シニアマンション清掃スタッフ

03822-501

日本郵便株式会社近畿支社
新大阪郵便局
大阪府大阪市此花区島屋4-1-18

（採用係：平日/9時～17時）
┘┼┐┼┤┼┘┐┼┼┃┏

■郵便業務

此花区 JRゆめ咲線「安治川口駅」徒歩2分

短期ゆうパック仕分けスタッフ

11月上旬～1月中旬の期間限定

【仕事】ゆうパックの仕分け、郵便物等の搬送作業
【資格】土日祝日も勤務可能な方、22：00～翌5：00は18才以上
【給与】時給└│├┬┘円～└│┤┴┘円

※時給深夜割増40％有
【時間】8時～翌9時

週4～5日勤務※シフト制
※短期（1ヶ月～2ヶ月間）

【待遇】交通費規定支給
受動喫煙対策あり

【勤務地】大阪府大阪市此花区島屋4-1-18

【応募】まずはお気軽にお問い合わせください｡

02019-501

資格■ビル設備管理やビルメンテナンス、
　　　　施設管理等の経験のある方歓迎
　　　第二種電気工事士保有者もしくは
　　　　近しい業務経験者の方

月給■204,000円＋資格手当

時間■8：00～17：00（休憩1時間）

　　　※希望により、隔週で土曜日の勤務も可
　　　　（土曜は8：00～18：00の勤務）

休日■土・日・祝
待遇■交通費（規定内）支給、有給休暇、
　　　制服貸与、各種社会保険完備、
　　　賞与年2回あり、各種資格手当あり

吹田市でオフィスビル設備管理のお仕事！
★経験者、有資格者歓迎！

◆勤務地◆ 吹田市江の木町ー ◆ 仕 事 ◆ ー

ミドルシニア活躍中
※定年は65歳

■総合建物管理〈資本金8,000万円〉〈従業員数1,839名〉

互光建物管理株式会社 大阪中央支店 大阪市北区堂島1-6-20
堂島アバンザ7階

06┐6345┐0765（採用係）（受付時間／9：00～17：00）https://www.goko-tatemono.jp

応募まずはお気軽にお電話または二次元コードよりご応募ください。

設備機器の運転監視、

巡回記録と設備点検、

簡単な小修理対応や

各種業者さんの立ち合い等

☆難しい作業はありません

吹田市 Osaka Metro御堂筋線「江坂」駅下車徒歩3分

オフィスビルの設備管理

05074-501

有限会社サンフェリックス
大阪市西淀川区大野1-11-3

┘┼┐┼┤━━┐┘└┴┬（採用担当）
☆日曜より受付中

■清掃業

大阪市西淀川区 阪神「出来島」駅より徒歩5分

清掃管理業務スタッフ

朝の短時間、3hだけ！
Wワーク・未経験OK！
【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：00～10：00

※多少時間変更あり
【休日】シフト制
【待遇】バイク・車通勤OK
【勤務地】下記住所から社用車で近隣の

現場に行っていただきます
【応募】お気軽にお電話ください。

04618-501

エルエスサービス株式会社
大阪市中央区南船場4丁目10-5-702

┘━┏━┐┬├┐┃┏┏┏（採用担当）

■販売業

芦屋市内 本文参照

芦屋市内の学校購買スタッフ

中高年活躍中！扶養内勤務OK！車通勤◎
未経験やブランクのある方も安心です♪

【仕事】生徒や保護者が購入する物品の販売、
在庫管理など

【資格】未経験OK・ブランクOK

【給与】時給└│└├┘円
【時間】①8：30～14：00 ②11：00～16：30

※①②の交代シフト制
※週3・4日程度の勤務
※土曜日（隔週）勤務できる方歓迎

【休日】日曜・祝日、GW休暇、夏期休暇、年末年始
※学校行事に準ずる

【待遇】車通勤OK、交通費上限1万円迄支給、
扶養内勤務

【勤務地】芦屋市内の学校
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

※面接は現地にて実施いたします。

03924-501

美素建物管理株式会社
大阪市中央区高麗橋4-7-7淀屋橋STビル2F

┘└├┘┐┘┼┐┏┬├━（採用係）

■ビル総合管理

大阪市此花区 夢洲駅より送迎あり

複合施設建設現場事務所内外の清掃

平日だけ×お昼までの短時間勤務！
中高年の女性活躍中♪未経験者歓迎！
【仕事】建設現場事務所内外の清掃、

トイレ清掃、ゴミ回収等
【期間】即日～令和11年12月15日頃迄予定

＊期間満了後は別現場での
就労相談も可（条件の変更あり）

【給与】時給└│┴┘┘円＋交通費全額支給
【時間】7：30～11：30（実働4時間）
【休日】土曜・日曜・祝日
【待遇】制服貸与、社会保険あり、有給休暇
【勤務地】大阪市此花区夢洲中

★中央線「夢洲」駅より送迎あり
【応募】お電話の上、履歴書（写貼）

ご持参ください。

04118-501

タイヨー薬局北店
〒660-0077
兵庫県尼崎市大庄西町2-22-30

┘━┘┐━┤┘├┐┘┼┏┴（採用係）

■調剤薬局

━┘歳以上大大大活躍中

薬剤師限定

＼年齢制限無し・再雇用制度あり／

未経験・ブランクあり大歓迎

まだまだ現役で薬剤師を
続けたい方を探しています！

┘━┘┐━┤┘├┐┘┼┏┴
TELにて受付中！相談大歓迎！

※経験を考慮します

月給 ├┘～┬┘ 万円

尼崎市 「武庫川駅」より徒歩14分

薬剤師

生涯現役！薬剤師を続けたいあなたのための
薬局を作りました。サポート体制は万全ですよ！

【仕事】調剤業務（調剤・監査・服薬指導）
【資格】薬剤師免許、経験不問
【時間】月・火・木・金 9：00～19：00

水 9：00～16：00
土 9：00～12：00

【待遇】社保完備、交通費全額支給、
制服貸与、給与改定あり（年1回）など

【応募】10/279：00～下記までお電話ください。
二次元コードより24時間応募可能です。
弊社厳選の優秀な事務スタッフが、あなたの業務をフルサポート！
まだまだ現役で働きたい！という意欲をお持ちの方、大歓迎です！！

04257-501
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