
大阪市中央・西部エリア

成和サービス株式会社
〈本社〉大阪市中央区農人橋2-1-31

第6松屋ビル10F

┘┏┘┐┬┏┤└┐━┬┴┤（担当／高橋）

■総合ビルメンテナンス

大阪市中央区 「谷町四丁目」駅徒歩5分

オフィスビルの清掃スタッフ

年齢不問！女性スタッフ活躍中♪
駅近でカンタン清掃のお仕事♪
【仕事】オフィスビルの共用部清掃

（トイレ・給湯室・廊下等）
【給与】時給└│└┃┘円
【時間】7：00～16：00
【休日】日・祝 ※月2回、土曜出勤あり
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】大阪市中央区農人橋

※Osaka Metro谷町線・中央線
「谷町四丁目」駅から徒歩5分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
☆近くにはスーパーやコンビニなど充実♪
お仕事帰りのお買い物にも便利です！

83520-501

ミドル・シニア世代の
女性スタッフ活躍中！

未経験者＆Wワーク
歓迎♪

美素建物管理株式会社

0120┐06┐9327（採用係）

ビル総合管理

大阪市中央区高麗橋4-7-7  淀屋橋STビル2F

仕事 いずれもトイレ清掃あり

休日

土・日・祝
（会社カレンダーによる）
※月1回土曜出勤あり
　月1～2回程度土曜出勤あり

待遇 制服貸与、有給休暇

応募
お電話の上、
履歴書（写貼）
ご持参ください。

森ノ宮駅・緑橋駅

A 時給

1,300円＋交通費全額支給

1,500円（交通費支給なし）

※交通費の有無は選べます

【城東区】

仕事

時間

事務所建物・
工場内の
日常清掃

6：30～9：30

パ

南森町駅【北区】

時給
C 1,300円

＋交通費全額支給

オフィスビルの
共用部の日常清掃

6：30～10：00時間

仕事
パ

京橋駅【都島区】

時給
D 1,300円

＋交通費全額支給

オフィスビルの
共用部の日常清掃

6：30～9：30時間

仕事
パ

淀屋橋駅直結【中央区】

時給
B 1,300円

＋交通費全額支給

オフィスビルの
共用部の日常清掃

6：30～10：00時間

仕事

パ

勤務地多数 森ノ宮駅・緑橋駅 淀屋橋駅 南森町駅 京橋駅

事務所・工場内の清掃 オフィスビルの清掃

82270-501

求人情報の内容と応募時の説明とで

違いがある場合は

アイデム読者相談窓口

┘└├┘┐┃┃┴┐┴├┘
祝日除く月曜日～金曜日

10：00～12：00、13：00～17：00

電話内容につきましては、

正確な把握、正確な聞き取りの為

録音させて頂きます事をご了承下さい

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16
（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

住之江区 「中ふ頭」駅より徒歩5分

清掃スタッフ

毎週土曜だけ働ける清掃業務！Wワーク可★
初めての方も安心のオフィス清掃◎

【仕事】事務所内の清掃
（トイレ清掃、浴室清掃）

【給与】時給└│└┃┘円
【時間】7：30～11：30（実働4H）※土
【休日】月・火・水・木・金・日
【待遇】制服貸与、

交通費規定内支給
【勤務地】大阪市住之江区南港中6-1-5

★ニュートラム「中ふ頭」駅より徒歩5分
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-507

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16
（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

北区 「福島」駅より徒歩7分

清掃スタッフ

はじめての方も歓迎！清掃のお仕事！

【仕事】現場清掃応援対応、担当団地の管理業務
【資格】運転免許あれば尚良し
【給与】時給└│┬┘┘円～└│┴┘┘円（経験・能力による）

※試用期間3ヵ月あり（同条件）
【時間】9：00～17：00（実働7h）※月～金

（土曜日出勤の場合は平日と振替の場合あり）
【休日】土・日・祝・年末年始
【待遇】制服貸与、各種社会保険完備、交通費全額支給
【勤務地】大阪市北区大淀南1-11-16大都ビル6F

☆JR大阪環状線「福島」駅より徒歩7分
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-506

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16

（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

港区 「弁天町」駅徒歩10分

清掃スタッフ

未経験者歓迎★安定の官公庁施設で清掃業務！
週1～2日勤務◎夕方前までの働きやすい時間帯♪

【仕事】庁舎内の日常清掃、トイレ、
共用部廊下、ゴミ回収等

【給与】時給└│├┏┴円
【時間】10：00～14：00（実働3H）※週1～2日
【休日】土・日・祝、他シフトによる
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】大阪市港区市岡1丁目15-25

☆JR大阪環状線・Osaka Metro中央線
「弁天町」駅徒歩10分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-512

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16

（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

福島区 本文参照

清掃スタッフ

＼急募！／団地内の清掃スタッフ募集！
未経験可★シニア活躍★週6日勤務で安定収入！

【仕事】団地内の日常清掃
【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：00～16：00 ※月～金

8：00～14：00 ※土
【休日】日 ※祝日、年末年始はシフト制
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、社会保険完備
【勤務地】大阪市福島区大開4丁目1番

☆JR環状線「野田」駅徒歩10分
Osaka Metro「野田阪神」駅徒歩10分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-504

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16

（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

住之江区 「北加賀屋」駅より徒歩5分

清掃スタッフ

週3日勤務で無理なく働ける♪
女性活躍中の清掃スタッフ募集◎

【仕事】事務所内の清掃（トイレ清掃、
浴室清掃、ゴミ回収、室内清掃）

【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：00～12：00（実働4H）※水・木・金
【休日】月・火・土・日
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】大阪市住之江区中加賀屋1-11-21

★Osaka Metro四つ橋線
「北加賀屋」駅より徒歩5分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-508

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16

（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

浪速区 「大国町」駅より徒歩5分

清掃スタッフ

火曜のみ！週1日勤務♪駅チカでアクセス抜群◎
未経験者歓迎★気軽に始められる清掃ワーク！

【仕事】男女トイレ清掃、浴室清掃、ゴミ回収、
室内清掃、廊下・階段清掃

【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：00～12：00（実働4H）※火
【休日】月・水・木・金・土・日
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】大阪市浪速区敷津東1丁目7-26

☆Osaka Metro御堂筋線
「大国町」駅より徒歩5分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-511

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

大阪市 四つ橋線：西梅田～四ツ橋

清掃スタッフ

駅構内の清掃！「日勤」or「夜勤」選択可◎
未経験者も歓迎♪週3日～シフトの相談OK！

【仕事】駅構内の日常清掃（日勤・夜勤どちらか）
【資格】夜勤は深夜業務のため18歳以上
【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：30～17：30（実働6.5H）

17：30～翌3：00（実働7H）
※日勤・夜勤選択OK

【休日】シフト制（週3日以上の勤務で相談可）
【待遇】制服貸与、各種社会保険完備、

交通費規定支給
【勤務地】四つ橋線：西梅田（北区）～四ツ橋（西区）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-525

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16
（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

中央区 「本町」駅8番出口直結

清掃スタッフ

駅直結オフィスビルの清掃スタッフ！
丁寧な指導あり◎女性スタッフ活躍中♪

【仕事】オフィスビル内の日常清掃（トイレ、共用部）、
掃除機がけ等

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：00～11：00（実働3.5H）※月～金
【休日】土・日・祝、年末年始
【待遇】制服貸与、

交通費規定内支給
【勤務地】大阪市中央区南本町4丁目

☆Osaka Metro「本町」駅8番出口直結
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-514

毎日ビル管理株式会社
大阪市中央区南船場3-10-26吉川ビル3階
┘┼┐┼├┤┴┐┼├├┼（採用担当）

■ビル総合管理業

大阪市中央区 御堂筋線「心斎橋」駅から徒歩3分

清掃員（テナントビル共用部の日常清掃）

未経験OK！ブランク可♪一人現場のお仕事◎

【仕事】掃き掃除、拭き掃除、ゴミ回収等
【資格】学歴・経験・知識・技能等不問
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】月～金（週5日）／9：00～11：00の勤務

※祝日はお休み
【休日】土・日・祝日
【待遇】労災保険
【勤務地】〈南船場青山（セイザン）貿易ビル〉

大阪市中央区南船場4丁目6-17

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接は勤務地にて実施いたします。
（受付時間：平日9：00～17：00）

83322-501

毎日ビル管理株式会社
大阪市中央区南船場3-10-26吉川ビル3階
┘┼┐┼├┤┴┐┼├├┼（採用担当）

■ビル総合管理業

大阪市中央区 Osaka Metro「堺筋本町」駅から徒歩7分

テナントビルの日常清掃

未経験・ブランクOK！平日の朝だけ◆

【仕事】テナントビル共用部の日常清掃
（掃き掃除、拭き掃除、ゴミ回収等）

【資格】学歴・経験・知識・技能等不問
【給与】時給└│└━━円
【時間】月～金（週5日）／6：30～9：30（3H）

※祝日はお休み
【休日】土・日・祝日
【待遇】労災保険、交通費規定支給（月10,000円迄）
【勤務地】〈オフィスポート内本町〉

大阪市中央区内本町2-4-16

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接は勤務地にて実施いたします。
（受付時間：平日9：00～17：00）

83326-501

株式会社 東紅給食
大阪市住吉区長居1-15-17

https://www.toubeni.co.jp
┘┼┐┼┼┏┤┐┃┤┃└（採用係）※受付 8：30～17：00

■病院・福祉施設等給食受託

大阪市西成区 本文参照

調理補助（パート）

病院厨房での洗浄作業スタッフ募集！
経験がなくても先輩がしっかりサポート◎
安心してお仕事スタート♪

【仕事】病院での洗浄のお仕事
【給与】時給└│└┃┘円

（試用期間2ヶ月あり：時給└│└┃┘円）
【時間】17：45～19：45（実働2H）
【休日】月9回程度
【待遇】交通費（10,000円迄）支給、

昇給あり（実績・能力による）、制服貸与
【勤務地】愛壽記念病院（大阪市西成区長橋3-6-45）

※JR大阪環状線・関西本線「今宮」駅から徒歩10分
【応募】8/3より、

まずはお気軽にお電話ください。
※面接日時をお知らせします
（面接は現地にて）

82302-501

〈勤務地・面接地〉

新
御
堂
筋

新
御
堂
筋

セブン
イレブン
セブン
イレブン入口入口

東淀川高東淀川高

コーナンコーナン

セントラルスクエア西宮原店セントラルスクエア西宮原店

大阪
回生病院
大阪
回生病院

新大阪駅

ニッセイ
新大阪ビル
ニッセイ
新大阪ビル

④番出口④番出口

10：00～17：00（休憩1時間） 6時間勤務

■東証プライム市場上場スーパーマーケットチェーン

㈱ライフコーポレーション（店舗コード000）
大阪市淀川区西宮原2-2-22

（セントラルスクエア西宮原店西隣）

（本社）┘┼┐┼└┴┘┐┼├┼┘（日曜除く9：00～18：00）人事部採用担当

場　所ライフコーポレーション大阪本社 ※会場は9：30から開場いたします。
持ち物筆記用具をご持参ください。※履歴書は不要です

応　募お電話にてご予約の上、選考会にお越しください。
　　　　※下記二次元コードからWEB応募された方には折り返しこちらよりお電話いたします。

週休2日 ※応相談

Excel・Wordを使用した入力作業、書類整理等

交通費支給（当社規程による）、社会保険各種、
スーパーライフでの買い物割引制度あり
※定年70歳まで勤務可能（65歳以上の方は勤務時間最大18時間）

日　時8月20日（木）　時　間10：00～（2～3時間程度）

1,190円以上
★日祝時給＋100円

◎ 選考会 ◎

仕事

時間

待遇

時給

休日

頑張りに応じて時給アップ！！

昇給制度
あり！

 未経験でも大丈夫！
一から丁寧に

サポートします♪
職場は30代、40代
中心に活躍中！

新大阪駅 各線「新大阪」駅より徒歩10分

本社事務スタッフ

80891-501

Faith経営労務管理事務所
大阪市北区西天満3-8-13
大阪司法ビル205号
┘┼┐┼┬┼├┐├┬━└（採用係）

■労務管理コンサルティング

北区西天満 南森町駅徒歩7分、北浜駅徒歩5分

一般事務

仕事探しは動画がイー！つづきはwebで詳細をご覧ください！

【仕事】労務関係や社労士業務のサポートが中心です。
【資格】学歴：短大・専門卒以上、事務職での勤務経験がある方、

パソコンの基本操作（エクセル・ワード）ができる方
【給与】時給└│├┘┘円～└│┤┘┘円

※経験・能力によりスタート時給は考慮します
【時間】9：30～17：30の間で6～7h、週3～5日で応相談
【休日】土日祝、GW（カレンダー）、夏季休暇、年末年始休暇、他
【待遇】昇給年1回以上（当社規定あり）、

賞与年2回（業績による）、交通費全額支給、
各種社会保険あり、自転車通勤可（駐輪場あり）

【応募】下記二次元コードからリンクするイーアイデムから
web応募してください。お問合せもお待ちしております。

81040-501

アーカスクリエイト株式会社
大阪市中央区本町4丁目7-12

┘└├┘┐┃┏┐├┏┤┴（担当／採用係）
※受付：8/3～平日8：30～17：30

■創業50年の実績（総合メンテナンス業）

浪速区 本文参照

マンション清掃

9月から勤務スタートのお仕事！
年齢不問！シニア層活躍中！駅チカ♪

【仕事】マンション共用部の清掃
【給与】時給└│┬┴┘円（交通費なし）or

時給└│├┴┘円（交通費規定支給）
土・日・祝は┴┘円UP

【時間】9：00～13：00★週2日～勤務
（日～月のシフト制）年末年始休み

【待遇】制服自由、交通費規定支給
【勤務地】大阪市浪速区湊町1（「JR難波」駅より

徒歩2分、各線「なんば」駅より徒歩4分）
【応募】まずはお電話ください。

※面接は現地近隣にて行います。

81795-501

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16
（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

此花区 阪神「淀川」駅徒歩9～10分

清掃スタッフ

未経験OKの団地内清掃★女性活躍中！
週6日勤務◆安定して働ける環境です◎

【仕事】団地内の日常清掃
【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：00～16：00※月～金

8：00～14：00※土
【休日】日※祝日・年末年始はシフト制
【待遇】交通費規定内支給、

制服貸与、社会保険完備
【勤務地】大阪市此花区高見1丁目

☆阪神「淀川」駅徒歩9～10分
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-502

大都美装株式会社
大阪市北区大淀南1-11-16

（JR「福島」駅徒歩7分）
┘┼┐┼┤┴└┐┘└┬━（採用係）

■綜合ビルメンテナンス

福島区 阪神「野田」駅より徒歩8分、他

清掃スタッフ

経験不問！女性活躍中！難しい作業はありません！
週6日勤務安定収入を目指せます♪

【仕事】団地内の日常清掃
【給与】時給└│└┃┘円
【時間】8：00～16：00※月～金

8：00～12：00※土
【休日】日※祝日・年末年始はシフト制
【待遇】制服貸与、社会保険完備、交通費規定内支給
【勤務地】大阪市福島区鷺洲3丁目1番

☆阪神「野田」駅・千日前線「野田阪神」駅・
JR「海老江」駅より徒歩8分

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★下記二次元コードよりweb応募OK！

81920-503

株式会社Ｅ＆Ｓ
大阪市城東区関目4-13-12

┘┏┘┐┴┼┴┴┐┬└└┬（担当／仲原）

■清掃事業

大阪市中央区 京阪本線・御堂筋線「淀屋橋」駅徒歩5分

オフィスビルの日常清掃

働きやすい時間帯の相談ができる！！
しかも無理せず働きやすい週2日！！
未経験スタートもちろんOK！！
【仕事】オフィスビルの日常清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8：00～17：00の間で

1勤務2時間のお仕事です
☆時間帯は相談OKです
☆月曜と木曜の
週2日勤務

【待遇】自転車通勤可
【勤務地】大阪市中央区伏見町

2-6のオフィスビル
※京阪本線・御堂筋線
「淀屋橋」駅徒歩5分

【応募】まずはお気軽に
お電話ください。
※面接は現地にて
行います。

82183-501

株式会社オー・ディー・エス
大阪市中央区平野町1-5-11胡屋ビル6階
┘┼┐┼├├━┐┴┘┼┼（採用係）

■車輌運行管理請負業

大阪市福島区 本文参照

スイミングスクールの送迎運転手（マイクロバス）

シニア世代を積極採用！
【資格】中型免許以上の方（8t限定不可）
【給与】①月給└┼┌┃万円～└━┌└万円

②月給├├┌├万円～├├┌┴万円
※経験による

【時間】①（月～金）13：00～20：00
◆月により1回程度土曜出勤あり
②（月～金）13：00～20：00
（土）10：00～20：00

【待遇】交通費規定内支給、社会保険対応可
【勤務地】大阪市福島区
【応募】お気軽にお電話ください。

83079-501

勤務地／面接地

アイデム カスタマーサポートグループ
〔大阪市北区同心2-14-4  アイデム同心ビル〕
※カスタマーサポートという部署名ですが、技術的な
　問い合わせを受けて対応する部署ではありません。

【応募】 お電話または二次元コードより
　　　 イーアイデムにてご応募ください。
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〈本社〉東京都新宿区新宿1-4-10　〈受付〉平日/9：00～12：00、13：00～18：00

株式会社アイデム┘└├┘┐┼┴┃┐┘┼└（採用担当）総合人材サービス業

原稿制作するための材料の取りまとめと振り分け、
専用端末操作・電話対応などのマルチタスク業務
★夏から秋を目途にテレワーク実施も準備中！
★週4日以上勤務できる主婦（夫）の方も歓迎

仕事

高卒以上（学生不可）、60歳未満（60歳定年・省令1号）
Outlookでのメール送受信、Excel操作

資格

土日祝、夏期・年末年始、有給休暇、
育児・看護休暇等、年間休日126日（2026年）

休日

8：45（または9：30・10：00）～17：00時間

★週5日（月～金）あるいは週4日（月～木または火～金）
※水・木曜は30～60分程度の残業の場合もあり

求人広告の制作に必要な情報をまとめ、
制作スタッフへつなぐお仕事です。

研修で基礎から学べるので
安心してスタートできます。

週4日勤務などシフト相談も可能！

家庭と両立しやすい

営業サポートの

オシゴト

有
給取得率高！

※休憩60分

1,200円時
給

交通費全額支給、各種社会保険完備、自転車通勤応相談待遇

大阪市北区 JR「桜ノ宮」駅より徒歩6分、JR「天満」駅・堺筋線「扇町」駅より徒歩8分

原稿制作の取りまとめ・振り分け・専用端末入力

80301-501

働きやすい時間帯で家事との両立にも◎！

06┐6561┐6552（採用係）
※受付は平日の13時～16時です

大阪市西成区北津守3-6-10

浅田給食株式会社 南大阪工場
■会社給食・弁当

一般事務スタッフ
長期安定♪

Web応募もOK

時給

1,200円

パソコン入力・電話応対など仕事

8：00～16：30（実働7.5h・休憩1h）

※月～金の勤務（土曜出勤の場合あり）
時間

日曜、年末年始、夏期休暇、GW休日

60歳定年制（再雇用制度あり）、
自転車・バイク・車通勤OK

待遇 お気軽に
お電話ください。

応募

大阪市西成区 南海高野線「津守」駅徒歩6分、大阪シティバス「北津守四丁目」バス停徒歩4分

一般事務スタッフ

83651-501

成和サービス株式会社
大阪市中央区農人橋2-1-31第6松屋ビル10F

┘┃┘┐┤┘┃├┐┤┼┴└（担当／高橋）

■総合ビル管理

中央区谷町 「天満橋」駅徒歩1分

テナントビル・マンションの清掃スタッフ

駅からスグで便利な勤務地！！午前のみ♪
シニア世代の女性スタッフ活躍中！
【仕事】テナントビル・マンションの清掃
【給与】時給└│├┘┘円
【時間】8：00～12：00（4h）／曜日は応相談

※月～金の週5日勤務
【休日】土曜・日曜・祝日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】大阪市中央区谷町1丁目

＊Osaka Metro谷町線・京阪
「天満橋」駅徒歩1分

＊Osaka Metro谷町線
「谷町四丁目」駅近く

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
※勤務地にて面接いたします

83516-501
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