
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／平日10：00～17：00（土日祝除く） ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

真岡・上三川・宇都宮南周辺エリア

株式会社 ツクバ計画
つくば市東光台1-17-2

┘├┏┐┃┤━┐┴┘┘└（採用係）

■ビルメンテナンス・造園・建築工事

常総市・つくば市 本文参照

日常清掃

主婦～シニアの幅広い年齢の男女活躍！
未経験の方も安心して始められます！！
【仕事】ビル・施設内の清掃、他
【給与】時給└│┘┃┘円～
【時間】①8:30～12:00※週5日

②13:30～16:00※週5日
③8:00～11:30※週5日
★勤務についてご相談可能

【休日】土曜・日曜・祝日、他
【待遇】・交通費規定支給

・社会保険完備
【勤務地】①常総市大生郷(工場)

②つくば市北部工業団地(工場)
③つくば市北部工業団地(研究所)

【応募】まずは、お気軽に電話ください。

49721-501

自治医科大学協栄会 総務課
〒329-0498 下野市薬師寺3311-1

┘├┃┴┐┤┤┐┼┼┃└（担当／田村）

■一般財団法人

ファミリーマート

パート大募集

応
募
方
法

時給─│─┃┘円
給
与

応募書類・履歴書（写真貼付）
応募書類を左記宛ご郵送下さい。
書類選考後、随時詳細の連絡を致します。
※履歴書左上に「ファミマ」とご記入下さい。

賞与年2回支給 通勤手当支給 食事補助有

月収例 ─┏┘│┴┴┘円
（時給└│─┃┘円 1日7.5h勤務21日出勤 特別手当┤│━┘┘円含む）

特別手当┤│━┘┘円（月額）

下野市薬師寺 JR宇都宮線自治医大駅東口より徒歩10分

病院内コンビニエンスストアでの業務

★パートデビュー大歓迎★
自治医科大学附属病院内の
ファミリーマートで働きませんか

【資格】18歳以上※深夜業務の為、資格・経験不問
【時間】 6：30～14：45  7：00～15：15

10：00～18：15 14：00～22：15
15：00～23：15（45分休憩）
☆週5日、7.5h勤務シフト制

【待遇】賞与年2回（6月・12月）
（令和6年度実績：2ヵ月分）
社会保険完備、通勤手当支給（上限有）
車通勤可（敷地内に従業員専用駐車場有）
食事料半額補助有（月額上限3,500円）

【勤務地】自治医科大学附属病院※住所は下記同様

45579-501

日東グローブシップ・
カストディアル・サービス㈱古河支店
〒306-0012 茨城県古河市旭町2丁目9-4あさひビル3号棟102

koga@nitto-cs.co.jp

┘├┃┘┐┬┬┐└┘├┴
┘━┘┐┬┃━┘┐━━└├（採用係)

■総合ビルメンテナンス

WEBなら
├┤時間

応募
受付中！

昨年┃月オープン！

─│─┴┘円時 給

時 

間
8：00～15：00
上記で実働4時間以上

週┬～┴日
できる方

資格、学歴、年齢不問

未経験OK！

つくばみらい市 本文参照

新設倉庫での日常清掃

現地面接、職場見学、体験就業ご相談OK！
【仕事】掃き掃除、拭き掃除、WC清掃など
【休日】土・日・祝（会社カレンダー有）
【待遇】社会保険完備、車通勤可、

交通費社内規定支給、有給休暇、
制服貸与、Wワーク可

【勤務地】つくばみらい市台
※福岡工業団地付近

【応募】3月30日（月）より受付いたします。

46334-501

森田労務管理事務所
〒306-0011 古河市東3丁目18-23

┘├┃┘┐┬└┐┘├┬└（採用係）

■社会保険労務士業

男女事務スタッフ

子育てが落ち着いた方
第二のキャリアを歩みたい方
今までの経験を活かしたい方

（経験・能力による）※試用期間3ヵ月（同条件）

募集

大歓迎
 です！

時給 1,074円～1,200円

┼┘歳～
OK

古河市 古河駅より徒歩10分

事務スタッフ

経験が無くても親切に指導するので安心です！

【仕事】事務（パート）
※PC入力、電話対応、コピー、スキャナー
書類整理等の簡単な業務です

【資格】簡単なWord・Excelできる方
事務経験が無くても大丈夫です

【時間】13：00～17：00
※月～金の間で週4日の勤務

【休日】土・日曜日、祝日、GW、夏季・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、車通勤可

労災保険
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

持参下さい。

46336-501

夢工房粉とクリーム
〈株式会社井上フード〉下妻市下妻丁396-7

┘├┏┼┐┤┬┐┬┤┘┘（担当/採用係）※月曜定休日

■手づくりパンの製造・販売

  9：00～14：00 14：00～19：00

15：00～20：00 他相談に応じます

勤
務
例

夢工房  粉とクリーム
小山 Petit Village 店

（栃木県小山市東城南4-1-2 城南交番通り）

夢工房  粉とクリーム
古河 Les Fees 店

（古河市上辺見294-1 十間通り）
TSUTAYA BOOK STORE
常総インターチェンジ内（道の駅常総のとなり）

夢工房  粉とクリーム  下妻本店 
（下妻市下妻丁396-7 図書館通り）

勤務地

筑波大学キャンパス内（つくば市天王台1-1-1）勤務地

月給├┘万円～┤┘万円

時間5：00～18：00の間で
　　　実働8時間＋残業あり

製造スタッフ（正社員）

正

時給─│┘┃┘円～

時間5：00～18：00の間で
　　　相談に応じます

パートタイムスタッフ

パ

月給├┘万円～┤┘万円

時間7：00～20：00の間で
　　　実働8時間＋残業あり

販売スタッフ（正社員）

正

時給─│┘┃┘円～

時間7：00～20：00の間で
　　　相談に応じます

パートタイムスタッフ

パ

事務スタッフ（パート）4

あの人気のパン屋さん！パン製造スタッフ1 美味しいパンでたくさんの
人を幸せにする仕事

※パンの製造や接客・販売
　パスタ店・カレー店・
　ハラル店各店の
　調理・販売のお仕事。

※ECサイトの管理やプライス作成等

時給─│┘┃┘円～
時間8：00～18：00の間で
　　　週3日～、1日3時間～OK

時給─│┘┃┘円～

時間9：00～18：00の間で
　　　1日4時間～、週2・3日でOK

※勤務地　下妻本店となり

粉クリ販売スタッフ大募集!!2
年齢や経験は問いません！
大切なのは頑張ろうという気持ちです。あなたの
今までの経験を「粉とクリーム」で発揮しませんか？    

粉とクリームCafe
筑波大学キャンパス店（パート）

3

粉クリスタッフ大募集！！

WEB応募なら24時間OK
詳細情報は                       から！

右記の二次元コードより
簡単アクセス！

複数 本文参照

店舗での販売・製造スタッフ［正・パ］、事務スタッフ［パ］

あなたの新たなチャレンジを応援！
【仕事】①②③パン製造と販売

パン・サンドイッチ・
ケーキなどの製造・販売
★お客様を笑顔にする仕事
やる気さえあれば、
経験・年齢は問いません。

④ECサイトの管理や
プライス作成等

【給与】経験や能力を考慮して決定
いたします。
（右記参照ください）

【時間】各担当部署により異なる
（右記参照）

【休日】月8日
（ローテーションによる）
※年数回会社行事で
出勤の場合あり

【待遇】・昇給・賞与有り（業績による）
・社会保険完備
・交通費規定により支給
・駐車場完備
・退職金制度有り
・制服貸与

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
受付時間9：30～16：00

47241-501

株式会社リンレイサービス
宇都宮市錦3-6-20 TNビル2F

☆採用HPからご応募OKです⇒
┘├┃┐┼├├┐┘├┬━（採用係）

■総合ビルメンテナンス業（リンレイグループ）

宇都宮市 LRT清陵高校前停留所そば

大学構内の清掃スタッフ

プラスアルファの収入が欲しい方に最適！
週1～2日/未経験OK/午前中のみのお仕事♪

【仕事】大学の外回り清掃をお願いします。
ゴミの回収や落ち葉掃き掃除など

【給与】時給└│┘━┘円
【時間】8：00～12：00（実働4時間）

※月・水・金の中から週1～2日の勤務
【休日】土曜日・日曜日・年末年始
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、

車通勤可
【勤務地】清原工業団地内の大学
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）

お持ち下さい。

48431-501

恵産 業株式会社
宇都宮市不動前1-3-11

☆採用HPからもご応募OKです⇒
┘├┃┐┼┬┼┐├└┘└（採用係）

■会社・工場・学校・銀行・病院等の
食堂受託運営会社

給食調理補助

栃木市薗部地区の公立学校
勤務地

お仕事ブランクがある方でも
しっかりとサポートするので安心です。

より時間お選びください。
お子様が学校に行っている間で働けます。

調理スタッフ
調理補助
配膳業務

時間

時間

資格

募集

パート

給与

パート

時給─│┘┃┘円
別途、食事手当
─┘┘円/日あり（ ）

調理師または栄養士

配膳業務（調理なし）

8：30～15：00（休憩60分）

12：30～15：30（休憩なし）

10：15～14：30（休憩60分）
※要普通免許（AT限定可）

給食調理スタッフ

時間

正社員

給与
月給─┃┴│┬┘┘～├┴┘│┘┘┘円
（経験・能力考慮します）

7：30～16：30（休憩60分）
※年間休日110日

栃木市 JR栃木駅より車で約10分

学校給食の調理スタッフ・調理補助・配膳業務

ご家庭と両立したい方に最適！！
土日祝はしっかりお休みです。
美味しい給食一緒につくりましょう♪

【仕事】①給食の調理全般をお願いします。
②給食室での調理補助
・お米を研いで炊飯
・野菜の下処理やカット
・食缶の配膳や食器洗浄など
③学校配膳室での配膳業務
クラスごとの食缶・食器分け作業
（調理や盛り付け作業はなし）

【休日】土曜・日曜・祝日
春・夏・冬休みあり

【待遇】［正社員］
賞与年2回、昇給あり、制服貸与
社会保険完備、交通費規定支給
食事手当（100円/日）
［パート］
制服貸与、交通費規定支給
※健康診断会社負担
（入社2年目より）

【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

48923-501

社会福祉法人峰陽会子どもの家
宇都宮市峰1丁目31-11寛永ハイツ303

┘├┃┐┼└├┐┴━└└（村口）

■保育園・学童保育の運営

子ども達が成長する喜びを

感じながら、
楽しい環境を

一緒に作っていきましょう！
仕
事
内
容

各学校の敷地内にある学童保育室で
放課後小学校の保育・学習の見守りや
外遊び等の安全管理等

勤
務
地

給 

与

Wワーク可

宇都宮市内

①時給─│┘┃┘円～─│├┴┘円
　＋処遇改善手当（月─│┘┘┘円～）

②時給─│├┼┘円～─│┤┴┘円
　＋処遇改善手当（月┬│┘┘┘円～）
★保育士・幼稚園教諭・教員免許などの資格を
　お持ちの方、または学童・放課後児童支援の
　経験がある方を優遇します。

経験・
能力に
よる

御幸が原小学校
石井小学校　陽東小学校
御幸小学校　平石北小学校

宇都宮市 本文参照

①放課後児童支援員補助②放課後児童支援員

子供が好きな方、未経験の方や学生も歓迎！

【資格】①未経験者歓迎 ②放課後児童
支援員認定資格必須、経験者歓迎

【時間】（平日）13：00～19：00の間で3～6時間
※交替制（シフト制）

（土曜）7：30～19：00の間の6時間程度
※学校休業日については
7：30～19：00の間で4～8時間（応相談）
★週2～5日勤務（勤務日数応相談）★曜日固定可能

【休日】日曜、祝日
【待遇】昇給有、交通費規定支給、社会保険有、

車通勤可、試用期間3ヶ月
【応募】お電話または二次元コードより

ご応募下さい。

48957-501

三幸株式会社 筑波営業所
つくば市竹園3-21-1

（竹園ショッピングセンター）
┘├┏┐┃┴├┐┴├━┴（採用係）

■総合ビルメンテナンス

設備運転管理

他業種（飲食・工場）からの
転職者多数

月給├┴├│┴┘┘円～
（一律宿直手当、時間外手当10H分含む）

給 

与

大手 研 究 施 設

つくば市内 職場見学可勤務地

電気主任技術者 同時募集

月給┬┘┘│┘┘┘円～ 年令不問
時間/9：00～18：00 休日/土日祝、年末年始 他同条件

つくば市 本文参照

設備運転管理

お持ちの設備関連資格を活かしてご活躍ください！
60歳以上の方別途相談OK！！

【資格】ボイラー2級（試験合格者・入社後取得可）、
18歳以上（深夜帯含む為）

【時間】8：00～17：00（休憩1H）
8：00～翌8：00（仮眠4H・休憩4H）

【休日】週休シフト制（月19～21日の勤務）
【待遇】◆社会保険完備◆昇給有◆退職金有

◆賞与年2回
（前年実績計3.8ヶ月、その他業績加算有）

【応募】下記へお電話ください。
面接日をご案内します。

49312-501

株式会社ルフト・メディカルケア
宇都宮市馬場通り2-1-1
メットライフ宇都宮スクエア9F

☆採用HPからもご応募OKです⇒

┘├┃┐┼└├┐┬┤┘┘（採用係）

（夜間・休日／┘└├┘┐┼┼└┐┼├┘）

■医療介護専門人材派遣会社（派）13-300487

古河市 古河駅から車で約10分

病棟サポート

夜の落ち着いた時間帯でコツコツ勤務！

【仕事】食事の配膳・下膳、物品の補充・運搬、
清掃・洗浄、環境整備、シーツ交換など
※介助業務は一切ありません！

【給与】［週3日］時給└│┬┴┘円［週4～5日］時給└│┤┴┘円
※研修1日程度あり（時給└│├┃┘円）8：30～15：00（休憩60分）
月収例 └┼━│┤━┴円（時給└│┤┴┘円×5.5時間×21日勤務）

【時間】16：30～22：00
【待遇】有給休暇、制服貸与、無料駐車場完備

社会保険加入制度あり
給与前払い制度（稼働分）、交通費規定支給

【勤務地】古河市内の病院
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

※現地面接も対応可能です。

49356-501

㈲宇都宮機械製作所
宇都宮市桜5丁目1-21

☆イーアイデムからもご応募OKです⇒
┘├┃┐┼┬┬┐├┏┬└（採用係）

■機械部品・バイク・車等の
メッキ及び研磨

自動車バイク部品の完成品チェック作業

経理事務
スタッフ

（正社員・パート）

募集

給与 ※経験・能力考慮します

同時募集・・・・・ パート

9：00～16：00（休憩80分） ※他は左記同様

時給─│┘━┘円

〈主な業務〉

請求書作成・処理
給与計算
入出金管理
振込処理
その他、一般事務業務

日給─┘│├┘┘円

月収例 ├─┤│├┘┘円
（21日勤務の場合）

─┘│├┘┘円×21日

時給─│├┴┘円

正社員

パート

宇都宮市 桜通り十文字から南へ100m

経理事務スタッフ

経理の経験を活かしませんか？
工場を支える経理事務募集！

【資格】経理業務の経験がある方
（給与計算・請求処理など）
要普通免許（AT限定可）

【時間】正社員）8：30～17：00
（休憩60分）

パート）9：00～16：00
（休憩60分）
※時間応相談

【休日】完全週休2日制（土・日・祝）
夏季、年末年始
※年間休日125日

【待遇】賞与年2回
昇給有
社会保険完備
交通費規定支給
車通勤可（駐車場無料）
昼食手当（1日320円）
※試用期間1ヶ月

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
※入社日はご相談に応じます。

49405-501

株式会社学研エデュケーショナル
幼児教室 宇都宮オフィス
宇都宮市馬場通り1-1-11
宇都宮TDビル3階

☆採用HPからもご応募OKです⇒
┘├┃┐┼└├┐┴┴└┘（採用担当）

■学研教室事業/幼児事業/塾教材開発事業等

子育ての経験が
活かせる！

30～40代女性が活躍しています。

「教育に関わる仕事に興味がある」
「コミュニケーションを取りながら
やりがいのある仕事がしたい」

幼稚園・保育園などの園内で
展開している『学研幼児教室』の
先生サポート業務です。

〇先生の研修会に向けての準備や運営
〇先生を始めてみたい方へのご案内
〇お取引のある園との打ち合わせ
〇幼児教室を始めてみたい園へのご案内 

仕事内容

こんな方に最適！

宇都宮市 大通り沿い/東武宇都宮駅より徒歩10分

学研幼児教室の運営サポート業務

子育てと両立しているスタッフが沢山います！

【資格】高卒以上、要普通免許（AT限定可）
PC基本操作ができる方

【給与】月給└┏├│┘┘┘円～
（基本給└┴┃│┘┘┘円
＋一律業務手当├┤│┘┘┘円
＋一律車両手当└┘│┘┘┘円）
※経験・スキルを考慮します。

【時間】9：00～17：00（標準7時間労働）
フレックスタイム制／コアタイムなし

（残業は月平均10～20時間程度）
【休日】完全週休2日制（土・日）

祝日、GW・夏季・年末年始
※年間休日126日

【待遇】賞与年2回、昇給あり、社会保険完備
交通費規定支給、車通勤可（駐車場完備）
ガソリンカード支給
※保険/車検代/タイヤ代などの補助あり
有給休暇、育児･看護有給休暇、慶弔休暇

（試用期間3ヵ月）
※正社員登用制度あり

【応募】まずはお気軽にお電話ください。

49462-501

常陽メンテナンス株式会社
本社／水戸市けやき台3-35-1

※右記二次元コードからも応募OK
┘├┏┐├┤┃┐┼┏┼└担当／採用係

■ビル総合管理

上三川町 JR石橋駅から車15分

清掃スタッフ≪工場内共用部日常清掃≫

大幅増員中！土日休み！勤務日数相談OK！
フル勤務から短時間勤務まで選べます！

【仕事】男女トイレ清掃、共用部の廊下、
階段等の清掃、その他付随業務

【資格】年齢・経験不問★未経験者歓迎★
【給与】時給└│└┴┘円～└│┬┘┘円※経験・能力による
【時間】①8：00～16：30 ②8 :00～12：00

③13：00～16：30※①～③で選択可
※週2日～5日（日数・時間相談可）

【休日】土曜、日曜、年末年始・夏期休暇
【待遇】労災保険加入、交通費規定内支給、車通勤可、制服貸与
【勤務地】河内郡上三川町上蒲生
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

49486-501
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