
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／平日10：00～17：00（土日祝除く） ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

宇都宮東部・高根沢・さくら周辺エリア

株式会社リンレイサービス
宇都宮市錦3-6-20 TNビル2F

☆採用HPからご応募OKです⇒
┘├┃┐┼├├┐┘├┬━（採用係）

■総合ビルメンテナンス業（リンレイグループ）

宇都宮市 LRT清陵高校前停留所そば

大学構内の清掃スタッフ

プラスアルファの収入が欲しい方に最適！
週1～2日/未経験OK/午前中のみのお仕事♪

【仕事】大学の外回り清掃をお願いします。
ゴミの回収や落ち葉掃き掃除など

【給与】時給└│┘━┘円
【時間】8：00～12：00（実働4時間）

※月・水・金の中から週1～2日の勤務
【休日】土曜日・日曜日・年末年始
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、

車通勤可
【勤務地】清原工業団地内の大学
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）

お持ち下さい。

48431-501

株式会社日工社
宇都宮市江曽島町1415-21

☆採用HPからもご応募OKです⇒
┘├┃┐┼└├┐━┏┬┘（採用係）

■総合人材サービス事業 派13-302761

真岡市 第2工業団地内

材料の調合・マシンオペレーター

☆5名募集！経験不問・男女共に活躍中！重量物なし☆

【仕事】液体の材料を調合しマシンで混ぜる→
混ざった液体を専用の型に伸ばす→
マシンで加熱し固める→取り出して終了

【資格】深夜業務のため18歳以上
【給与】2交替）時給└│┴┘┘円 3交替）時給└│┼┘┘円
【時間】2交替）7:30～16:00・15:30～0:00

3交替）7:30～16:00・15:30～0:00・23:30～8:00

※実働7.5時間・休憩60分
【休日】土・日・夏期・年末年始※他会社カレンダー
【待遇】社会保険完備、交通費規定支給、車通勤可

（駐車場無料）制服貸与、有給休暇、残業手当
【応募】お気軽にお問い合わせください（職場見学もOK）

47985-501

㈱日工社栃木工場
（面接地）宇都宮市江曽島町1415-21

☆イーアイデムからもご応募OKです⇒
http://nikkowsha.co.jp/index.html

┘├┃┐┼┴┏┐├┬━└（採用係）

■ユニットハウス用各種パネル生産

コンテナハウスやユニットハウスに使われる
パネルの製造・組立作業
パネルのカット・加工　仕上げ作業
穴あけや微調整などの軽作業
パネルの移動（2人一組で運ぶので安心です）

正社員┴名

栃木工場
（宇都宮市中里町313-1）

仕 

事

勤
務
地

月給├┘万円＋残業40時間
（時給─│┴┘┘円×40時間 ）

├┼┘│┘┘┘円月
収
例

増産のためまだまだ採用中！

募集！

DIY好きな方に最適！
流れ作業ではなく

一つ一つを作っていく作業です。

宇都宮市 国道293号線そば

コンテナハウスの製造スタッフ

男女共に活躍できる環境です！

【資格】資格・経験は問いません。
※フォークリフト資格など会社負担で取得可能

【給与】月給├┘┘│┘┘┘円～（＋各種手当）
【時間】8：00～17：00（休憩60分）

※残業あり（月20～40時間程度）
【休日】土曜・日曜、GW・夏季・年末年始

（年間休日117日）
【待遇】賞与年2回、昇給あり、交通費規定支給

作業服・安全靴・軍手貸与、食事補助（1,500円/月）
退職金制度、車通勤可、社会保険完備、休憩室あり

【応募】まずはお気軽にお電話ください。

42331-501

グループホーム「ひまわり」
〒300-4542筑西市吉田611・774
┘├┏┼┐┴├┐┴┘┃┃
（担当／田中）

■鋼製特品㈱ 介護事業部

人と人とのつながりを
 大切にする介護。

20代から60代まで

幅広い年代が活躍中！

 ※資格不問、
　夜勤は年齢18歳以上介護員

 8：00～17：00  9：00～16：00
16：00～9：15（夜勤）

月給─┃┴│┃┘├円＋夜6回├─│┼┘┘円
＋処遇改善┬┘│┘┘┘円
＋処遇夜勤─┴│┘┘┘円＝├┴├│┤┘├円
※処遇改善はプラスの変動あり

月給─┃┴│┃┘├円～

厨房スタッフ 正社員・パート

6：00～15：00  8：00～17：00
パートは時間・日数応相談

正

パ 時給─│┘━┤円～

月給─┃┴│┃┘├円～
※資格手当┴│┘┘┘円



日勤のみ・夜勤なしも相談可！

筑西市 本文参照

①介護員（正） ②厨房スタッフ（正）（パ）

＼介護員・厨房スタッフ／
資格・経験不問！安心して応募ください！
【仕事】①介護員

②厨房スタッフ
【給与】給与幅は経験・能力による
【休日】月8～9日

（シフト制／希望休あり）
【待遇】◎昇給年1回

◎賞与年2回
◎社会保険完備
◎表彰制度有
◎交通費規定内支給
◎資格手当
◎有給・慶弔・育児休暇
◎寮完備
◎リフレッシュ休暇
（勤続5年以上）

【応募】お気軽にお電話ください。
（受付／平日9：00～16：30）

35754-501

自治医科大学協栄会 総務課
〒329-0498 下野市薬師寺3311-1

┘├┃┴┐┤┤┐┼┼┃└（担当／田村）

■一般財団法人

ファミリーマート

パート大募集

応
募
方
法

時給─│─┃┘円
給
与

応募書類・履歴書（写真貼付）
応募書類を左記宛ご郵送下さい。
書類選考後、随時詳細の連絡を致します。
※履歴書左上に「ファミマ」とご記入下さい。

賞与年2回支給 通勤手当支給 食事補助有

月収例 ─┏┘│┴┴┘円
（時給└│─┃┘円 1日7.5h勤務21日出勤 特別手当┤│━┘┘円含む）

特別手当┤│━┘┘円（月額）

下野市薬師寺 JR宇都宮線自治医大駅東口より徒歩10分

病院内コンビニエンスストアでの業務

★パートデビュー大歓迎★
自治医科大学附属病院内の
ファミリーマートで働きませんか

【資格】18歳以上※深夜業務の為、資格・経験不問
【時間】 6：30～14：45  7：00～15：15

10：00～18：15 14：00～22：15
15：00～23：15（45分休憩）
☆週5日、7.5h勤務シフト制

【待遇】賞与年2回（6月・12月）
（令和6年度実績：2ヵ月分）
社会保険完備、通勤手当支給（上限有）
車通勤可（敷地内に従業員専用駐車場有）
食事料半額補助有（月額上限3,500円）

【勤務地】自治医科大学附属病院※住所は下記同様

45579-501

森田労務管理事務所
〒306-0011 古河市東3丁目18-23

┘├┃┘┐┬└┐┘├┬└（採用係）

■社会保険労務士業

男女事務スタッフ

子育てが落ち着いた方
第二のキャリアを歩みたい方
今までの経験を活かしたい方

（経験・能力による）※試用期間3ヵ月（同条件）

募集

大歓迎
 です！

時給 1,074円～1,200円

┼┘歳～
OK

古河市 古河駅より徒歩10分

事務スタッフ

経験が無くても親切に指導するので安心です！

【仕事】事務（パート）
※PC入力、電話対応、コピー、スキャナー
書類整理等の簡単な業務です

【資格】簡単なWord・Excelできる方
事務経験が無くても大丈夫です

【時間】13：00～17：00
※月～金の間で週4日の勤務

【休日】土・日曜日、祝日、GW、夏季・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、車通勤可

労災保険
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

持参下さい。

46336-501

東京美装興業株式会社茨城営業所
〒310-0015 水戸市宮町1-3-41
メットライフ水戸ビル3F

イーアイデムから24時間応募OK！！

フリーアクセス┘└├┘┐└┬┘┐├━┼
┘├┏┐├├└┐┘├━┼

■総合ビルメンテナンス

常陸太田市 本文参照

設備管理（機械）

未経験者歓迎、きめ細やかな指導を致します
アナタも当社で充実の毎日を送りませんか？

【仕事】◇設備管理業務（空調機・発電機器）
◇運転監視業務 ◇巡回点検 など

【資格】ビル設備管理経験者優遇
年齢18歳以上（深夜勤務含む為）

【給与】月給├└┘│┘┘┘～├┤┬│┘┘┘円
※一律手当（調整・深夜）含む※経験・能力考慮
※その他扶養手当（最大└┃│┘┘┘円）・
時間外手当・技術手当（最大┤┘│┘┘┘円）別途支給

月収例├┤┬│┘┘┘円固定給├└┘│┘┘┘円
配偶者＋子供2人（└┃│┘┘┘円）、技術手当（└┴│┘┘┘円）
※その他、電気工事2種 ┴│┘┘┘円、
冷凍機保安責任者3種 ┬│┘┘┘円
建築物環境衛生管理技術者 ━│┘┘┘円

【時間】8：30～17：00、16：30～翌9：00（夜勤2名体制）
【休日】ローテーションによる週休制
【待遇】社保完備、交通費全額支給、有給休暇、ウェルカム休暇、

制服貸与、保養所全国有、賞与年2回、退職金制度
【勤務地】常陸太田市
【応募】まずはお気軽にお電話ください。（採用係）

48277-501

井頭公園管理事務所
栃木県真岡市下籠谷99

┘├┃┴┐┃┬┐┬└├└（採用係）

■プール運営・井頭公園の管理等
（公財）栃木県民公園福祉協会

40代～60代前半の方が幅広く活躍中

緑
に

囲
ま
れ
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

井
頭
公
園
で
は
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

真岡市下籠谷 本文参照

有料施設管理

井頭公園のスタッフとして活躍しませんか

【仕事】貸自転車・アスレチックなど遊戯施設の
受付、点検・整備、清掃等
※週2～3日程度勤務、勤務開始日は応相談

【資格】経験不問、土・日・祝日や年末年始
夏季休暇期間に働ける方歓迎

【給与】時給└│└┘┘円
【時間】8：30～17：15（休憩時間60分）

★実労働時間7時間45分
【待遇】労災保険、交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】栃木県井頭公園（真岡市下籠谷99）
【応募】お電話にて面接をお申込みの上、

履歴書（写真貼付）をご持参下さい。

48419-501

恵産業株式会社
宇都宮市不動前1-3-11

☆採用HPからもご応募OKです⇒
┘├┃┐┼┬┼┐├└┘└（採用係）

■会社・工場・学校・銀行・病院等の
食堂受託運営会社

給食調理補助

栃木市薗部地区の公立学校
勤務地

お仕事ブランクがある方でも
しっかりとサポートするので安心です。

より時間お選びください。
お子様が学校に行っている間で働けます。

調理スタッフ
調理補助
配膳業務

時間

時間

資格

募集

パート

給与

パート

時給─│┘┃┘円
別途、食事手当
─┘┘円/日あり（ ）

調理師または栄養士

配膳業務（調理なし）

8：30～15：00（休憩60分）

12：30～15：30（休憩なし）

10：15～14：30（休憩60分）
※要普通免許（AT限定可）

給食調理スタッフ

時間

正社員

給与
月給─┃┴│┬┘┘～├┴┘│┘┘┘円
（経験・能力考慮します）

7：30～16：30（休憩60分）
※年間休日110日

栃木市 JR栃木駅より車で約10分

学校給食の調理スタッフ・調理補助・配膳業務

ご家庭と両立したい方に最適！！
土日祝はしっかりお休みです。
美味しい給食一緒につくりましょう♪

【仕事】①給食の調理全般をお願いします。
②給食室での調理補助
・お米を研いで炊飯
・野菜の下処理やカット
・食缶の配膳や食器洗浄など
③学校配膳室での配膳業務
クラスごとの食缶・食器分け作業

（調理や盛り付け作業はなし）
【休日】土曜・日曜・祝日

春・夏・冬休みあり
【待遇】［正社員］

賞与年2回、昇給あり、制服貸与
社会保険完備、交通費規定支給
食事手当（100円/日）
［パート］
制服貸与、交通費規定支給
※健康診断会社負担
（入社2年目より）

【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

48923-501

株式会社とちぎ御飯
鹿沼市上野町410-1

☆イーアイデムからもご応募OK⇒

┘├┃┏┐━━┐━┤┴├（採用係）

┘━┘┐┴┤┼┬┐┤└┏┼

■介護施設のお食事提供

介護施設（鹿沼・上三川3施設）の

厨房業務を運営している会社です。

お弁当作りから卒業したら次のキャリアは厨房から。
家事の経験が活かせるお仕事です♪

鹿沼・上三川の3施設を担当

食材の発注・事務処理・パートさんの勤怠管理・

シフト作成・簡単な調理業務

（炊飯・お味噌汁・盛付け・片付け）など

月給├┴┘│┘┘┘円～

・ご利用者さまに合わせて

  お食事の盛付けをお願いします。

・片付け（食洗器使用）

・炊飯・お味噌汁の簡単な調理業務

※ご利用者さまへの
　配膳は行いません。
・朝だけも歓迎

新年度スタートに伴いスタッフ大募集！

時給─│┘━┘円～ ※早朝手当あり

サービス付き高齢者向け住宅

やさしえかぬま
鹿沼市上野町410-1

サービス付き高齢者向け住宅

やさしえ千渡
鹿沼市千渡2308-13

サービス付き高齢者向け住宅

やさしえ上三川
上三川町しらさぎ2-13-18

②お食事の簡単な盛付け（パート）①リーダー候補（正社員）

勤 務 地
パートさんは

お選びください

勤務日数応相談

（　　　　　）経験・能力
考慮します

鹿沼市・上三川町 本文参照

①リーダー候補（正社員） ②お食事の盛付け（パート）

春からお仕事始めたい方に最適！

【資格】①要普通免許（AT限定可）
【時間】①6：00～19：30

（実働8時間・シフト制）
②かぬま
6：30～14：00／15：00～19：00
千渡
6：00～14：00／14：00～19：30
上三川
6：30～13：00／15：00～19：30
いずれか選択可能
勤務時間・日数は応相談

【休日】①週休2日（シフト制）
他会社カレンダーによる

【待遇】①賞与年2回、昇給年1回
社会保険完備

②車通勤可（駐車場無料）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

※受付時間：9：00～17：00
※面接は鹿沼市・
上三川町にて行います。

48925-501

株式会社アビック
［本社］〒310-0055

茨城県水戸市袴塚2-4-46

右記二次元コードより24hWEB応募可
┘├┏┐├┃┤┐└└━┴（人事）

■ビルメンテナンス・設備管理業 ISO9001・ISO14001認証取得

日立市 本文参照

設備管理スタッフ

資格所有者・経験者活躍中！
勤務は週2日～3日！設備員大募集！

【資格】第二種電気工事士、危険物取扱者乙種4類必須
【給与】時給└│└┬┘円～

※能力・経験による
【時間】8：30～17：30

※勤務／週2日～3日
※シフトによる

【待遇】各種保険加入、交通費規定内支給、
制服貸与、車通勤可

【勤務地】日立市役所（日立市助川町1-1-1）
【応募】まずは、お気軽にお電話下さい。

48984-501

株式会社ルフト・メディカルケア
宇都宮市馬場通り2-1-1
メットライフ宇都宮スクエア9F

☆採用HPからもご応募OKです⇒

┘├┃┐┼└├┐┬┤┘┘（採用係）

（夜間・休日／┘└├┘┐┼┼└┐┼├┘）

■医療介護専門人材派遣会社（派）13-300487

古河市 古河駅から車で約10分

病棟サポート

夜の落ち着いた時間帯でコツコツ勤務！

【仕事】食事の配膳・下膳、物品の補充・運搬、
清掃・洗浄、環境整備、シーツ交換など
※介助業務は一切ありません！

【給与】［週3日］時給└│┬┴┘円［週4～5日］時給└│┤┴┘円
※研修1日程度あり（時給└│├┃┘円）8：30～15：00（休憩60分）
月収例 └┼━│┤━┴円（時給└│┤┴┘円×5.5時間×21日勤務）

【時間】16：30～22：00
【待遇】有給休暇、制服貸与、無料駐車場完備

社会保険加入制度あり
給与前払い制度（稼働分）、交通費規定支給

【勤務地】古河市内の病院
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

※現地面接も対応可能です。

49356-501

有限会社 豊信産業
本社工場/上三川町上蒲生1966-2

┘├┃┴┐┴┼┐┬└━├（採用係）

■業務用クリーニング業

パート・正社員
★業務用クリーニング
　工場でのお仕事
★未経験者のフォロー
　体制はバッチリ
★モクモク作業が
　好きな方にピッタリ

業務用洗濯機を使って、シーツ
などのリネン類を洗濯します。

月給230│000円～
試用期間3ヶ月は月給├├┘│┘┘┘円

給与

リネン類の洗濯

40代～50代の
男性スタッフ

活躍中

正社員

クリーニング品のたたみ業務、確認業務

時給└│┘┼┃円～給与

工場内軽作業 パート

大募集

上三川町 本文参照

①工場内軽作業（パート）②リネン類の洗濯（正社員）

60代スタッフ活躍中！
丁寧に教えます。未経験者大歓迎！
【時間】①8：30～17：00

※月～土の間で週4日勤務
★勤務時間は多少変動あり
②9：00～18：00※月～土の勤務

【休日】日曜日、年末年始、他、①夏季休暇
【待遇】交通費規定支給、車通勤可

①雇用保険
②昇給制度あり、社保完

【応募】お気軽にお問合せ下さい。

49432-501

グローブシップ株式会社
北関東支店 宇都宮営業所
宇都宮市大通り2-1-5
明治安田生命宇都宮大通りビル3F

☆採用HPからも応募受付中⇒
┘├┃┐┼┬┃┐┘━━┘（採用係）

■ビルメンテナンス

勤務地

日光市内の製造工場
（日光市土沢1506）

経験不問のシンプル作業。
危険な作業は無いので安心です♪

50代～60代の

スタッフが

活躍中！

具
体
的
に
は…

工場内の各棟のゴミ置き場を
　定期的に回って頂きます。
　（紙や段ボール・空き缶など）
　出ているゴミを台車や
　ハンドリフトを使って回収
保管する場所まで運搬

工場で製造する中で出てくる
ゴミの回収や運搬作業です。

仕
事
内
容

月収例 184,800円
時給1,100円×8時間×21日勤務

日光市 日光宇都宮自動車道大沢インターより車で約10分

工場内での運搬作業・ゴミ回収

現在男性が活躍中の職場です♪
土曜・日曜はしっかりお休み！
【資格】経験・年齢は問いません。

要普通免許
【給与】時給└│└┘┘円～└│├┘┘円

（経験・能力考慮します）
【時間】8：00～17：00（休憩60分）

※実働8時間
【休日】土曜・日曜

GW・夏期・年末年始
他、工場カレンダーによる
（年間休日113日）

【待遇】制服貸与、有給休暇
交通費規定支給
車通勤可（駐車場無料）
※試用期間3ヶ月

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写貼）お持ち下さい
※面接場所は日光市内もOKです

49686-501
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