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株式会社ニワテック業務部
東京都新宿区四谷三栄町6-6四谷MSビル2F

★webからは24h応募OK！
┘┬┐┬┬┴┃┐├┃┘└（採用係）

■ビル総合管理

仕  事 勤務／月～金
7：00～11：00（実働4h）　

─│├┴┘円～

オフィスビル内（専用部・共用部）の
清掃のお仕事をお願いいたします。

廊下、共用スペースの掃除

ゴミ捨て、掃除機がけ

トイレ清掃（女性トイレ清掃有）

朝の┤時間で　　  と収入！サクッ
× 平日のみ駅チカ

文京区本郷4丁目（各線「本郷三丁目駅」より徒歩2分）

具体的
には

時
間

給
与

勤務地

時
給

女性
スタッフ
活躍中！

本郷三丁目駅 東京メトロ丸ノ内線・都営大江戸線「本郷三丁目駅」より徒歩2分

オフィスビル清掃スタッフ

朝活で稼ぐ！
Wワークに最適な清掃ワーク♪
【休日】土・日・祝日、年末年始
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、

昇給有、Wワーク可、
バイク・自転車通勤可、
休憩室完備（冷暖房完備、
個人ロッカー有）

【応募】電話連絡の上、履歴書
（写真貼付）持参ください。
※面接は現地にて行います

09512-501

介護老人保健施設武蔵野徳洲苑
〒188-0013 西東京市向台町3-5-57

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┤┼┴┐┘┃┘┘（採用担当）

■医療法人徳洲会

西東京市 「田無駅」より徒歩15分

デイケアの送迎ドライバー

職員数40,000名の徳洲会グループが運営！
未経験者歓迎！勤務は週3日～OK♪

【仕事】デイケアご利用者様の送迎業務です。
コースなどしっかり教えますので、
初めての方もご安心ください。

【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│├├┼円 ※別途運転手当

①③各┤┘┘円 ②┃┘┘円
【時間】①8:30～10:30 ②8:30～17:00

③15:00～17:00

★週3日～OK、日数・曜日応相談
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

社会保険完備（該当の方）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

07112-501

株式会社ニワテック業務部
東京都新宿区四谷三栄町6-6四谷MSビル2F

★webからは24h応募OK！
┘┬┐┬┬┴┃┐├┃┘└（採用係）

■ビル総合管理
時間8：00～17：00（実働8h）

勤務月～金（週5日） 

休日土・日・祝日、年末年始

千代田区
◆東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結
◆JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線
　「四ツ谷駅」徒歩8分

時給

─│├┴┘円～
├┘┘│┘┘┘円

（時給─│├┴┘円×8h×月20日勤務の場合）

未経験歓迎未経験歓迎身体を動かしながら

安定した生活リズムと

収入をGETしませんか？

お任せする作業自体はシンプル♪

初めての方もすぐ覚えられます。
お任せする作業自体はシンプル♪

初めての方もすぐ覚えられます。

勤務は平日のみ勤務は平日のみ
プライベートと両立しながら

メリハリをつけて働けます。
プライベートと両立しながら

メリハリをつけて働けます。

「麹町駅」直結「麹町駅」直結
「四ツ谷駅」からは複数路線が

使える交通至便の好立地！
「四ツ谷駅」からは複数路線が

使える交通至便の好立地！

勤務地

給 与 月収例

麹町駅 東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結、JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩8分

清掃スタッフ（事務室内）

アクセス抜群！平日のみの清掃ワーク◎
資格・経験はいっさい問いません。
【仕事】共用部の日常清掃

＜具体的には＞
・トイレ清掃（女子トイレ清掃有）
・給湯室他

【待遇】交通費規定支給、制服貸与、昇給有
【勤務地】千代田区麹町4丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書

（写真貼付）持参ください。
※面接は現地にて行います

09072-501

小田急オートサービス株式会社
港区三田5-8-12小田急交通本社ビル2F

┘┬┐┬┤┴┴┐┼┬┴┬（担当／採用係）

■自動車運行管理業 平日
のみ

土日祝
休み

午後
のみの
勤務

練馬区大泉町
※最寄駅「成増駅」「光が丘駅」

訪問診療
ドライバー

勤務地

未経験可

練馬区大泉町 最寄駅「成増駅」「光が丘駅」

訪問診療ドライバー

安心・安定の「小田急グループ」
経験者歓迎！ブランクある方OK◎
練馬近辺の地理にくわしい方歓迎

【仕事】訪問診療に向かう医師を乗せた
車の運転業務。
事前に組まれたスケジュールに
沿って1日約5～6件前後、
患者さんのご自宅や施設に伺います。
※軽自動車を使用

【資格】自動車運転免許（AT限定可）
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】13:15～17:15

※残業殆どなし
※週3～4日程度シフト制

【休日】土日祝年末年始
【待遇】交通費規定内支給、有給休暇、

労災保険、研修あり、
車バイク自転車通勤可

【応募】お電話又は二次元コードより
ご応募ください。
★Webなら24H応募OK！
※電話受付/9：00～18：00

☆面接地：下記住所で行います。

09460-501

東京北部郵便局
埼玉県和光市新倉5-7-5

┘┤┃┐┤┃┴┐━└└━
（平日9：00～17：00）

■郵便局

短期
アルバイト
大募集！

雇用契約期間、シフトについては
面接時にご相談ください。

大型・厚物郵便物の
仕分け

11月下旬～12月下旬
時間 時給

①
14：15～22：00
（7H）

─│├┬┘円
（1勤務/┃│┼─┘円）

─│├┬┘円
＋深夜手当

（1勤務/─┤│┬┘├円）

②
19：00～翌6：00
（10H）

期間

和光市 東京メトロ・東武東上線「和光市駅」より無料シャトルバス

郵便物の仕分け

立ち仕事だけどやりがいある仕事！
体を動かすことが好きな方にピッタリ！

【資格】未経験者歓迎、
22時以降及び
重量物取扱は18歳以上
（法令による）

【給与】※時間帯によって
割増手当が含まれます

【待遇】交通費支給（1勤務2,600円迄）、
休憩室・更衣室・ロッカー完備、
屋内原則禁煙

（喫煙室設置の事業所あり）、
車・バイク・自転車通勤可

【応募】お気軽にお問い合わせ下さい！
（採用係）

08655-501

株式会社ジェイレック
〒177-0053 東京都練馬区関町南1-12-4

┘┬┐┬┴┏┤┐┤┏┏└ 担当／採用係

■ビル管理業

落合南長崎駅 大江戸線「落合南長崎駅」徒歩5分

公共施設の館内巡回警備

日勤の警備スタッフ／シニア世代活躍中
少ない日数でしっかり稼げます！

【仕事】入口付近の見守り、管内巡回
施錠・鍵の保管・受け渡し
宅配便の受取・保管及び記録
夜間郵便物受付・保管及び記録
受付対応・モニター監視等

【資格】18歳以上（警備法令による）高校生不可
【給与】時給└│┤┬┃円～

※法定研修20hあり（時給└│├├┼円）
月収例／├└┤│┃┘└円
※①②③を1セットで
月5セット勤務の場合（15日出勤）

【時間】①7：30～22：00（実働12.5ｈ）
②9：00～22：30（実働11.5ｈ）
③11：00～17：30（実働5.75ｈ）
3勤務交代シフト交代制（週3～4日）
※1ヶ月の変形労働時間制
（週平均実働40時間以内）

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、社保完備、
健康診断、有給休暇、22時以降は時給25％UP

【勤務地】新宿区中落合4丁目
【応募】電話応募の上、履歴書(写貼)持参ください。

電話受付／平日10：00～17：00
※下記二次元コードからも24時間応募OK

08858-501

シンテイ警備株式会社六本木支社
港区六本木6-2-31 六本木ヒルズノースタワー6F

■施設警備、イベント警備、交通誘導警備、他

二次元コードより
24時間WEB応募受付中⇒

（通話無料の応募専用ダイヤルです）
シンテイ警備応募受付センター

受付時間/10：00～23：00

応
　
　
　
　
募

まずはお気軽に
お電話を！

┘┘━┃┐┼┘──┃┐┬┼┃┤┼

施設内
警備！ 嬉しい

入社祝い金
あり！

嬉しい
入社祝い金

あり！

★入社祝い金5万円あり！
　15勤務後2万円/30勤務後3万円
　※勤務分の給料と一緒に給与支払日に振込

「30勤務で」MAX5万円GET！
★研修＋30勤務で…計「8万円」GET★

港区六本木 日比谷線「六本木駅」1出口直結、大江戸線「六本木駅」3出口・「麻布十番駅」7出口徒歩4分

警備スタッフ

＜日勤＞駅チカ室内勤務で快適勤務

【仕事】六本木ヒルズの
展望台・美術館の警備業務

【資格】警備業法により18歳以上、
N1レベル程度の日本語力を
お持ちの方（会話力・読解力）

【給与】日給└┬│└├┼円～
※経験・能力等による
※固定残業代
（2h：┬│└├┼円）含む。
超過分は別途支給

【時間】9：00～21：00（休憩2h）
★週3日～◎
★3ヶ月以内の
短期～長期勤務可能

【待遇】交通費全額支給
制服貸与
資格取得支援制度有り
社会保険完備賞与年2回
正社員登用有り
社宅有り資格手当
直行直帰
◆研修手当30,000円支給
法定研修27,000円（3日間21h）
＋食事手当3,000円

【勤務地】東京都港区六本木6丁目10-1

09761-501

株式会社五十嵐商会
《本社》練馬区谷原6-24-8

http://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集／運搬・環境衛生★

練馬区内の小学校で
用務員さん募集！

チームワークの良い職場なので、
きっと楽しく働けますよ！

月～金／①7：15～16：00（休憩1h）

　　　　②7：45～16：30（休憩1h）
　　　　※①②のシフト制
※学校行事、研修などで土日祝に出勤あり（年間8日間程度）

勤務地 練馬区内の小学校

★中高年活躍中！

時間

休日 土・日・祝、年末年始

★土・日・祝日休み！

練馬区 西武池袋線「石神井公園駅」よりバス便あり

学校用務員

事前研修あり！
安心してスタートできます◎
【仕事】清掃作業など校内の環境整備を

行う、小学校の用務員業務。
【給与】時給└│├┴┘円～

（研修期間3ヶ月有※同条件）
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

社会保険完備
【応募】11/10より電話連絡の上、

履歴書（写貼）持参下さい。

09524-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6丁目24-8

イーアイデムから24時間応募OK!!
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★

練馬文化センターで、
一緒に働きませんか！

残業ほぼなし！

├┘万円

20～50代の
女性活躍中！

練馬駅から近く、
通勤も便利♪

お任せするのは、窓口での受付・チケット販売業務等々…

月
収
例

給
与

時
間

時給─│├┴┘円
試用期間3ヶ月あり（同条件）

接客が好きな方歓迎♪

8：15～17：15（実働8時間・休憩1時間）
勤務は週3～5日で日数応相談
シフト制で土・日・祝の出勤もあります

※時給─│├┴┘円
　×実働8H×20日

練馬区練馬 各線「練馬駅」中央北口より徒歩1分

受付・事務スタッフ

駅チカ公共施設の受付事務募集！

【仕事】催事チケットの発券作業、
ご案内、PC入力など。

【資格】PC入力（Word・Excel）できる方
【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、

制服貸与、
社会保険完備（法定基準による）、
夏季・冬季寸志あり

【勤務地】練馬文化センター（練馬区練馬1-17-37）
【応募】11/10より電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）をお持ちください。
※面接は現地にて行います。

09241-501

富士食品商事株式会社
埼玉県ふじみ野市上福岡2-6-10（本社）
┘┤┏┐├┼━┐━┏━┏（担当/宮本）

■社員食堂・学生食堂の経営

中野区沼袋 西武新宿線「沼袋駅」より徒歩3分

保育園の調理責任者

嬉しい駅チカ！安定の公立保育園♪
【資格】要調理師または栄養士免許
【給与】月給├┃万円～┬┘万円

※給与は経験などによる
【時間】7:30～16:30（休憩60分）

8:00～17:00（休憩60分）
【休日】土・日・祝

※月1日程度の土曜出勤あり
【待遇】★社会保険完備

★交通費規定支給
★制服貸与

【応募】下記までお電話下さい

08871-501

日本開発警備株式会社
東京都練馬区上石神井3-14-21

┘┬┐┬┏├┃┐├└├┘（採用係）

■警備業

★早く終わっても日給は保証します★

東京都内各地や近郊エリアの
工事現場や駐車場などでの
交通誘導現場は固定ではなく、
ご自宅から通勤の便が良い
現場をご案内いたします！

直行直帰が基本です！

仕 事

時 間

8：00～17：00（休憩1h） 日数・曜日などは応相談

週1日～OK！ 土日祝は休みたいなどもOK！

早期リタイアした方、定年退職した方なども
活躍しています！ まずは短期での勤務も
可能ですので、一歩を踏み出しませんか！

65歳以上の方も再雇用制度があります！

50代・60代でスタートした方多数

仕事が早く終わる日もあり！

複数 西武新宿線「上石神井駅」北口より徒歩5分

交通誘導警備

入社祝い金5万円支給！
★☆60代以上のシニア世代も活躍中★☆
週1日～相談可能！

【資格】未経験者大歓迎
【給与】日給└万円
【待遇】交通費全額支給、資格取得支援制度、

残業手当、皆勤手当、研修あり、
入社祝い金
［未経験：5万円、有資格者：10万円
（交通誘導警備業務検定2級以上合格者）］

【勤務地】東京都内や近郊エリア
【応募】お気軽に電話連絡の上、

履歴書（写貼）をご持参下さい

05367-501

2025年11月9日（日）第520号7万部発行練馬周辺エリア 練馬区のほぼ全域、板橋区・杉並区・中野区・西東京市・和光市・新座市の一部に折込んでいます。
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