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株式会社 恵
［受付］板橋区宮本町10-8

詳細は二次元コードより⇒

┘┬┐┴┏└┃┐┏┘├└採用担当
繋がらない場合

┘┃┘┐┃┤━┴┐━└┴┼

■自動車管理業

ライフスタイルに
合わせて働けます

＜朝＞  7：00～  8：45
＜昼＞12：00～14：30
＜夕＞17：15～19：45
★週1日～6日、夕方のみの勤務でもOK

時
間

朝・昼や

昼・夕など

ＷワークOKマイカーで通勤可能

板橋区 本文参照

送迎ドライバー

未経験・ブランクのある方歓迎！
50代～70代の男女活躍中♪

【仕事】透析治療の患者さんの送迎
★ほぼ固定ルート
★安心安全な教育、同乗研修有

【資格】要普通免許（AT限定可）
【給与】時給└│├┴┘円～└│┤┘┘円※経験等による
【休日】日曜
【待遇】交通費全額支給、自転車・原付・車通勤OK

【勤務地】三田線「西台駅・高島平駅」周辺の病院★直行直帰OK

【応募】の上、履歴書（写貼）持参下さい。

03520-501

大泉学園の歯科・矯正歯科
東京都練馬区東大泉1丁目28-1
グランエミオ大泉学園3F

┘┬┐┴┏┬┴┐┃┼┘┬（加藤）

朝の時間を有効活用して
充実した1日を♪

とても綺麗な空間の歯医者さん

短時間
なので

Wワークにも

扶養内
OK

50～70代の
スタッフ
活躍中！

大泉学園駅直結の

好アクセス♪

練馬区東大泉 西武池袋線「大泉学園駅」北口直結

歯科クリニックの清掃スタッフ

特別なスキルは不要！
年齢&男女不問！
朝のちょっとだけ清掃のお手伝いを★

【仕事】診療器具の洗浄や院内の清掃
【給与】時給└│┬┘┘円

※研修期間（計20日分）は
時給└│├┬┘円

【時間】6：00～10：00の間で1日3H勤務
☆週2日～応相談

【待遇】交通費全額支給、昇給あり
【応募】電話連絡又は二次元コードより

ご応募ください。

02281-501

医療法人社団ケアライフ往診歯科医院
〒178-0061
東京都練馬区大泉学園町1-32-21

★二次元コードより24h応募OK！
┘┬┐┼┏┘┤┐┼┤┬└（採用係）

■訪問歯科、一般歯科、小児歯科等

未経験歓迎
働きながら歯科助手の
スキルも身に付きます！

具 体 的 に は◆訪問先への自動車運転
◆患者さんのスケジュール調整・診療ルート組み立て
◆歯科医師・歯科衛生士と3人体制で訪問・歯科助手業務
◆正社員登用あり・歩合あり（試用期間終了後）

練馬区 西武池袋線「大泉学園駅」よりバス「住宅前」すぐ（乗車時間約5分）

訪問歯科の歯科助手（未経験可）

20代～50代のスタッフ活躍中！資格・経験不問！

【仕事】軽自動車を運転して頂きます。訪問エリアは練馬区・
清瀬市・西東京市・新座市・朝霞市等、近隣です。

【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│┴┼┬円～
【時間】8：50～17：50（休憩60分）

勤務／火曜日・金曜日の週1日から可能
【休日】夏季・年末年始・有休
【待遇】交通費全額支給、車通勤可

月曜～木曜まで栄養満点の賄いあり
【応募】電話連絡の上、履歴書を

下記までご郵送ください。

02403-501

株式会社 五十嵐商会
練馬区谷原6丁目24-8（本社）

http://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★ イ

ー
ア
イ
デ
ム
か
ら

24
時
間
応
募
Ｏ
Ｋ
!!

商業施設での

勤務です

段ボールや紙などの分別作業を、チーム
（4～5人）で行います。

仕事

大江戸線

「光が丘駅」直結の

商業施設（練馬区）

資源分別スタッフ
┤┘代～┼┘代の男性活躍中！

駅直結！

勤務地

練馬区 大江戸線「光が丘駅」直結

資源分別スタッフ

未経験歓迎！残業はほとんどナシ♪
年齢を気にせずご応募ください。

【給与】時給└│├┬┘円～
※試用期間3ヶ月有（同条件）

【時間】①8：00～17：00（休憩1h）②9：00～21：00（休憩1h）
週3～4日勤務シフト制
（1ヶ月変形労働：週平均40h超過分は時間外対応）
※①と②のローテーション

【待遇】交通費支給（月20,000円迄）、制服貸与、
社会保険完備（法定基準）、夏季・冬季寸志有

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）お持ちください。
☆面接は現地にて。※電話受付／平日9：30～18：00

02616-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6-24-8（本社）

URLhttp://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★ イ

ー
ア
イ
デ
ム
か
ら

24
時
間
応
募
Ｏ
Ｋ
!!

練馬区豊玉北6丁目
西武池袋線・有楽町線「練馬駅」徒歩5分、
都営大江戸線「練馬駅」徒歩7分

早　　番/8：00～17：00（実働8h・休憩1h）

フル勤務/8：00～22：00（実働13h・休憩1h）

※組み合わせで週4～5日勤務（シフト制）
※1ヶ月変形労働（週平均40h超過分は時間外対応）

勤務日
応相談！

勤
務
地

駐車場管理
先輩スタッフのサポート業務から少しずつ
慣れていただければOKです◎

時 

間

のお仕事
です！

練馬区 西武池袋線・有楽町線「練馬駅」徒歩5分、都営大江戸線「練馬駅」徒歩7分

駐車場管理スタッフ

公共施設でのお仕事です。
未経験者歓迎！充実した研修あり！

【仕事】駐車場での車両案内など
【資格】18歳以上（警備業のため）、経験不問
【給与】時給└│├┬┘円～

※試用期間3ヶ月（同条件）
【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、制服貸与、

法定講習20H（24,520円支給）、夏季・冬季
寸志あり、社会保険完備（法定基準による）、
正社員登用制度あり

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）お持ちください。
☆面接は現地にて。※電話受付／平日9：30～18：00

02629-501

ユニオン・シティサービス株式会社
東京都台東区東上野6-1-7 MSKビル5階

★イーアイデムより24h応募OK→
https://www.union-cs.co.jp/

┘┬┐┼┃┼┴┐━┏┘└（担当／栗原）

■マンション・ビル管理・清掃～創業昭和60年～

豊島区 「椎名町駅」徒歩1分

マンション管理員

◆急募◆スキマ時間を有効活用！午前だけの管理員

【仕事】マンション共用部の点検、受付業務、
居住者対応等管理業務、清掃業務
※ゴミ出し有（祝日含む）

【給与】時給└│┬┴┘円
【時間】月～金／8：00～12：00

土／8：00～10：00 ※祝日は出勤
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、研修有、

有給休暇、社保完備、管理員室有
【勤務地】豊島区西池袋4（「椎名町駅」徒歩1分）
【応募】お気軽にお電話下さい。

（受付／平日10：00～17：00）

03573-501

やまびこ三原荘
練馬区東大泉3-17-13

┘┬┐┬┏━┃┐┼┬┴├採用係

■共同生活援助／グループホーム運営
社会福祉法人練馬山彦福祉会

仕
事
内
容

障がい者福祉施設の生活支援員

やまびこ三原荘（練馬区東大泉3-17-13）

 「大泉学園駅」より徒歩5分

月給├──│├┘┘円～├┼┼│┘┏┘円
※経験・能力による

給
与

勤
務
地

利用者様に寄り添い、
暮らしを支える
お仕事です。

■ケース会議への出席
■通院の付き添い
■清掃などの日常生活支援
■施設運営に関する事務作業
■関係機関との連携

練馬区 「大泉学園駅」より徒歩5分

障がい者福祉施設の生活支援員

男女・無資格者OK。未経験者大歓迎のお仕事！

【資格】要普通自動車運転免許（AT限定可）
【時間】8：30～17：15

11：15～20：00
※休憩60分 ※実働7.75H

★月に2～3回程度の
宿直有（手当支給）

【休日】週休2日制（シフト制／毎週）、
年間休日128日

【待遇】社会保険完備、昇給あり、
賞与年2回あり、交通費全額支給

【応募】お気軽にお電話または
二次元コードよりご応募ください。

03763-501

㈱ベネッセスタイルケア

★スマホからは24時間応募OK★

┘└├┘┐├├┐└└┼┴〈お問い合わせ・受付〉
採用窓口10：00～18：30（平日・土日祝ともに）

■全国300箇所以上の高齢者向け生活ホームを展開

勤務地

介護常勤
スタッフ募集中！

夜勤なし 賞与あり

介護福祉士：月給├━─│┘┘┘円～

初任者研修：月給├┤┬│┘┘┘円～

＋残業・年末年始手当あり

①まどか富士見台（練馬区富士見台1-17-22）
★「富士見台駅」徒歩10分
②くらら大泉学園（練馬区東大泉1-17-3）
★「大泉学園駅」徒歩12分
③くらら中村橋（練馬区中村3-40-4）
★「中村橋駅」徒歩7分
④くらら練馬江古田（練馬区羽沢1-22-11）
★「新桜台駅」徒歩4分

メディカル・リハビリホーム

夜勤

なし！

練馬区 本文参照

介護スタッフ

有料老人ホーム内での夜勤なし常勤★
夜勤が難しい方必見！未経験OK！
充実の研修・福利厚生あり！

【仕事】ホームでのご利用者様の介護・生活支援
【資格】介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）以上

※無資格応募OK！資格取得支援あり
【時間】［早番］7：00～16：00

［日勤］9：00～18：00
［遅番］11：00～20：00
※実働8h・休憩1h

※週40時間の変形労働時間制
※時間はホームによって前後します

【休日】4週8休制
（月9日公休、28日の月は8日公休）
※年間休日数113日

【待遇】昇給、賞与（年2回）、交通費規定内支給、
社会保険完備、有給・特別・産前産後休暇、
育児支援・介護休職・資格取得支援・
各種研修制度、進研ゼミ・こどもちゃれんじ等
の受講費70％割引、ベネッセグループ共済会
（医療費補助2万円、映画・ジム等割引）、他
※屋内原則禁煙

【応募】まずはお電話ください（広告コード：A7950）。
アイデムを見たとお伝えください。

03778-501

関東観光株式会社（関東バスグループ）
〒164-0003 東京都中野区東中野5-23-14（本社）
┘┬┐┬┬┼├┐┼┼┬┼（採用担当）

■JR中央線沿線に路線を展開する関東バスグループ

中野区 「江古田駅」バス8分、「新井薬師前駅」バス9分、「中野駅」バス17分

バス車内・事務所等の清掃

地域社会に貢献するバス会社のグループ会社

【仕事】バスの車内はじめ、営業所や宿直室等の清掃作業
（ゴミ集めや、床・窓の 掃き拭きなど簡単なお仕事です）

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】月～土勤務（週6日）

7：45～15：15（実働6.5H）◎残業ほぼなし
【休日】原則日曜日 ※日曜日に出勤した場合は別の日に代休取得
【待遇】社保完、交通費全額支給、有給休暇、制服貸与
【勤務地】丸山営業所（中野区江古田1-40-2）

西武新宿線「新井薬師前駅」バス9分
西武池袋線「江古田駅」バス8分
JR中央線「中野駅」バス17分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を郵送
書類選考の上、面接をします。

04347-501

㈱チャーム・ケア・コーポレーション 東京本社
港区赤坂2-4-6赤坂グリーンクロス19階
┘┬┐┼┤└┏┐┬┬┼├（採用担当）
※受付／9時～17時

■介護付有料老人ホーム運営、住宅型有料老人ホーム運営
東証プライム市場上場

介護付き有料老人ホーム

詳しい内容はWEBで！

チャーム光が丘

【資格】無資格からOK、22時以降は18歳以上

介護職

月給┬┘┏│┴┘┘円～┬┼┼│┴┘┘円

週休3日制選択可能！！

1

【資格】正看護師／准看護師

看護職

月給┬├┬│┴┘┘円～┬┴┃│┴┘┘円
3

2
ケアマネージャー
【資格】介護支援専門員

月給┬─━│┘┘┘円～┬┴├│┴┘┘円

介護職正社員は

※給与は資格・経験による

練馬区 「練馬春日町駅」より徒歩12分

①介護職②ケアマネージャー③看護職

●原則残業なし、福利厚生充実！
●DX化やICTなど最新設備を導入！
週休3日の場合は年間休日163日！

【時間】①早出／7：00～16：00
日勤／9：00～18：00
遅出／10：00～19：00
夜勤／17：00～翌10：00
★実働8時間
★週休3日制の場合実働10時間
★夜勤回数月平均5回

②③8：30～19：00（実働8時間）
※休憩60分、シフト制

【休日】月8～10日、年間休日115日
産休・育休・介護休暇

【待遇】昇給年1回、制服貸与、
交通費規定支給、
社会保険完備（規程あり）、
有給休暇、希望休月2日、
賞与年2回支給、退職金制度、
資格取得支援制度、他

【勤務地】東京都練馬区田柄3-12-1

【応募】お電話又は二次元コードより
ご応募ください。

04531-501

㈱アール・エス・シー
豊島区東池袋3-1-3
サンシャインシティ
ワールドインポートマートビル8階
┘┬┐┴┏┴├┐┏┴└└（採用係）

■ビル総合管理（スタンダード上場）

女性活躍中

時給─│├├┼円
（交通費全額支給）

6：30～9：30 or
7：00～10：00
※週2～5日

朝パート

豊島区東池袋 「東池袋駅」より徒歩3分、「池袋駅」より徒歩8分

ビル共用部の日常清掃

未経験の方・幅広い年代の方活躍中！！
【仕事】トイレ清掃（男・女）、共用部床除塵

（一部専用部床）、ごみ回収など
【待遇】交通費全額支給、ユニホーム貸与、

年次有給休暇、副責任者として
採用の場合は別途手当有

【勤務地】池袋東口側の大型商業施設
「東池袋駅」より徒歩3分、
「池袋駅」より徒歩8分

【応募】電話連絡後、履歴書（写貼）持参。

04584-501

富士食品商事株式会社
埼玉県ふじみ野市上福岡2-6-10（本社）
┘┤┏┐├┼━┐━┏━┏（担当/宮本）

■社員食堂・学生食堂の経営

中野区沼袋 西武新宿線「沼袋駅」より徒歩3分

保育園の調理責任者

子供たちの健康と成長を支えるお仕事♪
【資格】要調理師または栄養士免許
【給与】月給├┃万円～┬┘万円

※給与は経験などによる
【時間】7:30～16:30（休憩60分）

8:00～17:00（休憩60分）
【休日】土・日・祝

※月1日程度の土曜出勤あり
【待遇】★社会保険完備

★交通費規定支給
★制服貸与

【応募】下記までお電話下さい

04590-501

㈱旺栄ビル管理事業部・管理課
北区王子本町1-4-13（各線「王子駅」徒歩4分）
┘┬┐┬┏┘┴┐┬├├┤または

┘└├┘┐┬┴┐├┼┘┘（採用係）

■フードサービス・総合建物管理

練馬区中村北 「中村橋駅」徒歩3分

学校清掃スタッフ

勤務は週3～5日でOK！未経験歓迎♪

【仕事】学校内日常清掃業務（トイレ清掃あり）
【給与】時給└│├┬┘円
【時間】平日／8：00～15：30（休憩1時間）

土曜／8：00～12：00（休憩なし）
勤務月～土※週3～5日程度（シフト制）

【休日】日・祝・年末年始
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】西武池袋線「中村橋駅」より徒歩3分
【応募】の上、面接日時を予約下さい。

面接時に履歴書（写貼）を持参下さい。
※応募の履歴書は返却しませんので
ご了承下さい。

04623-501

くるみリハビリデイサービス
東京都練馬区錦2-7-5

┘┬┐┴┏├├┐┴┬├━（採用係）

練馬区 本文参照

デイサービスの生活相談員

土・日お休み◎プライベートも充実！

【資格】社会福祉士、社会福祉主事（任用資格）、
介護福祉士で実務経験1年以上のいづれか

【給与】月給├┬～├┴万円（経験・能力による）
【時間】8：30～17：30
【休日】土・日、年末年始・夏季
【待遇】試用期間3か月あり、社会保険完備

交通費全額支給、各種手当あり
【勤務地】東武東上線「上板橋駅」徒歩15分

有楽町線「平和台駅」徒歩15分
【応募】お電話の上、履歴書、資格証を

持参のうえ面接に来てください。
★初心者は親切に指導いたします！

04827-501

㈱東京プライス中村橋店
東京都練馬区中村北4-2-1
エミオ中村橋店内

★二次元コードから24h応募OK！
┘┬┐┬┏┏┏┐┬┤┘┘（採用係）

■お惣菜・お弁当販売

練馬区 西武池袋線「中村橋駅」徒歩1分

惣菜スタッフ

未経験OK! 主婦（夫）・学生・Wワークの方歓迎!

【仕事】簡単な料理盛付け、
食材のカット、食器洗浄など

【給与】時給└│├├┼円～
【時間】① 7：30～11：30・13：00～17：00

②16：00～20：00・17：00～21：00
※週3日から日数・時間帯応相談

【待遇】交通費当社規定支給、制服貸与、
従業員割引制度有、有給

【応募】電話連絡後、履歴書（写真貼付）
お持ちください。

05362-501

2025年10月26日（日）第518号7万部発行練馬周辺エリア 練馬区のほぼ全域、板橋区・杉並区・中野区・西東京市・和光市・新座市の一部に折込んでいます。

1026_Nerima_A1_1 2025.10.23 19:14:14


