
イーアイデム地元のお仕事が見つかる求人サイト！！ https://www.e-aidem.com/
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／月曜～金曜・10時～17時（祝日除く）  ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

府中・稲城・多摩エリア

三協メンテナンス
東京都八王子市子安町2-10-2

┘┤├┐┼┤┤┐┼┘┤┃（担当／佐藤）

■ビルメンテナンスサービス

八王子市 京王線「狭間駅」徒歩2分

日常清掃スタッフ

駅より2分♪午後が有効に使えるお仕事です
未経験者歓迎！シニアスタッフ活躍中♪

【仕事】独立行政法人施設内の日常清掃
（施設内の床清掃・トイレ清掃等）

【給与】時給└│├├┼円
【時間】8：30～12：00の間で3時間程度

勤務／月～金の内週3～5日
※祝日は休み（カレンダーによる）

【待遇】交通費支給（会社規定による）、
制服貸与、有給休暇

【勤務地】八王子市東浅川町の国立施設
【応募】10/279：00より受付。

電話連絡の上、
履歴書（写貼）持参下さい。

04179-501

介護老人保健施設高幡みさわの杜
〒191-0032 東京都日野市三沢3-22-14

HPhttp://www.shinshikai.or.jp/

応募電話┘┤├┐┴┏┬┐┘└┘└

■医療法人社団心施会

高幡不動駅 京王線高幡不動駅より徒歩7分、他

清掃スタッフ

★週3日、扶養範囲内のお仕事！
★未経験者歓迎！中高齢者活躍中！

【仕事】介護老人保健施設高幡みさわの杜（定員58名）
及び通所リハビリテーション（1日定員40名）の館内清掃

【資格】未経験者歓迎
【給与】時給└│├┬┘円
【時間】①8:30～12:30（実働4h）

②8:30～15:00（実働6h、休憩30分）
勤務／週3日
★月曜日～土曜日で①②のシフト勤務
★祝日勤務あり

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、施設内禁煙
【応募】お気軽にお問い合わせ下さい。（採用係）

04498-501

㈱ビルワーク埼玉支店
埼玉県川越市上寺山408-5

https://www.blwk.co.jp/
┘┤┏┐├━━┐┤┼┃┘（採用係）

■ビルメンテナンス・建物清掃・管理

東村山市富士見町 本文参照

マンション清掃

火・水だけの勤務です！
静かに働ける清掃のお仕事☆

【給与】時給└│├├┼円～
【時間】8：00～15：45（実働7h）

勤務／火・水
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

労災保険有
【勤務地】東村山市富士見町1丁目

★西武拝島線「小川駅」徒歩10分
【応募】お気軽にお電話下さい。

面接日時・場所をお知らせします。
＜履歴書（写貼）持参＞
受付10/27より（9：00～17：00）

04558-501

株式会社H.C.K.21
横浜市旭区東希望が丘43-18-1F

┘┤┴┐┬┼┘┐└┏┘━(採用係)

┘┏┘┐├┼━┤┐┴┤━┃(休日受付)

■総合ビル管理

西東京市新町 西武新宿線「田無駅」徒歩約15分

簡単な学校内日常清掃

1日4時間の短時間ワーク！
午前中の時間を有効活用できます！
未経験から始めたスタッフ活躍中！

【仕事】学校内での簡単な共有部清掃業務
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：00～11：00

※勤務は土日祝含むシフト制
週3日～応相談

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
★自転車通勤OK!

【勤務地】西東京市新町1丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書(写貼)を持参下さい。

面接は勤務地近郊で行います。

05049-501

橋本クリニック
〒252-0143 相模原市緑区橋本3-21-5

メール：info@hashicli.jp
HP⇒http://www.hashicli.jp/
┘┤├┐━━┬┐└┴━└（採用係）

■日本透析医学会専門医・指導医／院長桜井健治
内科泌尿器科

橋本駅 橋本駅北口5分、北消防署前

送迎ドライバー

高時給のお仕事です！
勤務は午前のみ・午後のみでも応相談♪

【仕事】ワンボックスカーで患者様の送迎、
車内清掃及び車の整備
エリアは主に相模原市内

【資格】要普通自動車免許
【給与】時給└│━┴┘円
【時間】7：00～9：30、12：30～15：30

勤務：月・水・金
【待遇】車・バイク通勤可

交通費規定内支給
【応募】お電話、または下記二次元コードより

エントリーください。面接時には
履歴書（写貼）ご持参ください。

03994-501

ミスター・クリーン
立川市曙町1-25-12オリンピック曙町ビル

二次元コードより24hWEB応募OK
┘└├┘┐┘┘━┐┘┏└（採用担当）

■ビルのトータルマネージメント会社

立川市 「立川駅」よりバス15分

夜間当直スタッフ

静かな夜間の安心を守るお仕事！未経験歓迎

【仕事】防災設備の監視・定期巡回、救急搬送要請・
タクシー手配などの電話対応、入居者対応
※勤務時はスーツ着用

【資格】18歳以上（例外事由2号）
【給与】日給└┬│┴┘┘円（一律宿直手当└│┴┘┘円含む）
【時間】17：30～翌8：30（実働7.5H）

※月16回勤務※シフト制
※仮眠休憩・食事休憩あり

【待遇】交通費全額支給、社会保険完備（法定通り）
【勤務地】サンシティ立川昭和記念公園

（立川市砂川町2-71-1）
★車通勤OK（ガソリン代支給）

【応募】電話連絡（10：00～20：00）の上、
履歴書（写真貼付）をお持ちください。
☆面接は勤務地にて行います。

04432-501

サニーライフ世田谷
世田谷区船橋7-13-11

https://www.sunnylife-group.co.jp
┘┬┐┬┤┃┤┐┘┘├━（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国159施設の実績と信頼（従業員総数7,600人（9月末現在））

資格看護師資格（正・准）
◎夜勤なし ◎オンコールなし

月給├──│┘┘┘円～├├─│┘┘┘円

看護師 正

正

パ

正：月給┬─┘│┘┘┘円以上

パ：時給─│┃┘┘円以上

給与

正：月給┬┬┘│┘┘┘円以上

パ：時給─│┏┘┘円以上
正看護師

准看護師

資格PC基本スキル（実務レベル）
事務

給与

急募

急募

事務スタッフ大募集！

月給├┃─│┘┘┘円～┬┬─│┘┘┘円

資格栄養士・調理師（無資格応相談）
栄養士・調理師

給与

〈早番〉時給─│┤┘┘円以上

〈遅番〉時給─│├┬┘円以上
資格不問

調理補助

給与

サニーライフは

おかげさまで

┬┴周年

※給与幅は経験・能力による

パ

正

世田谷区船橋 「千歳船橋駅」よりバス10分、「船橋7丁目」バス停よりすぐ

①看護師②事務③栄養士・調理師④調理補助

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）

【時間】①早番 7：30～16：30 日勤 8：30～17：30
遅番 10：30～19：30

②8：30～17：30
③早番 6：00～15：00 日勤 8：30～17：30

遅番 10：00～19：00
④早番 6：00～10：00 遅番 15：00～19：00

【休日】月9日（2月は8日）
※シフト制（年間休日107日）、有給休暇、慶弔休暇
※パートは、希望考慮

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、
交通費支給（当社規定による）、
住宅手当（賃貸居住で家賃45,000円以上、
世帯主の場合）10,000円～20,000円支給、
家族手当（被扶養配偶者）5,000円
（18才以下1子～3子）3,500円支給、試用期間3ヶ月有
★1食200円の自己負担で社内食がご利用頂けます。
☆マスク1日1枚支給あり

【応募】10/2610：00より、お電話でお申込み下さい。
面接日時ご連絡いたします。面接の際に履歴書

（写真貼付）、資格証コピーをご持参下さい。
※尚、応募書類は返却致しかねますので
ご了承下さい。 ※入社日応相談

03196-501

清水メディカルクリニック
東京都世田谷区上北沢3丁目24-18

┘┬┐┴┬└┼┐┴┴└┃（採用係）
勤務時間内 8：30～19：00
※12：00～14：45は対応不可

① 8：30～12：00

人との関わりが好きな方、

楽しくやりがいを

感じられる職場で

　　学びがあるはずです♪

当院は30～50代のスタッフが活躍しています。

時間 ※勤務時間応相談

週├日～OK

将来
役立つ

③ 8：30～19：00
※12：00～14：45は休憩時間

②14：45～19：00

世田谷区 「上北沢駅」から徒歩3分

診察サポートスタッフ

当院は資格や経験がなくても
問題なく働けます。
覚えるまでサポートします。
【仕事】診察のサポートや清掃など
【資格】資格・経験不問
【給与】時給└│┤┘┘円
【休日】日曜日・祝日、第2・4水曜日

シフト制、夏季休暇、年末年始休暇
【待遇】交通費全額支給、制服貸与
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

04163-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

杉並区 「荻窪駅」より徒歩2分

テナントビルの日常清掃

勤務は週3日・午前のお仕事です。駅チカ！
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】共用通路、階段、トイレの清掃、
ゴミ出し、掃き掃除など。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】7：00～9：00（実働2h）

★勤務／月・水・金の週3日
※祝日は休み

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
バイク・自転車通勤可

【勤務地】東京都杉並区天沼3丁目
JR中央線「荻窪駅」より徒歩2分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。（採用係）

04862-501

㈱日本アメニティライフ協会
花物語はしもとナーシング
相模原市緑区東橋本2-27-11

二次元コードより24時間応募可
┘━┘┐┬└└┘┐┃━┏└（担当/岡本）

■グループホーム（定員18名）

相模原市緑区 橋本駅より徒歩9分

①日勤介護 ②夜勤介護 ③ケアマネージャー

残業無し！日数は働きたい分だけ働けます！
扶養内・Wワーク・ブランクOK！
定年がないので長く働けます！

【資格】①②無資格・未経験OK

②は経験必須、18歳以上（深夜勤務の為）
③介護支援専門員

【給与】①日勤／時給└│├├┴円～└│├┬└円
②夜勤／1勤務├┤│┬━┴円～├┤│┤┼┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む

③時給└│┴└┘円
※給与幅は資格による
※一律処遇改善手当等含む

【時間】①8：00～17：00、9：30～18：30
週2日～OK！

②17：00～翌10：00 週1回～OK！
③9：00～18：00週1日～OK

【待遇】交通費支給（上限月5万円迄）、
社会保険完備、有給休暇、
資格取得支援制度（規定有）、
各種研修制度、親族入居割引、
土日祝手当有

（①②時給＋30円③時給＋50円）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

03931-501

株式会社ケンコー
東京都三鷹市北野1-3-15

※二次元コードより24H応募OK!
┘┤├├┐┤━┐┼└┬┬（採用係）

■ビル建物総合管理

杉並区下高井戸 「下高井戸駅」より徒歩3分

清掃スタッフ

勤務は午前中2時間、週1日～OK！
未経験者歓迎！駅チカで通勤便利です。

【仕事】賃貸マンション共用通路の簡単な清掃
【資格】年齢・経験不問 ★未経験者歓迎
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：30～9：30（実働2時間）

☆勤務は月・水・木・土
※週1日～OK、曜日・時間応相談

【勤務地】杉並区下高井戸1丁目
京王線「下高井戸駅」より徒歩3分

【応募】10/279：00より電話連絡の上、
後日、現地にて面接致します。
面接時は履歴書持参ください。

04460-501

ゆとりえ
武蔵野市吉祥寺南町4-25-5
「吉祥寺駅」「西荻窪駅」徒歩13分、
「三鷹台駅」徒歩10分
┘┤├├┐━├┐┘┬└└〈担当：都賀田〉

■社会福祉法人武蔵野（特別養護老人ホーム
デイサービスセンター、在宅介護・地域包括支援センター）

吉祥寺南町 「吉祥寺駅」より徒歩13分

老人ホームでの調理補助

週3日・午前中のお仕事！未経験者歓迎♪
おいしい食事を一緒に提供しませんか。

【仕事】給食盛りつけ、食器洗いなど。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│├├┼円＋早番手当└│┘┘┘円/日
【時間】7：15～11：45（実働4.5時間）

※勤務は週3日できる方（シフト制）
★休日はご希望を考慮します

【待遇】交通費実費支給、有給休暇、特別手当・互助会あり
【応募】10/27より電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）持参ください。

05247-501

環境管理株式会社
東京都杉並区高井戸西1-33-12
富士見ヶ丘センタービル208号
┘┬┐┬┬┬┴┐┬┴┴━採用係

■生活関連サービス

杉並区 本文参照

施設内の日常清掃

未経験歓迎！勤務時間の相談OKです♪

【仕事】社会福祉施設内の簡単な日常清掃
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】7：00～16：30の間で希望シフト制

1日3時間～OK！
週2～5日の間で応相談

【待遇】社会保険完備、交通費規定支給、
昇給あり、正社員登用あり、
扶養内勤務OK、自転車通勤OK

【勤務地】杉並区高井戸西1丁目の社会福祉施設
「高井戸駅」「富士見ヶ丘駅」徒歩8分、
「芦花公園駅」からもアクセス可

【応募】お気軽にお電話ください。

05370-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

世田谷区 「池ノ上駅」より徒歩14分

マンション共用部の日常清掃

勤務は週2日！短時間のお仕事です。
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】通路、階段など共用部の清掃です。
難しい作業はありませんので、
初めての方も安心してスタートできます。

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】10:00～11:00（実働1h）

★勤務／月・木の週2日
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

バイク・自転車通勤可
【勤務地】東京都世田谷区三宿2丁目

京王井の頭線「池ノ上駅」より徒歩14分
東急田園都市線「池尻大橋駅」より徒歩14分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。（採用係）

04863-501

㈱日本アメニティライフ協会
花織さがみ北
相模原市緑区相原3-7-39

二次元コードより24時間応募可
┘━┘┐┬└└┘┐┃━┏└（担当/岡本）

■小規模多機能型居宅介護（定員29名）

相模原市緑区 JR横浜線「相原駅」より徒歩14分

①日勤介護 ②夜勤介護 ③ケアマネージャー

残業無し！日数は働きたい分だけ働けます！
扶養内・Wワーク・ブランクOK！
定年がないので長く働けます！

【資格】①②無資格・未経験OK

②は経験必須、18歳以上（深夜勤務の為）
③介護支援専門員

【給与】①日勤／時給└│├├┴円～└│├┬└円
②夜勤／1勤務├┤│┬━┴円～├┤│┤┼┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む

③時給└│┴└┘円
※給与幅は資格による
※一律処遇改善手当等含む

【時間】①7：15～21：30の中でシフト制
実働8時間、週2日～OK

②17：00～翌10：00週1回～OK！
③9：00～18：00週1日～OK！

【待遇】交通費支給（上限月5万円迄）、
社会保険完備、有給休暇、
資格取得支援制度（規定有）、
各種研修制度、親族入居割引、
土日祝手当有

（①②時給＋30円③時給＋50円）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

03933-501

ユニオン・シティサービス㈱
東京都国分寺市本町3-8-12エクシードビル5F

★右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┬├┃┐┬├┃└（採用係）

■マンション・ビル管理

調布市若葉町 本文参照

マンション管理員

＼都立神代高校近くのマンション管理員／
シニア活躍中！週末はしっかり休めます。

【仕事】マンション共用部の管理・清掃
【資格】経験不問！未経験者大歓迎◎
【給与】月給└┃┴│┘┘┘円
【時間】月～金／9：00～17：00
【休日】土・日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】調布市若葉町のマンション

京王線「仙川駅」徒歩12分
【応募】お気軽にお電話ください。

現地面接いたします。
（受付：平日10時～17時）

04433-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.308422

■ビル総合管理

三鷹市 「井の頭公園駅」徒歩7分

日常清掃スタッフ

未経験OK！60代～70代女性活躍中◎
勤務は週2～3日程度で相談に応じます♪

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～12：00

勤務／月～金の間で週2～3日位で
ご相談下さい。

【休日】土・日・祝・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】三鷹市井の頭5丁目
★各線「吉祥寺駅」より自転車5分

【応募】10/279：00～
お気軽にお電話下さい。

04837-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

武蔵野市 「武蔵境駅」徒歩12分

市施設の日常清掃スタッフ

勤務は週4～5日！短時間のお仕事です。
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】共用通路、階段、トイレの清掃、
ゴミ出し、敷地内掃き掃除など。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】①6:30～9:00（実働2.5h）

勤務／月・火・水・木・土の週5日
②15:00～16:00（実働1h）
勤務／月・火・水・木の週4日

★①②の両方、又はどちらかでも可
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

自転車通勤可
【勤務地】東京都武蔵野市境5丁目

JR・西武多摩線「武蔵境駅」徒歩12分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。（採用係）

04857-501

株式会社エスエイト
〒203-0043
東久留米市下里6-1-42

二次元コードより24h応募OK→

┘┤├┐┤┴├┐┏┴└┬
┘┏┘┐├┼┤┼┐┴┘━┴

■建物総合管理

武蔵野市 吉祥寺駅からすぐ

クリーンスタッフ

☆駅チカ/朝の2時間/週3～5日/金・日休み

【仕事】学習塾内の日常清掃（床・ボード・トイレ等）
【給与】時給└│┴┘┘円～└│┃┘┘円（勤務条件による）
【時間】6：00～8：00又は7：00～9：00

勤務／週3～5日できる方
【待遇】交通費全額支給
【勤務地】武蔵野市吉祥寺南町1-6-7

（大手学習塾）
【応募】電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

現地にて面接いたします。
（履歴書は郵送も可）担当／コバチ

05107-501

株式会社 スマート設計
東大和市南街4-16-3（「南街4丁目」バス停目の前）
西武拝島線「東大和市駅」より徒歩2分
┘┤├┐┃┤┬┐┏━┤┴（担当／採用係）

■測量・設計事務所国土交通大臣登録 第(3)-33497号

業務拡大中につき

スタッフ増員！！

測量士資格・土地家屋調査士

資格お持ちの方歓迎！！

応 

募

創業より14年、躍進を続ける成長企業です！

お電話または二次元コード
よりお気軽にご応募下さい。

追ってご連絡いたします。├┤時間応募OK

20代未経験で入社し、1年後に主任になった方や
3年半で課長職を任されている方もいます！

勤務開始日応相談

一緒に大きく成長していきませんか！

★┃┘％の方が未経験からのスタートです★

東大和市南街 西武拝島線「東大和市駅」徒歩2分

測量スタッフ

未経験OK！丁寧にお教えします！

【仕事】測量（現場作業）、図面の作成や
登記申請書の作成など
経験に応じて開発許認可業務の
ポジションもご用意しております。
※未経験の方は先輩スタッフの
アシスタント業務からスタート。

【資格】要普通免許（AT限定可）
未経験OK、基本的なPC操作できる方
経験者もしくは測量士、
土地家屋調査士等の資格を
お持ちの方は年齢不問

【給与】月給├┴万円～┴┘万円
（給与幅は経験・能力・資格による）
※研修期間3ヶ月は月給└┏万円～

【時間】9：00～18：00※残業有
【休日】日曜、第2・4・5土曜、祝日、

夏季・年末年始休暇（各7日以上）
【待遇】昇給随時（過去に

年3回昇給のケースもあり）、
賞与年2回、制服貸与、
社会保険完備、評価制度あり、
管理職手当あり、社員旅行あり
交通費規定内支給、車・バイク通勤OK

05169-501

株式会社オービーエス
東京都国分寺市東元町2-8-3（本社）
┘┤├┐┬┘┘┐└━┃┘（採用係）
受付/平日9時～17時

■ビルメンテナンス

立川市曙町 本文参照

オフィスビルの日常清掃

平日朝の時間を有効活用♪年齢不問
【仕事】オフィスビルの日常清掃
【給与】時給└│├├┼円
【時間】7：00～11：00又は

6：30～10：30（4H）
勤務／月～金

【休日】土日祝休み
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】立川市曙町1丁目

「立川北駅」歩8分、「立川駅」歩9分
【応募】お電話の上現地面接します。

05215-501

㈱東京プライス三鷹店
三鷹市下連雀3-37-1三平ストア内

★二次元コードから24h応募OK！
https://www.tokyo-price.com/

┘┤├┐├┤┏┐┴┬┬├
（採用係／受付10：00～17：00）

■お惣菜・お弁当販売

三鷹市 JR「三鷹駅」南口より徒歩2分

簡単な惣菜調理

未経験OK! 主婦（夫）・学生・Wワークの方歓迎!

【仕事】惣菜の簡単な調理や盛付、パック詰め・品出し等
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①7：30～11：30・8:00～12:00

13：00～17：00
②16：00～20：00・17：00～21：00
※週3日～日数・時間帯応相談

【待遇】交通費当社規定支給、
制服貸与、従業員割引

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写貼）持参ください。

05369-501
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