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共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.308422

■ビル総合管理

三鷹市 「井の頭公園駅」徒歩7分

日常清掃スタッフ

未経験OK！60代～70代女性活躍中◎
勤務は週2～3日程度で相談に応じます♪

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～12：00

勤務／月～金の間で週2～3日位で
ご相談下さい。

【休日】土・日・祝・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】三鷹市井の頭5丁目
★各線「吉祥寺駅」より自転車5分

【応募】10/279：00～
お気軽にお電話下さい。

04837-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

武蔵野市 「武蔵境駅」徒歩12分

市施設の日常清掃スタッフ

勤務は週4～5日！短時間のお仕事です。
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】共用通路、階段、トイレの清掃、
ゴミ出し、敷地内掃き掃除など。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】①6:30～9:00（実働2.5h）

勤務／月・火・水・木・土の週5日
②15:00～16:00（実働1h）
勤務／月・火・水・木の週4日

★①②の両方、又はどちらかでも可
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

自転車通勤可
【勤務地】東京都武蔵野市境5丁目

JR・西武多摩線「武蔵境駅」徒歩12分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。（採用係）

04857-501

株式会社メッツコミュニティ
東京都杉並区井草3-22-2

┘┬┐┬┬┏┤┐└━┃┘（原島）

■マンション・ビル総合管理

武蔵野市 吉祥寺駅、西荻窪駅から徒歩13分

マンション清掃員

未経験OK！週2～3日の午前のみ！
扶養範囲内で無理なくお仕事♪

【仕事】マンションの日常清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8：00～12：00（休憩あり）

※週2～3日勤務
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

自転車通勤OK、控室冷暖房完備
【勤務地】武蔵野市吉祥寺東町3丁目

JR「吉祥寺駅」「西荻窪駅」から徒歩13分
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

受付10/279：00～
※面接は現地にて

04896-501

㈱東京プライス三鷹店
三鷹市下連雀3-37-1三平ストア内

★二次元コードから24h応募OK！
https://www.tokyo-price.com/

┘┤├┐├┤┏┐┴┬┬├
（採用係／受付10：00～17：00）

■お惣菜・お弁当販売

三鷹市 JR「三鷹駅」南口より徒歩2分

簡単な惣菜調理

未経験OK! 主婦（夫）・学生・Wワークの方歓迎!

【仕事】惣菜の簡単な調理や盛付、パック詰め・品出し等
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①7：30～11：30・8:00～12:00

13：00～17：00
②16：00～20：00・17：00～21：00
※週3日～日数・時間帯応相談

【待遇】交通費当社規定支給、
制服貸与、従業員割引

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写貼）持参ください。

05369-501

西原町地域包括支援センター
西東京市西原町4-5-6

┘┤├┐┤┼┏┐┃┏┤└（採用係）

■社会福祉法人 千曲会

西東京市 西武新宿線「田無駅」徒歩25分

包括支援センターの保健師・看護師

正社員採用★資格を有効活用しませんか！
環境を変えたい方、全力で応援します。

【仕事】各種サービスの紹介や支援を行います
【資格】保健師、看護師のいずれかお持ちの方
【給与】月給├┏├│┬┘┘円～
【時間】9：00～18：00
【休日】週休2日制※年間休日115日
【待遇】昇給年1回、

賞与年2回（前年度実績年間4ヶ月）、
社会保険完備、有給休暇、
交通費規定内支給、
他各種手当・制度有

【勤務地】西東京市（西原総合教育施設内）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参下さい。
健光園をもっと知りたい方は
下記二次元コードより詳しくご覧頂けます！

05638-501

㈲クリーンアイランド
〒207-0015
東京都東大和市中央4-925-1

http://www.clean-island.net/
┘┤├┐┴┼┬┐┬└┘└（採用係）

■総合美化管理（住宅・店舗・ビル・工場等）

東大和市中央 「東大和市駅」徒歩10分

①現場スタッフ②営業スタッフ

未経験の方を積極採用中！正社員として活躍しませんか！
「みんなが喜ぶキレイな暮らしをお手伝い」を
モットーに創業32年の安定企業です！

【仕事】①マンション・アパートなどの共用部の日常清掃
個人宅、入退去時のハウスクリーニング等
★クリーニング以外にもクロスの張替、網戸の張替
水栓パッキンの交換、除草、選定等
②清掃依頼、個人のお客様のハウスクリーニングの
プランニング等、管理物件の退去時の立会い等
★DM等の完全反響営業※ノルマ・飛び込み営業なし

【給与】①日給└┘│┘┘┘円以上
②月給├┴┘│┘┘┘円以上

【時間】①8:00～17:00（現場実働）
②9:00～18:00（実働8H）

【休日】週休2日制（日、他）、祝日、夏季・年末年始
【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備

健康診断、家賃補助有（世帯主のみ）
車通勤応相談、交通費規定内支給
試用期間2ヶ月有（同条件）

【応募】電話連絡の上、履歴書を下記宛まで
ご郵送ください。
二次元コードからもご応募OK

05372-501

株式会社 ビルシステム
横浜市中区尾上町4-57横浜尾上町ビルディング9F

┘┤┴┐├├├┐┏┤┴┴（採用係）

■ビル・建物総合管理

三鷹市 「三鷹駅」徒歩1分

マンション清掃員

未経験OK！女性活躍中！
まずはお電話ください♪
【給与】時給└│├├┼円
【時間】8：00～12：00（4h）

勤務月～金（週5日）
【待遇】交通費規定内支給、

ユニフォーム貸与
【勤務地】「三鷹駅」徒歩1分

（三鷹市下連雀3丁目）
【応募】10/279時～お気軽に下さい

※現地面接/要履歴書（写貼）

01642-501

オウカス吉祥寺
東京都三鷹市下連雀5-9-16

┘┤├├┐├┼┐┃┏┤┃（採用係）

■野村不動産ウェルネス株式会社
（シニア向け住宅・サービスの開発企画・運営）

介護のお仕事ではなく下記を
お任せいたします。初めての方は、しっかり

フォローしますのでご安心ください。

40～60代活躍中
仕 事 内 容

ご入居者対応
緊急時対応
館内の定期巡回

共用部の簡易清掃
フロント受付
事務業務など

※緊急時を除き、身体介護はありません。

野村不動産グループ
が運営する

サービス付高齢者向け
住宅でのお仕事

無資格未経験OK ブランクOK

三鷹市下連雀 各線「吉祥寺」駅よりバス約6分、JR「三鷹」駅よりバス約6分、他

夜間巡回スタッフ

経験・資格不問！朝食付き
未経験者もしっかりサポート
週1日～・曜日固定◎WワークOK！
【資格】18歳以上（深夜時間帯のため）、

資格・学歴・経験不問、
基本的なPC操作ができる方
介護の実務経験がある方歓迎

【給与】日給└┏│┘┘┘円
【時間】20：00～翌9：00

（実働12時間・休憩60分）
★基本週1日勤務、日曜固定
★日曜以外希望の場合、要相談

【待遇】社会保険完備、
交通費全額支給（実費）
※車・バイク通勤不可

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
★無資格・未経験の方も
社員がしっかりレクチャーしますので、
ご安心ください！

04491-501

訪問看護ステーションささえ
吉祥寺事業所
武蔵野市吉祥寺本町1-35-14

※右記二次元コードより24h応募OK
┘└├┘┐┏━┘┐┬━┘（人事部）

ご希望の勤務地をお選びください。勤務地

見学・
説明会も
大歓迎！

吉祥寺事業所武蔵野市吉祥寺本町1-35-14-B1

荻窪営業所杉並区荻窪5-30-12-606

武蔵関営業所練馬区関町北2-28-5-1F

三鷹営業所三鷹市下連雀3-34-2-504

大泉学園営業所練馬区東大泉5-25-5-103

浜田山営業所杉並区浜田山3-33-18-105

鷺ノ宮営業所練馬区中村南3-12-20-101

武蔵境営業所武蔵野市境南町3-9-7-205

田無営業所西東京市南町3-1-6-203

千歳烏山営業所世田谷区南烏山6-6-7-B05

初台営業所渋谷区初台1-31-9-203

複数 本文参照

①訪問看護師②理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

訪問看護経験者は優遇します！
ブランクがある方、未経験歓迎♪
【仕事】①訪問看護ステーションでの

看護業務
②訪問看護でのリハビリ業務全般

【給与】①看護師／
月給┬━┌┴万円～＋賞与

②PT・OT・ST／
月給┬┴万円～＋賞与

【時間】9：00～18：00（休憩1時間）
【休日】週休2日制

（土曜、日曜、他曜日選択可）、
祝日、夏期、年末年始、
有給休暇、育児休暇

【待遇】昇給あり、交通費規定内支給、
社会保険完備、ipad貸与、
制服貸与、退職金制度あり、
電動自転車貸与

【応募】お気軽にお電話または下記、
二次元コードよりご応募ください。

00467-501

株式会社未来樹脂
東京都三鷹市下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5F

┘┤├├┐━┘┐┤├┘└（採用係）

■プラスチック製品の開発・製造・販売及び
製造業向けソフトウエアの開発販売

三鷹駅近くの

オフィスで

一緒に働き

ませんか！

子育て
世代

活躍中！

時間の
相談も可能
ですよ。

三鷹市下連雀 JR中央線「三鷹駅」南口より徒歩7分

一般事務

事務未経験者歓迎！長期で働ける方歓迎！

【仕事】PC入力、電話応対、書類整理など。
【資格】PC入力できる方
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～17：00（休憩1h）

※15：00まで、16：00までの勤務可！
※勤務は週4日～5日、応相談

【休日】土曜、日曜、祝日、夏季、年末年始、GW
【待遇】交通費規定内支給、社会保険完備、

正社員登用制度あり
【応募】下記二次元コードから、

もしくはお電話にてご応募ください。

01825-501

ユニオン・シティサービス㈱
東京都国分寺市本町3-8-12エクシードビル5F

★右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┬├┃┐┬├┃└（採用係）

■マンション・ビル管理

調布市若葉町 本文参照

マンション管理員

＼都立神代高校近くのマンション管理員／
シニア活躍中！週末はしっかり休めます。

【仕事】マンション共用部の管理・清掃
【資格】経験不問！未経験者大歓迎◎
【給与】月給└┃┴│┘┘┘円
【時間】月～金／9：00～17：00
【休日】土・日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】調布市若葉町のマンション

京王線「仙川駅」徒歩12分
【応募】お気軽にお電話ください。

現地面接いたします。
（受付：平日10時～17時）

04433-501

株式会社エスエイト
〒203-0043
東久留米市下里6-1-42

二次元コードより24h応募OK→

┘┤├┐┤┴├┐┏┴└┬
┘┏┘┐├┼┤┼┐┴┘━┴

■建物総合管理

武蔵野市 吉祥寺駅からすぐ

クリーンスタッフ

☆駅チカ/朝の2時間/週3～5日/金・日休み

【仕事】学習塾内の日常清掃（床・ボード・トイレ等）
【給与】時給└│┴┘┘円～└│┃┘┘円（勤務条件による）
【時間】6：00～8：00又は7：00～9：00

勤務／週3～5日できる方
【待遇】交通費全額支給
【勤務地】武蔵野市吉祥寺南町1-6-7

（大手学習塾）
【応募】電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

現地にて面接いたします。
（履歴書は郵送も可）担当／コバチ

05107-501

サニーライフ世田谷
世田谷区船橋7-13-11

https://www.sunnylife-group.co.jp
┘┬┐┬┤┃┤┐┘┘├━（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国159施設の実績と信頼（従業員総数7,600人（9月末現在））

資格看護師資格（正・准）
◎夜勤なし ◎オンコールなし

月給├──│┘┘┘円～├├─│┘┘┘円

看護師 正

正

パ

正：月給┬─┘│┘┘┘円以上

パ：時給─│┃┘┘円以上

給与

正：月給┬┬┘│┘┘┘円以上

パ：時給─│┏┘┘円以上
正看護師

准看護師

資格PC基本スキル（実務レベル）
事務

給与

急募

急募

事務スタッフ大募集！

月給├┃─│┘┘┘円～┬┬─│┘┘┘円

資格栄養士・調理師（無資格応相談）
栄養士・調理師

給与

〈早番〉時給─│┤┘┘円以上

〈遅番〉時給─│├┬┘円以上
資格不問

調理補助

給与

サニーライフは

おかげさまで

┬┴周年

※給与幅は経験・能力による

パ

正

世田谷区船橋 「千歳船橋駅」よりバス10分、「船橋7丁目」バス停よりすぐ

①看護師②事務③栄養士・調理師④調理補助

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）

【時間】①早番 7：30～16：30 日勤 8：30～17：30
遅番 10：30～19：30

②8：30～17：30
③早番 6：00～15：00 日勤 8：30～17：30

遅番 10：00～19：00
④早番 6：00～10：00 遅番 15：00～19：00

【休日】月9日（2月は8日）
※シフト制（年間休日107日）、有給休暇、慶弔休暇
※パートは、希望考慮

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、
交通費支給（当社規定による）、
住宅手当（賃貸居住で家賃45,000円以上、
世帯主の場合）10,000円～20,000円支給、
家族手当（被扶養配偶者）5,000円
（18才以下1子～3子）3,500円支給、試用期間3ヶ月有
★1食200円の自己負担で社内食がご利用頂けます。
☆マスク1日1枚支給あり

【応募】10/2610：00より、お電話でお申込み下さい。
面接日時ご連絡いたします。面接の際に履歴書

（写真貼付）、資格証コピーをご持参下さい。
※尚、応募書類は返却致しかねますので
ご了承下さい。 ※入社日応相談

03196-501

株式会社 スマート設計
東大和市南街4-16-3（「南街4丁目」バス停目の前）
西武拝島線「東大和市駅」より徒歩2分
┘┤├┐┃┤┬┐┏━┤┴（担当／採用係）

■測量・設計事務所国土交通大臣登録 第(3)-33497号

業務拡大中につき

スタッフ増員！！

測量士資格・土地家屋調査士

資格お持ちの方歓迎！！

応 

募

創業より14年、躍進を続ける成長企業です！

お電話または二次元コード
よりお気軽にご応募下さい。

追ってご連絡いたします。├┤時間応募OK

20代未経験で入社し、1年後に主任になった方や
3年半で課長職を任されている方もいます！

勤務開始日応相談

一緒に大きく成長していきませんか！

★┃┘％の方が未経験からのスタートです★

東大和市南街 西武拝島線「東大和市駅」徒歩2分

測量スタッフ

未経験OK！丁寧にお教えします！

【仕事】測量（現場作業）、図面の作成や
登記申請書の作成など
経験に応じて開発許認可業務の
ポジションもご用意しております。
※未経験の方は先輩スタッフの
アシスタント業務からスタート。

【資格】要普通免許（AT限定可）
未経験OK、基本的なPC操作できる方
経験者もしくは測量士、
土地家屋調査士等の資格を
お持ちの方は年齢不問

【給与】月給├┴万円～┴┘万円
（給与幅は経験・能力・資格による）
※研修期間3ヶ月は月給└┏万円～

【時間】9：00～18：00※残業有
【休日】日曜、第2・4・5土曜、祝日、

夏季・年末年始休暇（各7日以上）
【待遇】昇給随時（過去に

年3回昇給のケースもあり）、
賞与年2回、制服貸与、
社会保険完備、評価制度あり、
管理職手当あり、社員旅行あり
交通費規定内支給、車・バイク通勤OK

05169-501

㈱ビルシステム 東京西支店
〒190-0012 立川市曙町2-16-6テクノビル5F

┘┤├┐┴├└┐┼└┼━（採用係）

■ビル・建物総合管理

複数 本文参照

マンション管理清掃員

資格・経験不問★未経験OK！
【給与】時給└│├├┼円
【時間】①勤務月～金（週5日）

8：00～10：00
②勤務月～金（週5日）
8：00～11：00

③勤務月～金（週5日）
8：30～11：30

【待遇】交通費全額支給、
ユニフォーム貸与

【勤務地】①「三鷹駅」徒歩4分
（三鷹市下連雀3丁目）
②「武蔵野台駅」徒歩12分
（府中市押立町3丁目）
③「飛田給駅」徒歩9分
（府中市白糸台6丁目）

【応募】まずは、
お気軽にお電話ください。

04571-501

有限会社モリヤ
調布市深大寺東町1-30-19

┘┤├┐┤┃┃┐└━┴┘（担当／採用係）

■建物清掃管理

調布市 「飛田給駅」「多磨駅」徒歩10分

福祉施設の①設備管理②巡回・受付

週2日の夜間勤務！専用休憩室あり♪

【仕事】①設備管理
②施設内の巡回と受付

【資格】18歳以上（深夜勤務のため）
①設備資格

【給与】夜勤／日給└┤│┼┘┼円
【時間】17：00～翌9：00（実働11h）

勤務／火・水・土のうち週2日
（出勤日応相談）

【待遇】交通費規定支給
【勤務地】調布市味の素スタジアムそばの福祉施設

京王線「飛田給駅」・西武線「多磨駅」徒歩10分
【応募】電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

※面接は現地にて行います。

05013-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル3F

┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴

■建築物環境衛生総合管理業

三鷹市下連雀 本文参照

マンション清掃

シニア活躍中！WワークOK！
週2日～OKの午前中のみのお仕事！
【仕事】マンションの共用部清掃
【給与】時給└│├├┼円
【時間】8:00～11:00

※火水木金（祝日勤務有）
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】三鷹市下連雀7丁目

（連雀コミュニティセンター近く）
【応募】電話連絡の上現地面接します。

（担当：澤田）

05039-501
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