
イーアイデム地元のお仕事が見つかる求人サイト！！ https://www.e-aidem.com/
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／月曜～金曜・10時～17時（祝日除く）  ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

世田谷・狛江周辺エリア

株式会社 十堀（とぼり）
府中市府中町3-3-9ウェルズ桜通りビル

HPhttp://www.tobori.co.jp
┘┤├┐┬┬┤┐┴┼┘└採用係

■建物総合管理

府中市宮西町 京王線「府中駅」徒歩5分

テナントビルの清掃スタッフ

週2～3日程度、1日2.5時間勤務
午前中短時間の清掃です♪
Ｗワーク希望も大歓迎！

【仕事】テナントビルの日常清掃業務
（ゴミ回収・床面掃き拭き、トイレ清掃他）

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7:00～9:30（実働2.5h）

勤務月～金のうち週2～3日程度
【休日】シフト制
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

試用期間2ヶ月有（同条件）
【勤務地】府中市宮西町2丁目

☆京王線「府中駅」徒歩5分
【応募】お気軽にお電話ください。

※面接は勤務地にて

18368-501

目黒税務署
目黒区中目黒5-27-16

┘┬┐┬━└└┐┼├┴└受付/平日8：30～17：00

■税務署

目黒区・渋谷区 ①祐天寺駅徒歩6分②渋谷駅徒歩10分

①簡単事務スタッフ②申告書ご案内スタッフ

短期間で稼ぎたい！家事の合間に働きたい！
未経験でも基本的なPC・スマホ操作ができればOK！

【仕事】①データ入力・書類整理・事務サポート
②お客様へのスマホ・PCでの
申告書作成方法の説明やお手伝い

【資格】未経験OK、高校生OK、主婦（夫）歓迎、
PCで文字入力・スマホ操作が出来る方

【給与】時給└│┬┴┘円～└│┤┤┘円
※上記金額は最低賃金の改定や給与
法改正に伴い、変動する場合があります。

【時間】①9：00～13：00、9：30～16：00、13：00～17：00
上記のいずれか（週4～5日勤務）
期間／2026年1月中旬～3月末、

2026年2月中旬～3月末ほか
②9：00～13：00、12：45～17：15

上記のいずれか（週4～5日勤務）
期間／2026年2月中旬～3月中旬（日曜勤務有）

【待遇】交通費規定内支給、②研修期間有
【勤務地】①目黒税務署内

★東急東横線「祐天寺駅」徒歩6分
②ベルサール渋谷（渋谷区東1-2-20ベルサール渋谷2F）

★各線「渋谷駅」徒歩10分
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

音声案内2を選択総務課北村（キタムラ）まで

05706-501

ライフバックアップ
［本社事務所］世田谷区玉川3-20-2
マノア玉川第3ビル501

https://www.life-back-up.com/
┘┬┐┼━┴┘┐┴┤├┴担当／武田

■家事代行業等

複数 本文参照

家事代行スタッフ

月1回、週1回から勤務OK！
40代・50代・60代・70代の方が活躍中♪

【仕事】お部屋のお掃除など（一般的な日常清掃ができればOK！）
【給与】時給└│┴┘┘円＋移動手当（1勤務├┘┘円）

研修7日間は時給└│┤┘┘円＋移動手当
【時間】◆9：00～18：00の間で1回2時間～、月1回、週1回～OK

◆午前・午後等、時間帯の希望も◎
ご自宅からお客様宅まで直行直帰◎

【待遇】交通費全額支給、別途移動手当有
【勤務地】お仕事エリア：ご自宅に近い都内の

各エリアから選定★直行直帰
【応募】お気軽にお問合せください！面接／ご希望エリアにて

09964-501

元祖 嶋田家
調布市深大寺元町5-12-10（深大寺山門の左前）

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┤┃├┐┬┴━┃（採用担当）

■深大寺そば処・創業文久年間 休憩中も時給を支給
おいしい賄い付き

勤務は
週3日～OK！

曜日はご相談に
応じます。

創業文久年間！
歴史と伝統の味を
守っています。

【電話受付時間】10：00～11：30、
13：00～15：00

調布市 本文参照

①ホールスタッフ②キッチンスタッフ

深大寺そばの老舗で働きませんか！
【仕事】①席への案内、オーダー受け、レジ

②簡単な盛付け、食器の洗浄など
【給与】時給└│├┴┘円～
【時間】10：00～15：00

※週3日～OK、曜日応相談
【休日】月曜定休日、他
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

昼食（まかない）付き
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

14583-501

㈱エム・シー・サービス
〒145-0062 東京都大田区北千束1-11-3

★二次元コードより24h応募OK！
┘┬┐┬━├┤┐┏┘┤┤（採用担当）

■分譲マンションの総合管理業務

人事労務/総務職
採用、入退社手続き、研修、労務管理、給与、
　社会保険手続きの補助　電話対応
資格管理　慶弔対応　備品管理
書類ファイリング、発送
社内クラウドシステムでの書類作成、
　登録、運用補助
その他、人事労務／総務に関する業務全般

9：00～18：00（休憩60分）

※勤務時間と
　日数については相談可

時給─│┤┘┘円

東急目黒線「洗足駅」徒歩6分、
東急大井町線「大岡山駅」徒歩10分

大田区 東急目黒線「洗足駅」徒歩6分、東急大井町線「大岡山駅」徒歩10分

人事労務/総務職

スキルや経験をお持ちの方大歓迎！

【資格】高卒以上、
人事労務総務経験もしくは事務職経験、
PCスキル（Word・Excel）

【休日】完全週休2日制（土日祝）※企業カレンダーによる、
年末年始、有給休暇、慶弔休暇※年間休日123日

【待遇】社会保険完備、時間外手当、
再雇用制度有（70歳迄）、
通勤手当（上限30,000円/月）※自宅から
勤務地まで2km圏内の場合は不該当

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
（9時～18時土日祝除く）
※面接は本社で行います

15026-501

株式会社 シントウ
〒141-0031
東京都品川区西五反田1-26-2
五反田サンハイツ404

┘┬┐┴┤┃━┐┃━├━（小林）

■ビルの管理・清掃・受付等のビルメンテナンスの会社

東京都品川区上大崎4-5-10
銀行の関連施設

勤務地

50代～70代女性活躍中

目黒駅から徒歩3分 未経験可

品川区上大崎 JR「目黒駅」から徒歩3分

日常清掃（銀行関連施設）

きれいな施設で働きやすい環境です！

【仕事】銀行の施設の拭き・掃き清掃・
トイレ掃除・簡単な消毒など

【資格】清掃経験者優遇
【給与】時給└│├┴┘円
【時間】9：00～15：30

9：00～16：30※10月～3月末
休憩60分週5日程度

【休日】完全週休二日制（日、祝日、その他）
【待遇】交通費月額14,000円迄支給、賞与年2回有、

雇用保険、労災保険、有給休暇
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を持参ください。

15550-501

サニーライフ世田谷
世田谷区船橋7-13-11

https://www.sunnylife-group.co.jp
┘┬┐┬┤┃┤┐┘┘├━（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国160施設の実績と信頼（従業員総数7,600人（10月末現在））

事務スタッフ
大募集！

サニーライフはおかげさまで35周年

※給与幅は経験・能力による

看護師資格（正・准）

◎夜勤なし ◎オンコールなし
看護師 【正・パ】

給与

資格

【正】月給┬┬┘│┘┘┘円以上

【パ】時給─│┏┘┘円以上
正看護師

【正】月給┬─┘│┘┘┘円以上

【パ】時給─│┃┘┘円以上
准看護師

急募

PC基本スキル（実務レベル）

事務 【正】

給与

資格

月給├──│┘┘┘円～├├─│┘┘┘円

急募

栄養士・調理師（無資格応相談）

栄養士・調理師 【正】

給与

資格

月給├┃─│┘┘┘円～┬┬─│┘┘┘円

不問

調理補助 【パ】

給与

資格

〈早番〉時給─│┤┘┘円以上

〈遅番〉時給─│├┬┘円以上

世田谷区船橋 「千歳船橋駅」よりバス10分、「船橋7丁目」バス停よりすぐ

①看護師②事務③栄養士・調理師④調理補助

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）

【時間】①早番 7：30～16：30 日勤 8：30～17：30
遅番 10：30～19：30

②8：30～17：30
③早番 6：00～15：00 日勤 8：30～17：30

遅番 10：00～19：00
④早番 6：00～10：00 遅番 15：00～19：00

【休日】月9日（2月は8日）
※シフト制（年間休日107日）、有給休暇、慶弔休暇
※パートは、希望考慮

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、
交通費支給（当社規定による）、
住宅手当（賃貸居住で家賃45,000円以上、
世帯主の場合）10,000円～20,000円支給、
家族手当（被扶養配偶者）5,000円
（18才以下1子～3子）3,500円支給、試用期間3ヶ月有
★1食200円の自己負担で社内食がご利用頂けます。
☆マスク1日1枚支給あり

【応募】12/710：00より、お電話でお申込み下さい。
面接日時ご連絡いたします。面接の際に履歴書

（写真貼付）、資格証コピーをご持参下さい。
※尚、応募書類は返却致しかねますので
ご了承下さい。 ※入社日応相談

15885-501

㈱日本アメニティライフ協会花物語すぎなみ
杉並区松庵1-2-8

┘┤┴┐┴┬┘┐┴├└└（本社採用担当）
平日／9：00～18：00（電話・Web）
土日／9：00～18：00（電話）
上記以外のWeb応募に関しましては、
翌営業日より順次ご対応させて頂きます。

■グループホーム（定員18名）

時給─│├├┼円～─│├┬┬円
※一律処遇改善手当含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

日勤介護スタッフ パート

時給─│┴─┘円  ※土日祝＋┴┘円/1時間

ケアマネージャー パート

1勤務├┤│┬┏┘円～├┤│┤┏┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む 
※土日祝＋┬┘円/1時間

夜勤介護スタッフ パート

月給├┤┘│┘┘┘円～├┤┃│┘┘┘円
※一律夜勤手当（├┤│┘┘┘円/月4回）含む
※超過分別途支給（┼│┘┘┘円/回）

介護スタッフ エリア正社員

花物語すぎなみ
グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

介護・ケアマネは居住支援特別手当支給！

感染症対策
実施中

杉並区 JR「西荻窪駅」より徒歩約15分、京王井の頭線「三鷹台駅」より徒歩約10分

介護スタッフ（①日勤パ②夜勤パ③エリア正）④ケアマネージャー（パ）

ブランク復帰大歓迎♪Wワーク・扶養内勤務OK♪

【資格】22時以降18歳以上
①②無資格・未経験OK（経験者歓迎）
※②夜勤未経験者は日勤で2週間程度（スキルによる）
のトレーニング有（トレーニング時は日勤時給）

③初任者研修以上、介護実務経験半年以上
④介護支援専門員（認知症実践者研修修了必須）

【給与】※給与は資格により異なる
【時間】①7：30～16：30、9：00～18：00★週1日～OK

②16：30～翌9：30★週1回～OK

③＜日勤＞7：30～16：30、9：00～18：00＜夜勤＞16：30～翌9：30
★実働8h・週5日シフト制（夜勤月4回有）

④9：00～18：00★週1日～OK、時短勤務相談可
【休日】③月9日
【待遇】交通費規定内支給（上限：月5万円迄）、社会保険完備、

年次有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度有（規定有）、
親族入居割引制度、自転車・バイク通勤可、③年2回季節手当有

【勤務地】JR「西荻窪駅」よりバス（荻40）
立教女学院行乗車⇒「久我山」下車、徒歩1分

【応募】お電話又は、二次元コードからお気軽にご応募ください。
☆面接は現地にて行います。

16198-501

武蔵野税務署
武蔵野市吉祥寺本町3-27-1

電話受付／平日8:30～17:00
※アナウンスが流れたら「2」番を押してください。
┘┤├├┐┴┬┐└┬└└（総務課吉田）

■税務署

武蔵野市 JR中央線「三鷹駅」より徒歩10分

確定申告の事務補助スタッフ

短期スタッフ120名大募集！学生・主婦（夫）さん歓迎！

【仕事】スマホの操作補助やPCによるデータ入力、
提出書類の受付・整理、来署者の案内など。

【期間】2026年1月中旬～3月末頃まで
【資格】スマホ操作できる方、ワード・エクセル等のPC操作できる方
【給与】時給└│┬┏┘円～└│┤┬┘円＋交通費規定内支給

（給与法改正等により変更される場合があります）
【時間】①8:30～12:45②8:45～13:00③12:45～17:00

④8:30～17:00の間で実働5.5h（休憩1h）
★勤務は週4日～5日でご相談に応じます。

【休日】土曜、日曜、祝日（指定日曜は勤務の場合も有）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

16495-501

株式会社アイデックサービス
さいたま市桜区田島4-15-15

右記二次元コードより24hWEB応募OK！
┘┤┃┐┃┼┼┐┤┼└└（採用係）

■ビル総合管理

中野区 中野坂上駅より徒歩4分

公共施設での受付・案内

男女中高齢者活躍中！未経験でも安心スタート♪
無理のないシフトで長期・安定して働けます！

【仕事】区民活動センターでの受付・案内業務
【資格】18歳以上
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①（月曜～金曜）17：00～22：30

②（土日祝）8：30～22：30
★①②組み合わせの勤務で
週2日程度（応相談）

【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】東部区民活動センター（中野区中央2丁目）
【応募】12/8よりお気軽にお電話ください。

面接は勤務地にて行います。

16941-501

関東警備保障株式会社
大田区山王2-1-5大森駅ビルララ5F

┘┬┐┬━━━┐┘┬┤┤（採用係）

■警備全般・建物総合管理

┴│┘┘┘円

A

B

C

E

D

東調布第三小学校（久が原駅徒歩3分）
池雪小学校（大森駅・池上駅よりバス）
多摩川小学校（武蔵新田駅徒歩15分）
入新井第一小学校（大森駅より徒歩6分）
大森第一小学校（京浜急行大森町駅より徒歩3分）

勤 務 地

小学校
児童誘導員

急募

1日4時間！
体に無理なく働けます

日
収
例（時給─│├┴┘円×┤時間勤務）

大田区 「久が原駅」徒歩3分「大森駅」・「池上駅」よりバス武蔵新田駅徒歩15分、他

小学校児童誘導員

＼地元の小学生の安全をあなたの手で／
未経験OK！中高年活躍中！

【仕事】子供達の安全な通学を守る
お仕事です。

【給与】時給└│├┴┘円
【時間】月～金の平日のみ

①7：45～8：45②13：00～16：00
※①②両方勤務できる方
※年5回土曜出勤あり

【休日】週休2日制（土・日・祝）
【待遇】制服貸与、自転車通勤可
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

（受付 8：30～17：00）

17007-501

株式会社ワムケアサービス
東京都世田谷区瀬田2-20-17

┘┤├┐┤├┼┐┃├┤┼（採用係）

■デイサービス・リハビリデイ

勤務開始日応相談！

すまいるウォーク調布
東京都調布市多摩川1-33-5

すまいるウォーク杉並
東京都杉並区松ノ木2-39-7
サットンプレイスS松ノ木101

元気で健康を維持したい

利用者さんの

サポートが

メインです！

勤務地



勤務地



活気ある職場で

一緒に働きませんか！

複数 本文参照

リハビリ補助送迎スタッフ

午前・午後のみOK！普通免許があればOK♪
ほとんどの方が未経験スタートです！

【仕事】リハビリ補助送迎スタッフ
【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】①9：00～12：30 ②13：30～17：00

★勤務は週3日～OK！
午前・午後のみの勤務もOK！

【待遇】送迎手当有、社会保険完備、昇給有、
交通費規定支給、制服貸与、有給休暇
バイク・自転車通勤可！
社員登用実績有

【応募】お電話または下記二次元コードより
ご応募ください。※見学OK！

17255-501

WINTEC㈱ウィンテック
東京都渋谷区元代々木町5-6-2F

★イーアイデムより24時間応募OK→
┘┬┐┴━┏┘┐┴├┬└（採用係）

■総合ビルメンテナンス

目黒区 池尻大橋駅徒歩5分

社員寮内の清掃スタッフ

女性活躍中！Wワーク・扶養内勤務・
ブランクOK！週3日 4.5Hの勤務

【仕事】共用部・トイレ等の日常清掃
【給与】時給└│┤┴┘円
【時間】8：00～12：30（実働4.5時間）

勤務／月・水・木
【休日】火・金・土・日、年末年始休暇あり
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

休憩室・ロッカー完備、自転車通勤OK

【勤務地】目黒区東山3丁目
【応募】12/89時～の上、

履歴書（写真貼付）持参下さい。
現地近くでの面接となります。

17617-501

有限会社天王ビル管理
東京都三鷹市深大寺2-40-17

右記二次元コードより24h応募OK!
┘┤├├┐┬└┐┃┃┘┃（担当/山本）

■建物管理

三鷹市 「武蔵境駅」よりバス

清掃スタッフ

午前中のお仕事！午後はゆっくりできます♪
未経験者歓迎！難しい作業はありません。

【仕事】大手企業内のトイレ（女子トイレあり）、
会議室、ロッカー室などの清掃です。

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】7:00～12:00（実働5h）

勤務／月～金の週5日（祝日出勤）
【休日】土曜、日曜
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】東京都三鷹市大沢 ★自転車通勤可
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。
面接は本社にて行います。

17667-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.311403

■ビル総合管理

中野、野方 「中野駅」より徒歩10分、他

日常清掃スタッフ

男女スタッフ活躍中！未経験OK◎
この機会にぜひチャレンジして下さい！

【給与】時給└│┬┘┘円～
※年齢・経験による

【時間】9：00～15：00
★月～土のうち週3日～
（ご相談ください）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】中野区中野4丁目
★「野方駅」より自転車で5分

【応募】12/89：00～電話受付。
お気軽にお電話下さい。

17721-501

株式会社クリーンアース
神奈川県横浜市瀬谷区瀬谷3-9-18

https://cleanearth.jp/
┘┤┴┐┬┘┬┐┤└┬└（採用係）

■ビルメンテナンス業

複数 本文参照

巡回清掃

土・日・祝休みでプライベート充実◎
勤務時間帯選べます！
長期＆安定して働ける職場です♪
【仕事】金融機関の日常清掃
【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】現場による

（例）10：00～17：00
11：00～17：00

※勤務日数応相談
【休日】土・日・祝日、他シフトによる
【待遇】交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】東京都内、神奈川県内各店舗

★東急線
（東横・田園都市・大井町・多摩川）

【応募】まずはお電話でお申し込み下さい。
12/89：00より受付致します。
面接は本社にて行います。
（履歴書持参）
☆二次元コードより24h応募OK！

17738-501

アーバン建物管理株式会社
本社：新宿区新宿4-3-15レイフラットビル8階
┘┬┐┬┬┴├┐├┤┘└（採用係）

■総合ビル管理

中央区 茅場町駅徒歩2分、八丁堀駅徒歩6分

綺麗なオフィスビルの清掃

駅チカ便利♪WワークOK◎

【仕事】バキューム掛け等
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】月～金の週5日

6：30～9：00または
7：00～9：30（実働2.5h）

【休日】土・日・祝日
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

有給休暇有、控室・ロッカー有
【勤務地】東京都中央区日本橋茅場町2丁目

「茅場町駅」徒歩2分、
「八丁堀駅」徒歩6分

【応募】まずはお気軽にお電話ください

17905-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴（担当／澤田）

■建築物環境衛生総合管理業

武蔵野市 武蔵境駅徒歩10分

マンション共用部の清掃

年内応募で年明け勤務OK！
WワークOK！年齢不問！
【仕事】マンション共用部の清掃
【資格】祝日勤務可能な方
【給与】時給└│├├┼円
【時間】9：00～12：00の間で2時間

★月・水・金の3日
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】武蔵野市境3丁目のマンション

（JR武蔵境駅歩10分）
【応募】お電話の上現地面接致します。

18184-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴（担当／澤田）

■建築物環境衛生総合管理業

三鷹市 三鷹駅・武蔵境駅徒歩12分

マンション清掃スタッフ

年内応募で年明け勤務OK！
50代・60代・シニアの方活躍中！
【仕事】マンション共用部・敷地内の清掃
【資格】経験不問
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】月水金／9：00～12：00
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】三鷹市上連雀3丁目のマンション

（JR三鷹駅・武蔵境駅歩12分）
【応募】平日9時よりお電話ください。

現地又は現地付近にて面接。

18185-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

中野区 「鷺ノ宮駅」より徒歩7分

清掃スタッフ

難しい作業はいっさいありません！
未経験者歓迎の清掃のお仕事です♪

【仕事】福祉施設内の簡単な清掃作業
【給与】時給└│├├┼円
【時間】火・金 7：00～16：00（実働8h）

※勤務は火・金曜日及び
勤務できる他曜日（週3日）

※勤務開始時間応相談、祝日勤務有
【待遇】制服貸与

交通費規定内支給
【勤務地】中野区白鷺2丁目の施設
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。
面接は現地にて行います。

18206-501
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