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井上商事株式会社
東京都江東区有明3丁目5-7 TOC有明ウエストタワー7F

┘┬┐┬┴├━┐━┏┘━担当／井上

■洋菓子製造、デザートバイキング店経営

複数 本文参照

スイパラのホール・キッチンスタッフ

“スイパラで働きたい！”
その気持ち、二次元コードで即行動！
【仕事】店舗での接客業務や、

レジ業務をお任せいたします。
【給与】時給└│┬┘┘円～└│┴┘┘円

※勤務地による
【時間】8：00～22：00の間で応相談

★週3日～勤務OK
【待遇】交通費支給、社会保険完備、

制服貸与、学生OK、まかないあり
【勤務地】東京・神奈川・千葉・埼玉など

首都圏に多数店舗あり！

18068-501

山京ビルマネジメント株式会社
東京本社
東京都千代田区飯田橋1-7-10

┘┬┐┬├┼┤┐┘┘└└（担当／清掃課）

■ビル総合管理等

勤務地

時間

第一西脇ビル
（東京都渋谷区代々木1-58-14）

時給

└│┤┘┘円

月～日

6：00～9：00（実働3時間・休憩無し）

週2回～週6回（祝日の場合でも通常勤務）

★男女不問

★20～60代活躍中

渋谷区 各線「代々木駅」徒歩2分

オフィスビル清掃スタッフ

経験を問わず始められる清掃のお仕事！

【仕事】ビルの日常清掃
（トイレ清掃、ほうき・
掃除機・モップ掛け、
ゴミ回収など）

【休日】出勤日以外
年末年始休暇（12/31～1/3）

【待遇】交通費上限20,000円まで
支給（規定あり）、
福利厚生（法定通り）

【応募】お気軽にお電話または
二次元コードよりご応募下さい。

16854-501

㈱日本アメニティライフ協会花物語すぎなみ
杉並区松庵1-2-8

┘┤┴┐┴┬┘┐┴├└└（本社採用担当）
平日／9：00～18：00（電話・Web）
土日／9：00～18：00（電話）
上記以外のWeb応募に関しましては、
翌営業日より順次ご対応させて頂きます。

■グループホーム（定員18名）

時給─│├├┼円～─│├┬┬円
※一律処遇改善手当含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

日勤介護スタッフ パート

時給─│┴─┘円  ※土日祝＋┴┘円/1時間

ケアマネージャー パート

1勤務├┤│┬┏┘円～├┤│┤┏┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む 
※土日祝＋┬┘円/1時間

夜勤介護スタッフ パート

月給├┤┘│┘┘┘円～├┤┃│┘┘┘円
※一律夜勤手当（├┤│┘┘┘円/月4回）含む
※超過分別途支給（┼│┘┘┘円/回）

介護スタッフ エリア正社員

花物語すぎなみ
グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

介護・ケアマネは居住支援特別手当支給！

感染症対策
実施中

杉並区 JR「西荻窪駅」より徒歩約15分、京王井の頭線「三鷹台駅」より徒歩約10分

介護スタッフ（①日勤パ②夜勤パ③エリア正）④ケアマネージャー（パ）

ブランク復帰大歓迎♪Wワーク・扶養内勤務OK♪

【資格】22時以降18歳以上
①②無資格・未経験OK（経験者歓迎）
※②夜勤未経験者は日勤で2週間程度（スキルによる）
のトレーニング有（トレーニング時は日勤時給）

③初任者研修以上、介護実務経験半年以上
④介護支援専門員（認知症実践者研修修了必須）

【給与】※給与は資格により異なる
【時間】①7：30～16：30、9：00～18：00★週1日～OK

②16：30～翌9：30★週1回～OK

③＜日勤＞7：30～16：30、9：00～18：00＜夜勤＞16：30～翌9：30
★実働8h・週5日シフト制（夜勤月4回有）

④9：00～18：00★週1日～OK、時短勤務相談可
【休日】③月9日
【待遇】交通費規定内支給（上限：月5万円迄）、社会保険完備、

年次有給休暇、各種研修制度、資格取得支援制度有（規定有）、
親族入居割引制度、自転車・バイク通勤可、③年2回季節手当有

【勤務地】JR「西荻窪駅」よりバス（荻40）
立教女学院行乗車⇒「久我山」下車、徒歩1分

【応募】お電話又は、二次元コードからお気軽にご応募ください。
☆面接は現地にて行います。

16198-501

サニーライフ世田谷
世田谷区船橋7-13-11

https://www.sunnylife-group.co.jp
┘┬┐┬┤┃┤┐┘┘├━（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国160施設の実績と信頼（従業員総数7,600人（10月末現在））

事務スタッフ
大募集！

サニーライフはおかげさまで35周年

※給与幅は経験・能力による

看護師資格（正・准）

◎夜勤なし ◎オンコールなし
看護師 【正・パ】

給与

資格

【正】月給┬┬┘│┘┘┘円以上

【パ】時給─│┏┘┘円以上
正看護師

【正】月給┬─┘│┘┘┘円以上

【パ】時給─│┃┘┘円以上
准看護師

急募

PC基本スキル（実務レベル）

事務 【正】

給与

資格

月給├──│┘┘┘円～├├─│┘┘┘円

急募

栄養士・調理師（無資格応相談）

栄養士・調理師 【正】

給与

資格

月給├┃─│┘┘┘円～┬┬─│┘┘┘円

不問

調理補助 【パ】

給与

資格

〈早番〉時給─│┤┘┘円以上

〈遅番〉時給─│├┬┘円以上

世田谷区船橋 「千歳船橋駅」よりバス10分、「船橋7丁目」バス停よりすぐ

①看護師②事務③栄養士・調理師④調理補助

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）

【時間】①早番 7：30～16：30 日勤 8：30～17：30
遅番 10：30～19：30

②8：30～17：30
③早番 6：00～15：00 日勤 8：30～17：30

遅番 10：00～19：00
④早番 6：00～10：00 遅番 15：00～19：00

【休日】月9日（2月は8日）
※シフト制（年間休日107日）、有給休暇、慶弔休暇
※パートは、希望考慮

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、
交通費支給（当社規定による）、
住宅手当（賃貸居住で家賃45,000円以上、
世帯主の場合）10,000円～20,000円支給、
家族手当（被扶養配偶者）5,000円
（18才以下1子～3子）3,500円支給、試用期間3ヶ月有
★1食200円の自己負担で社内食がご利用頂けます。
☆マスク1日1枚支給あり

【応募】12/710：00より、お電話でお申込み下さい。
面接日時ご連絡いたします。面接の際に履歴書
（写真貼付）、資格証コピーをご持参下さい。
※尚、応募書類は返却致しかねますので
ご了承下さい。 ※入社日応相談

15885-501

アーバン建物管理株式会社
本社：新宿区新宿4-3-15レイフラットビル8階
┘┬┐┬┬┴├┐├┤┘└（採用係）

■総合ビル管理

中央区 茅場町駅徒歩2分、八丁堀駅徒歩6分

綺麗なオフィスビルの清掃

駅チカ便利♪WワークOK◎

【仕事】バキューム掛け等
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】月～金の週5日

6：30～9：00または
7：00～9：30（実働2.5h）

【休日】土・日・祝日
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

有給休暇有、控室・ロッカー有
【勤務地】東京都中央区日本橋茅場町2丁目

「茅場町駅」徒歩2分、
「八丁堀駅」徒歩6分

【応募】まずはお気軽にお電話ください

17905-501

南中野ゴルフセンター
中野区弥生町6-8-14

┘┬┐┬┬┃├┐┬━┃┘（採用係）

■ゴルフ練習場

方南町駅 丸ノ内線「方南町駅」徒歩5分

ゴルフ練習場スタッフ

シニア活躍中！体を動かすお仕事です！
ゴルフ施設の利用も可能♪

【仕事】営業中：場内での応対・打席対応
営業終了後：ボール回収、片付け

【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│├┬┘円
【時間】木曜 16：00～20：30

日曜 12：00～20：30
【待遇】交通費規定内支給、施設利用可
【応募】電話連絡

（水曜日除く9：00～19：30）の上、
履歴書（写貼）持参ください。
☆ウェブ応募可

16125-501

サミットストア千歳台店
東京都世田谷区千歳台6-16-30

パート・アルバイト採用HPへアクセス！→
（担当／店長・副店長）
┘┬┐┴┏┼┏┐┬┬└┘

■住友商事100％出資、首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

職   種 時   間

＼未経験応援！／
時   給

［パ］

─│├├┼円
※22時以降

─│┴┏┤円

［ア］

専門・大学生

─│├┴┘円
※22時以降

─│┼├┴円

高校生

─│├├┼円

17：00～21：00精肉

17：00～23：30レジ

世田谷区千歳台 京王線「千歳烏山駅」・小田急線｢千歳船橋駅」よりバス｢千歳台6丁目」下車

食品スーパー店内スタッフ

勤務開始日は相談に応じます！

【資格】22時以降勤務の場合は18歳以上
（高校生は21時迄）

【給与】★パート社員は日・祝手当
〈時給＋└┘┘円〉有！（22時迄）

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、
屋内原則禁煙（喫煙専用室設置）
買物優待制度有、
［パ］賞与年2回有（規定有）

【応募】の上、お気軽にご来店下さい。
（履歴書の返却は致しません。）
※毎日9時より随時受付

17083-501

東水実業株式会社
東京都港区芝浦1-9-6田中ビル5F（本社）
┘┬┐┴┤└┏┐┬┃┤├
┘┏┘┐┤┤└┴┐━┴├┼（採用係）

■創業45年･ビル綜合管理業

杉並区西荻窪 JR「西荻窪駅」～歩10分

金融機関支店の清掃

＜経験不問＞＜交通費全額支給＞＜制服貸与＞
一人現場で気持ちもラクラクな清掃です！
午前中の3時間！Wワーク歓迎！

【仕事】金融機関支店のオフィス・ロビー・
女子更衣室などの簡単な清掃。

【資格】月～金勤務出来る方歓迎！
【給与】時給└│┬┘┘円以上
【時間】8:00～11:00※早出や残業はありません。
【休日】土・日・祝ほか、年末年始休暇など
【勤務地】杉並区西荻窪南2-5-8

【応募】電話の上、履歴書持参下さい。
受付/平日9:00～17:00

面接は勤務地で行います。

16996-501

武蔵野税務署
武蔵野市吉祥寺本町3-27-1

電話受付／平日8:30～17:00
※アナウンスが流れたら「2」番を押してください。
┘┤├├┐┴┬┐└┬└└（総務課吉田）

■税務署

武蔵野市 JR中央線「三鷹駅」より徒歩10分

確定申告の事務補助スタッフ

短期スタッフ120名大募集！学生・主婦（夫）さん歓迎！

【仕事】スマホの操作補助やPCによるデータ入力、
提出書類の受付・整理、来署者の案内など。

【期間】2026年1月中旬～3月末頃まで
【資格】スマホ操作できる方、ワード・エクセル等のPC操作できる方
【給与】時給└│┬┏┘円～└│┤┬┘円＋交通費規定内支給

（給与法改正等により変更される場合があります）
【時間】①8:30～12:45②8:45～13:00③12:45～17:00

④8:30～17:00の間で実働5.5h（休憩1h）
★勤務は週4日～5日でご相談に応じます。

【休日】土曜、日曜、祝日（指定日曜は勤務の場合も有）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

16495-501

元祖 嶋田家
調布市深大寺元町5-12-10（深大寺山門の左前）

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┤┃├┐┬┴━┃（採用担当）

■深大寺そば処・創業文久年間 休憩中も時給を支給
おいしい賄い付き

勤務は
週3日～OK！

曜日はご相談に
応じます。

創業文久年間！
歴史と伝統の味を
守っています。

【電話受付時間】10：00～11：30、
13：00～15：00

調布市 本文参照

①ホールスタッフ②キッチンスタッフ

深大寺そばの老舗で働きませんか！
【仕事】①席への案内、オーダー受け、レジ

②簡単な盛付け、食器の洗浄など
【給与】時給└│├┴┘円～
【時間】10：00～15：00

※週3日～OK、曜日応相談
【休日】月曜定休日、他
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

昼食（まかない）付き
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

14583-501

株式会社ワムケアサービス
東京都世田谷区瀬田2-20-17

┘┤├┐┤├┼┐┃├┤┼（採用係）

■デイサービス・リハビリデイ

勤務開始日応相談！

すまいるウォーク調布
東京都調布市多摩川1-33-5

すまいるウォーク杉並
東京都杉並区松ノ木2-39-7
サットンプレイスS松ノ木101

元気で健康を維持したい

利用者さんの

サポートが

メインです！

勤務地



勤務地



活気ある職場で

一緒に働きませんか！

複数 本文参照

リハビリ補助送迎スタッフ

午前・午後のみOK！普通免許があればOK♪
ほとんどの方が未経験スタートです！

【仕事】リハビリ補助送迎スタッフ
【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】①9：00～12：30 ②13：30～17：00

★勤務は週3日～OK！
午前・午後のみの勤務もOK！

【待遇】送迎手当有、社会保険完備、昇給有、
交通費規定支給、制服貸与、有給休暇
バイク・自転車通勤可！
社員登用実績有

【応募】お電話または下記二次元コードより
ご応募ください。※見学OK！

17255-501

株式会社アイデックサービス
さいたま市桜区田島4-15-15

右記二次元コードより24hWEB応募OK！
┘┤┃┐┃┼┼┐┤┼└└（採用係）

■ビル総合管理

中野区 中野坂上駅より徒歩4分

公共施設での受付・案内

男女中高齢者活躍中！未経験でも安心スタート♪
無理のないシフトで長期・安定して働けます！

【仕事】区民活動センターでの受付・案内業務
【資格】18歳以上
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①（月曜～金曜）17：00～22：30

②（土日祝）8：30～22：30
★①②組み合わせの勤務で
週2日程度（応相談）

【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】東部区民活動センター（中野区中央2丁目）
【応募】12/8よりお気軽にお電話ください。

面接は勤務地にて行います。

16941-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.311403

■ビル総合管理

中野、野方 「中野駅」より徒歩10分、他

日常清掃スタッフ

男女スタッフ活躍中！未経験OK◎
この機会にぜひチャレンジして下さい！

【給与】時給└│┬┘┘円～
※年齢・経験による

【時間】9：00～15：00
★月～土のうち週3日～
（ご相談ください）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】中野区中野4丁目
★「野方駅」より自転車で5分

【応募】12/89：00～電話受付。
お気軽にお電話下さい。

17721-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

中野区 「鷺ノ宮駅」より徒歩7分

清掃スタッフ

難しい作業はいっさいありません！
未経験者歓迎の清掃のお仕事です♪

【仕事】福祉施設内の簡単な清掃作業
【給与】時給└│├├┼円
【時間】火・金 7：00～16：00（実働8h）

※勤務は火・金曜日及び
勤務できる他曜日（週3日）

※勤務開始時間応相談、祝日勤務有
【待遇】制服貸与

交通費規定内支給
【勤務地】中野区白鷺2丁目の施設
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。
面接は現地にて行います。

18206-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴（担当／澤田）

■建築物環境衛生総合管理業

三鷹市 三鷹駅・武蔵境駅徒歩12分

マンション清掃スタッフ

年内応募で年明け勤務OK！
50代・60代・シニアの方活躍中！
【仕事】マンション共用部・敷地内の清掃
【資格】経験不問
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】月水金／9：00～12：00
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】三鷹市上連雀3丁目のマンション

（JR三鷹駅・武蔵境駅歩12分）
【応募】平日9時よりお電話ください。

現地又は現地付近にて面接。

18185-501

社会福祉法人 狛江福祉会こまえ苑
東京都狛江市岩戸南4-17-17

※右記二次元コードより24h応募OK！
┘┬┐┬┤┃┏┐├┤┘┤採用係

嘱託職員
月給├┬─│├┤┃円～├┤┃│├┘┃円
※別途／祝日手当├│┘┘┘円、
　　　　介護福祉士手当┴│┘┘┘円

パート 時給─│├━┘円～─│┬┬┘円

登録
　ヘルパー

身体介護／
時給─│┃━┘円～─│┏┬┘円
（初任者研修・ヘルパー2級）
時給─│┏━┘円～├│┘┬┘円
（介護福祉士・介護職員実務者研修・ヘルパー1級）

生活援助／
時給─│┬├┘円～─│┬┃┘円

★②③別途手当支給
　祝日勤務は├┴%割増、介護福祉士手当┴┘円／時間
　週20時間以上勤務の場合、5年以下まで├万円、
　5年以上は─万円支給します（月額）

働き方が

選べます！
働き方が

選べます！

狛江市 小田急線「狛江駅」「和泉多摩川駅」より徒歩またはバス

訪問介護スタッフ（①嘱託職員②パート③登録ヘルパー）

無資格・未経験者歓迎！親切丁寧に指導します。
雰囲気が良く働きやすい職場です。

【仕事】ご利用者様のご自宅に訪問してサービスを
提供します。身体介護、生活援助、介護予防。

【資格】不問※無資格者は、事前に介護職員初任者研修
を受講していただきます（費用は全額法人負担）

【給与】経験・資格等考慮します
【時間】8：30～17：30（休憩1h）

勤務は①週5日、②週3日～OK、
③週1日～・1日1時間～応相談

【待遇】昇給有、賞与有（①のみ）、社保完備（勤務による）、
有給休暇、インフルエンザ予防接種法人負担

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

14576-501

株式会社ジャパンセキュリティサービス
〒156-0043 東京都世田谷区松原1-45-7
パラスト明大前301

研修＆先輩のサポートに

隊長クラス 1日─│┘┘┘円プラス

自信あり！
だから、初めての方も安心！20代から50代まで

幅広い年齢層の方が活躍しています。

┘┬┐┴┬━┼┐┬─━─
（採用担当：渡邉）

├├勤務以上手当
隊員紹介手当─┘万円（規定あり）

├級資格者は固定と
出勤手当あり

手当
充実で

安定収入が
叶います！

早く終わっても日給保証

建築現場や道路工事現場等における交通誘導警備

東急線（二子玉川～上野毛）沿線、
世田谷区・目黒区・大田区での交通誘導

実働8時間

─┘│┬┘┘円～──│┘┘┘円
9：00～18：00
（休憩60分）

※世田谷区
中心

日
給

複数 本文参照

交通誘導・車輛誘導警備

未経験者大歓迎！有給取得率100%！
【資格】学歴・経験・免許・資格不問、

18歳以上（警備業法第14条により）
【給与】日給└┘│┬┘┘円～└└│┘┘┘円

（経験等による）
【時間】週3日以上
【待遇】社会保険、労災保険、寮完備、

交通費規定支給、有給休暇
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

面接時、履歴書（写真貼付）
持参ください。面接は、世田谷本社
or新宿採用センターどちらでも可

16100-501
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