
イーアイデム地元のお仕事が見つかる求人サイト！！ https://www.e-aidem.com/
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／月曜～金曜・10時～17時（祝日除く）  ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

杉並・世田谷周辺エリア

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

杉並区 「荻窪駅」より徒歩2分

テナントビルの日常清掃

勤務は週3日・午前のお仕事です。駅チカ！
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】共用通路、階段、トイレの清掃、
ゴミ出し、掃き掃除など。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】7：00～9：00（実働2h）

★勤務／月・水・金の週3日
※祝日は休み

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
バイク・自転車通勤可

【勤務地】東京都杉並区天沼3丁目
JR中央線「荻窪駅」より徒歩2分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。（採用係）

04862-501

環境管理株式会社
東京都杉並区高井戸西1-33-12
富士見ヶ丘センタービル208号
┘┬┐┬┬┬┴┐┬┴┴━採用係

■生活関連サービス

杉並区 本文参照

施設内の日常清掃

清掃スタッフの正社員募集中！未経験歓迎です♪

【仕事】社会福祉施設内の簡単な日常清掃
【給与】月給├┴┘│┘┘┘円～
【時間】7：00～16：30の内7時間勤務（休憩1時間）

※勤務時間は応相談
※勤務日数相談OK、週3日～勤務など

【休日】シフト制（週休2日）
【待遇】社会保険完備、交通費規定支給、

昇給あり、自転車通勤OK

【勤務地】杉並区高井戸西1丁目の社会福祉施設
「高井戸駅」「富士見ヶ丘駅」徒歩8分、
「芦花公園駅」からもアクセス可

【応募】お気軽にお電話ください。

05371-501

ユニオン・シティサービス株式会社
東京都中野区本町1-3-11
ユニオン岡村ビル3F

https://www.union-cs.co.jp/
★イーアイデムより24h応募OK→

┘┬┐┴┬┘┃┐├┴━└（担当／中村）

■マンション・ビル管理・清掃～創業昭和60年～

杉並区堀ノ内 「方南町駅」徒歩5分

マンション管理員

≪急募≫家庭と両立しやすい短時間ワーク

【仕事】マンション共用部の点検、受付業務、
居住者対応等管理業務、清掃
※ゴミ出し有（祝日含む）

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】火、水、金、土／8：00～11：00※祝日は出勤
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、研修有、

有給休暇、管理員室有
【勤務地】杉並区堀ノ内1丁目
【応募】お気軽にお電話下さい。

（受付／平日10：00～17：00）

03537-501

株式会社メッツコミュニティ
東京都杉並区井草3-22-2

┘┬┐┬┬┏┤┐└━┃┘（原島）

■マンション・ビル総合管理

武蔵野市 吉祥寺駅、西荻窪駅から徒歩13分

マンション清掃員

未経験OK！週2～3日の午前のみ！
扶養範囲内で無理なくお仕事♪

【仕事】マンションの日常清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8：00～12：00（休憩あり）

※週2～3日勤務
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

自転車通勤OK、控室冷暖房完備
【勤務地】武蔵野市吉祥寺東町3丁目

JR「吉祥寺駅」「西荻窪駅」から徒歩13分
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

受付10/279：00～
※面接は現地にて

04896-501

協和産業株式会社
江東営業所江東区森下1-5-10-402

★二次元コードからは24h応募OK！
┘┬┐┴┼┘┘┐┼┘└└（採用係）

■建物総合管理
マンションの
共用部分等の
清掃業務やゴミ出し

時給─│┤┘┘円～

仕　事

平日の朝に

サクッと
ダブルワーク

OK

給与

世田谷区 東急世田谷線「上町駅」徒歩4分

マンション清掃スタッフ

60代女性活躍中！勤務日数相談可◎

【時間】8：00～12：00
（火曜のみ7：30～12：00）
勤務日/月・火・水・金の中から週2～4日

【休日】木曜、土曜、日曜
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

自転車通勤可、有給休暇、
休憩室（談話室）あり

【勤務地】世田谷区世田谷1丁目の
マンション

【応募】10/27(月)9時より電話連絡の上
履歴書（写貼）をご持参下さい。
★面接は現地周辺にて行います！

05149-501

㈱ケーティ企画
豊島区長崎4-7-11マスターズ東長崎202

★イーアイデムからは24時間応募OK
┘┬┐┴┏┼┴┐┤┴┤┤（採用係）

■総合ビル管理

杉並区 「方南町駅」徒歩5分

宿直スタッフ

★急募★介護施設での宿直スタッフ募集！
未経験歓迎◎方南町駅近くで通勤便利

【仕事】館内巡回、電話対応等
【資格】18歳以上
【給与】日給└└│┏┴┘円
【時間】18：00～翌8：00（休憩・仮眠時間あり）

※週3日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】杉並区堀ノ内1丁目

丸ノ内線「方南町駅」徒歩5分
【応募】10/279：00～お気軽に電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。

05223-501

㈱東京プライス中村橋店
東京都練馬区中村北4-2-1
エミオ中村橋店内

★二次元コードから24h応募OK！
┘┬┐┬┏┏┏┐┬┤┘┘（採用係）

■お惣菜・お弁当販売

練馬区 西武池袋線「中村橋駅」徒歩1分

惣菜スタッフ

未経験OK! 主婦（夫）・学生・Wワークの方歓迎!

【仕事】簡単な料理盛付け、
食材のカット、食器洗浄など

【給与】時給└│├├┼円～
【時間】① 7：30～11：30・13：00～17：00

②16：00～20：00・17：00～21：00
※週3日から日数・時間帯応相談

【待遇】交通費当社規定支給、制服貸与、
従業員割引制度有、有給

【応募】電話連絡後、履歴書（写真貼付）
お持ちください。

05362-501

㈱東京プライス三鷹店
三鷹市下連雀3-37-1三平ストア内

★二次元コードから24h応募OK！
https://www.tokyo-price.com/

┘┤├┐├┤┏┐┴┬┬├
（採用係／受付10：00～17：00）

■お惣菜・お弁当販売

三鷹市 JR「三鷹駅」南口より徒歩2分

簡単な惣菜調理

未経験OK! 主婦（夫）・学生・Wワークの方歓迎!

【仕事】惣菜の簡単な調理や盛付、パック詰め・品出し等
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①7：30～11：30・8:00～12:00

13：00～17：00
②16：00～20：00・17：00～21：00
※週3日～日数・時間帯応相談

【待遇】交通費当社規定支給、
制服貸与、従業員割引

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写貼）持参ください。

05369-501

サンワ株式会社
東京都練馬区小竹町1-10-1

https://www.sanwa-bmnet.co.jp/
┘┬┐┴┏└━┐┘━┘├（採用係）

■ビル総合管理

世田谷区 本文参照

学生寮の共用部清掃

水・木曜の週2日勤務。
ご自身の時間を大切にしながら働けます♪

【仕事】寮の共用部清掃をお願いします。
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～12：00（3h）

水・木曜の週2日勤務
【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】世田谷区砧3-34

「祖師ヶ谷大蔵駅」徒歩9分
【応募】電話連絡又は

下記二次元コードよりご応募の上、
履歴書をお持ちください。
※電話受付：平日9：00～

05450-501

株式会社Ｙ’ｓコーポレーション
荒川区西日暮里5-32-10

右記二次元コードからも24h応募可能！
┘┬┐┼┃┘┼┐┃━━┬採用係

■総合建物管理

目黒区大橋 「池尻大橋駅」徒歩6分

マンション共用部の清掃

時給1,500円！1人現場なので、
自分のペースでお仕事ができます！
未経験歓迎！午前中の2時間勤務！

【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】8：00～10：00（2時間）

勤務日／月・火・水・金
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】「池尻大橋駅」徒歩6分

（目黒区大橋1丁目）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）

持参ください。
※面接は現地にて行います。

05503-501

株式会社未来樹脂
東京都三鷹市下連雀3-38-4
三鷹産業プラザ5F

┘┤├├┐━┘┐┤├┘└（採用係）

■プラスチック製品の開発・製造・販売及び
製造業向けソフトウエアの開発販売

三鷹駅近くの

オフィスで

一緒に働き

ませんか！

子育て
世代

活躍中！

時間の
相談も可能
ですよ。

三鷹市下連雀 JR中央線「三鷹駅」南口より徒歩7分

一般事務

事務未経験者歓迎！長期で働ける方歓迎！

【仕事】PC入力、電話応対、書類整理など。
【資格】PC入力できる方
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～17：00（休憩1h）

※15：00まで、16：00までの勤務可！
※勤務は週4日～5日、応相談

【休日】土曜、日曜、祝日、夏季、年末年始、GW
【待遇】交通費規定内支給、社会保険完備、

正社員登用制度あり
【応募】下記二次元コードから、

もしくはお電話にてご応募ください。

01825-501

大泉学園の歯科・矯正歯科
東京都練馬区東大泉1丁目28-1
グランエミオ大泉学園3F

┘┬┐┴┏┬┴┐┃┼┘┬（加藤）

朝の時間を有効活用して
充実した1日を♪

とても綺麗な空間の歯医者さん

短時間
なので

Wワークにも

扶養内
OK

50～70代の
スタッフ
活躍中！

大泉学園駅直結の

好アクセス♪

練馬区東大泉 西武池袋線「大泉学園駅」北口直結

歯科クリニックの清掃スタッフ

特別なスキルは不要！
年齢&男女不問！
朝のちょっとだけ清掃のお手伝いを★

【仕事】診療器具の洗浄や院内の清掃
【給与】時給└│┬┘┘円

※研修期間（計20日分）は
時給└│├┬┘円

【時間】6：00～10：00の間で1日3H勤務
☆週2日～応相談

【待遇】交通費全額支給、昇給あり
【応募】電話連絡又は二次元コードより

ご応募ください。

02281-501

トップ 奥沢店
（本社）東京都世田谷区松原5-8-16
マツナオビル
┘┬┐┬┬├┤┐┴├┘└採用担当

■スーパーマーケット／㈱トップ

2025年12月
リニューアルオープン！
イキイキお仕事♪はじめよう！

2025年12月
リニューアルオープン！
イキイキお仕事♪はじめよう！

※18時～22時は＋─┘┘円
※土曜・日曜・祝日は＋─┘┘円
※22時～翌5時は時給─│┼┃┃円

7：00～23：00の間で時間応相談
★各部門ごとのシフト ※週2日～OK！短時間OK！
ナイトスタッフは、21：00～翌7：00

空いている時間を活用したい方はぜひ！

時
間

仕
事

レジ 青果 惣菜 鮮魚 精肉
レジ兼売場 品出し ナイトスタッフ
ご希望の部門をご相談下さい。

時給─│┬┴┘円
給
与

世田谷区奥沢 東急目黒線「奥沢駅」徒歩2分

スーパーマーケット店舗スタッフ（オープニングスタッフ）

週2日～、短時間勤務もOK！
私生活に上手に組み込んで賢く稼ぎませんか？

【資格】学生さん・フリーターさん・主婦（夫）さん
経験問わず大歓迎！初バイトも歓迎！
22時以降は18歳以上（深夜勤務のため）

【待遇】交通費規定内支給、社会保険完備、制服貸与
【勤務地】東京都世田谷区奥沢3-34-12

【応募】電話連絡にて受付いたします。
面接地：
本社（世田谷区松原5-8-16）
京王井の頭線「東松原駅」より徒歩5分
※面接交通費支給いたします。
（一律1,000円）

02811-501

株式会社ニワテック業務部
東京都新宿区四谷三栄町6-6四谷MSビル2F

★webからは24h応募OK！
┘┬┐┬┬┴┃┐├┃┘└（採用係）

■ビル総合管理

時間8：00～17：00（実働8h）

勤務月～金（週5日） 

休日土・日・祝日、
　　　年末年始 千代田区
◆東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結
◆JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線

　「四ツ谷駅」徒歩8分

時給─│├┴┘円～

├┘┘│┘┘┘円
（時給─│├┴┘円×8h×月20日勤務の場合）

未経験歓迎

フルタイムで

安定収入を得たい方

  必見！清掃
お任せする作業自体はシンプル♪
初めての方もすぐ覚えられます。

勤務は平日のみ
プライベートと両立しながら
メリハリをつけて働けます。

「麹町駅」直結
「四ツ谷駅」からは複数路線が
使える交通至便の好立地！

勤務地

スタッフ

募集
給与

月収例

麹町駅 東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結、JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩8分

清掃スタッフ（事務室内）

アクセス抜群！雨にも濡れず快適通勤◎
資格・経験はいっさい問いません。
【仕事】共用部の日常清掃

＜具体的には＞
・トイレ清掃（女子トイレ清掃有）
・給湯室他

【待遇】交通費規定支給、制服貸与、昇給有
【勤務地】千代田区麹町4丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書

（写真貼付）持参ください。
※面接は現地にて行います

04682-501

株式会社エス・ビー・エム
国分寺市本多2丁目16-19

http://www.sbm-sss.jp/
┘┤├┐┬┘┘┐└┃┃┃（採用係）

■総合建物管理

世田谷区深沢 東急線「駒沢大学駅」徒歩20分

マンション清掃

年齢不問★土日はお休み！
平日のみのお仕事♪WワークOK

【仕事】マンション共用部の日常清掃、
敷地内の清掃、ゴミ出しあり

【資格】未経験の方、大歓迎！
【給与】時給└│┬┘┘円～
【時間】8：00～11：00（実働3H）

※勤務日／月・火・水・金
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】世田谷区深沢2丁目のマンション

（駒沢オリンピック公園近く）
【応募】電話連絡の上面接へお越しください。

※面接地応相談。二次元コード応募OK。

04798-501

株式会社エス・ビー・エム
東京都国分寺市本多2-16-19

http://www.sbm-sss.jp/
┘┤├┐┬┘┘┐└┃┃┃（採用係）

■総合建物管理

都内23区内、他 現場による

日勤巡回管理業務

年齢不問★都内中心の巡回清掃スタッフ！

【仕事】当社管理の建物を現場巡回し清掃代務業、
清掃スタッフ指導等をお任せします。

【給与】①日給┃│┘┘┘円②日給┼│┘┘┘円
【時間】6:00～15:00の間で

実働①4～6時間②2～4時間
月20日前後のシフト勤務
実働時間に関わらず日給は全額支給

【休日】基本週休2日（シフトによる）
【待遇】交通費規定内支給、自転車通勤可

※業務中の移動交通費は全額会社負担
【勤務地】主に東京23区内他の当社管理現場
【応募】お気軽にお電話ください。二次元コード応募OK

04804-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.308222

■ビル総合管理

野方 「中野駅」より徒歩10分、他

日常清掃スタッフ

未経験スタート大歓迎！数名募集！
男女ともに活躍中♪自転車通勤OK◎

【給与】①時給└│┬┴┘円～└│┤┘┘円
②時給└│┬┘┘円～
※年齢・経験による

【時間】①7：00～12：00
②9：00～12：00
★週2日～（ご相談ください）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】中野区中野4丁目
★「野方駅」より自転車で5分

【応募】10/279：00～電話受付。お気軽にお電話下さい。

04830-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.308422

■ビル総合管理

三鷹市 「井の頭公園駅」徒歩7分

日常清掃スタッフ

未経験OK！60代～70代女性活躍中◎
勤務は週2～3日程度で相談に応じます♪

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～12：00

勤務／月～金の間で週2～3日位で
ご相談下さい。

【休日】土・日・祝・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】三鷹市井の頭5丁目
★各線「吉祥寺駅」より自転車5分

【応募】10/279：00～
お気軽にお電話下さい。

04837-501

有限会社 モリヤ
調布市深大寺東町1-30-19

┘┤├┐┤┃┃┐└━┴┘（担当／採用係）

■建物清掃管理

調布市 「飛田給駅」「多磨駅」徒歩10分

福祉施設の①設備管理②巡回・受付

週2日の夜間勤務！専用休憩室あり♪

【仕事】①設備管理
②施設内の巡回と受付

【資格】18歳以上（深夜勤務のため）
①設備資格

【給与】夜勤／日給└┤│┼┘┼円
【時間】17：00～翌9：00（実働11h）

勤務／火・水・土のうち週2日
（出勤日応相談）

【待遇】交通費規定支給
【勤務地】調布市味の素スタジアムそばの福祉施設

京王線「飛田給駅」・西武線「多磨駅」徒歩10分
【応募】電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

※面接は現地にて行います。

05013-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル3F

┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴

■建築物環境衛生総合管理業

三鷹市下連雀 本文参照

マンション清掃

シニア活躍中！WワークOK！
週2日～OKの午前中のみのお仕事！
【仕事】マンションの共用部清掃
【給与】時給└│├├┼円
【時間】8:00～11:00

※火水木金（祝日勤務有）
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】三鷹市下連雀7丁目

（連雀コミュニティセンター近く）
【応募】電話連絡の上現地面接します。

（担当：澤田）

05039-501

株式会社エスエイト
〒203-0043
東久留米市下里6-1-42

二次元コードより24h応募OK→

┘┤├┐┤┴├┐┏┴└┬
┘┏┘┐├┼┤┼┐┴┘━┴

■建物総合管理

武蔵野市 吉祥寺駅からすぐ

クリーンスタッフ

☆駅チカ/朝の2時間/週3～5日/金・日休み

【仕事】学習塾内の日常清掃（床・ボード・トイレ等）
【給与】時給└│┴┘┘円～└│┃┘┘円（勤務条件による）
【時間】6：00～8：00又は7：00～9：00

勤務／週3～5日できる方
【待遇】交通費全額支給
【勤務地】武蔵野市吉祥寺南町1-6-7

（大手学習塾）
【応募】電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

現地にて面接いたします。
（履歴書は郵送も可）担当／コバチ

05107-501
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