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株式会社キャンテック
東京サテライトオフィス
東京都板橋区板橋1-5-8友愛ビル2F
https://cantec-onlyone.com/

■マンション管理員・清掃員・コンシェルジュ請負

マルエツ

東武東上線

板橋駅

アパホテル

ヨーク
マート

タカセ

ファミリー
マート

エニタイム

下板橋駅

板橋区立
板橋駅前公園

セブン-
イレブン

ココ

（時間）13：00開始、最終受付は16：00開始 ※各回30分刻みで開催

お仕事説明会 開催！┃月├┼日（火）～├┏日（金）┃月├┼日（火）～├┏日（金）

業務委託での契約も同時募集中！※業務開始にあたり元手資金や用具は不要。 （固定報酬制：1時間あたり）1,250円

┘┬┐┼┏─├┐┤━┴┘

説明会
会場

事前に電話予約の上、お仕事説明会にお越しください。
電話でのお仕事説明希望などもお気軽にご相談ください。

受付／月～金  9時～17時  採用係まで

・JR埼京線「板橋駅」西口より徒歩┼分
・東武東上線「下板橋駅」北口より徒歩─分

履歴書不要

★定年後、未経験でも安心して働ける仕事を探している…
★年金だけでは不安…  ★お掃除が好き！
★健康維持のため体を軽く動かしたい！

こんなお仕事です

・マンション共用部の清掃など
・ご自宅の最寄り駅から
  電車やバスなど公共交通機関
  を利用して1時間以内で
  移動できる範囲の
  マンションを担当します。

こんな方に

ピッタリです！

東京サテライトオフィス

「相談」だけの方もお気軽にどうぞ♪

ご都合の合わない方
ご相談ください！

複数 本文参照

マンション管理員・清掃員

WワークOK！
説明会には履歴書不要！
ご希望の働き方をご相談ください！
☆ミドル・シニア多数活躍中！

【資格】経験不問
【給与】時給└│├├┼円～

※経験等による
【時間】8：00～17：00の間で週2日～、

1日2～8時間（応相談）
※時間は担当する物件による

【待遇】昇給あり、各種保険完備、
交通費規定内支給

81096-501

タイガー産業株式会社
東京都品川区南大井四丁目16番25号
┘┬┐┴━┼━┐┤┬┤┘（採用係）

■建物清掃管理業務

練馬区 武蔵関駅より徒歩3分

清掃スタッフ

1.5hだけ♪短時間の清掃のお仕事！
主婦（夫）や幅広い世代活躍中！

【仕事】マンションの清掃業務全般
【資格】未経験者歓迎、年齢不問
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】7:00～8:30（実働1.5h）

★月・水・木・金
【待遇】各種保険完備、交通費全額支給、

定年制なし
【勤務地】練馬区関町北2-30-14

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
面接は現地にて行います。
★下記二次元コードからもご応募OK！

83307-501

システム・シャイン・サービス㈱
東京都豊島区南長崎6-8-10

┘┬┐┴┏┏┼┐┴┤┘━（採用担当）

■ホテル・旅館洗剤専門店（日本温泉協会正会員）

東長崎駅 東長崎駅より徒歩12分

軽作業ありの事務補助スタッフ

未経験OK 曜日・時間応相談

【仕事】内勤事務補助（来客対応含む）
PC基本操作及び軽作業（受注応対、
梱包・発送作業、商品補充、その他雑務）
※適正に応じてお任せします

【給与】時給└│┬┘┘円
試用期間3か月あり（同条件）

【時間】平日9～17時のうち実働3H位～
週3日～ ※曜日・時間相談OK

【待遇】交通費全額支給
【勤務地】本社

※西武池袋線江古田駅または
東長崎駅から徒歩12分

【応募】まずはお気軽にお電話ください

83023-501

東日本建物管理株式会社
練馬区高野台1-5-12-502

https://okbiru.com/
┘┬┐┼┏└┬┐┤┘━└（採用係）

■清掃・設備保守・点検

練馬区 本文参照

練馬区内教育施設での清掃・用務スタッフ

公立小学校の清掃・用務スタッフ募集！
未経験OK！中高年の方活躍中です♪

【仕事】日常清掃、トイレ清掃、床の掃き拭き、
消耗品の補充、学校行事のお手伝い、
落ち葉清掃等の環境整備、学校対応等

【給与】時給└│├┘┘円 ※他手当あり
【時間】①7：45～12：30休憩15分

②11：45～16：30休憩15分
【休日】土・日・祝日、年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】①練馬区南田中5丁目

石神井公園駅または
練馬高野台駅より徒歩13分
②練馬区石神井台1丁目
石神井公園駅よりバス

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参下さい。
※面接は下記本社で行います。

83918-501

ミスター・クリーン
立川市曙町1-25-12オリンピック曙町ビル

二次元コードより24hWEB応募OK
┘└├┘┐┘┘━┐┘┏└（採用担当）

■ビルのトータルマネージメント会社

武蔵野市 「吉祥寺駅」徒歩5分

オフィスビルの日常清掃

初心者歓迎！丁寧研修で安心スタート

【仕事】共用部分の床・トイレ・
ガラス清掃、什器類の拭き上げ等
日常的な清掃

【給与】［ア］時給└│├┘┘円［契］日給┏│┘┘┘円
【時間】［ア］①8：00～11：00②9：00～12：00

※週3～5日 ★日数・時間応相談
［契］8：00～17：00（実働7.5H）

※月23日のシフト制勤務
【休日】毎月のシフトによる交替制
【待遇】有給休暇、交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】メディ・コープビル8

（武蔵野市吉祥寺本町2-4-14）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください

※受付／10：00～20：00
☆面接は勤務地にて行います

83748-501

サミットストア井荻駅前店
東京都杉並区井草3-4-23

パート・アルバイト採用HPへアクセス！→

┘┬┐┴┬┘┬┐┬┬└┘
（担当／店長・副店長）

■住友商事100％出資、首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

時   給職   種 時   間

＼未経験応援！／

［パ］─│─┼┬円

［パ］─│─┃┘円

［ア］─│─┼┬円
総 菜

［パ］［ア］
17：00～21：00

共通・清掃・
カート回収

［パ］
7：30～11：30

［パ］［ア］

─│─┼┬円
精 肉

［パ］
8：00～13：00
13：00～17：00

［ア］
17：00～21：00

ベーカリー
［パ］
8：00～13：00
13：00～17：00

杉並区 西武新宿線「井荻駅」北口徒歩1分

食品スーパー店内スタッフ

週3日～OK！安定の曜日固定シフト制！
毎月希望休が出せます。勤務開始日は応相談

【資格】22時以降勤務の場合は18歳以上
［ア］高校生、専門・大学生OK（高校生は21時迄）

【給与】★パート社員は日・祝手当
〈時給＋└┘┘円〉有！（22時迄）

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、屋内原則禁煙
（喫煙専用室設置）、買物優待制度有、
［パ］賞与年2回有（規定有）

【応募】の上、お気軽にご来店下さい。
（履歴書の返却は致しません。）
※毎日10：00～21：00

83777-501

㈱片倉キャロンサービス
本社：東京都中央区明石町6番4号

24H簡単応募はこちらから
https://www.katakura-cs.co.jp
┘└├┘┐┘├┼┐┏┼├（採用係）

■建物総合管理

フォルクスワーゲン

Volkswagen 豊玉店

近隣店舗では

69歳位までの

男女が活躍しています♪

勤務は

月＆土

1人作業なので

自分のペースで
お仕事できます。

勤務地東京都練馬区豊玉南2-16-11 

時
給─│┬┴┘円

始めやすく

続けやすい 朝の

開店前清掃♪

練馬区 「練馬」駅から徒歩13分

日常清掃スタッフ

週2日なので他の予定との
両立がムリなくできます！
【仕事】カーディーラー内での清掃業務

※床、トイレ等の清掃
【資格】経験不問※未経験者歓迎
【時間】6：30～9：30（実働3h）

勤務／月・土の週2日
【待遇】交通費実費支給、制服貸与
【応募】8/2510：00～お気軽にお電話

下さい★面接場所はお電話にて。

83056-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6-24-8（本社）

URLhttp://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★ イ

ー
ア
イ
デ
ム
か
ら

24
時
間
応
募
Ｏ
Ｋ
!!

練馬区豊玉北6丁目
西武池袋線・有楽町線「練馬駅」徒歩5分、
都営大江戸線「練馬駅」徒歩7分

早　　番/8：00～17：00（実働8h・休憩1h）

フル勤務/8：00～22：00（実働13h・休憩1h）

※組み合わせで週4～5日勤務（シフト制）
※1ヶ月変形労働（週平均40h超過分は時間外対応）

勤務日
応相談！

時
　
間

勤
務
地

駐車場管理のお仕事です！
先輩スタッフのサポート業務
から少しずつ慣れて
いただければOKです◎

練馬区 西武池袋線・有楽町線「練馬駅」徒歩5分、都営大江戸線「練馬駅」徒歩7分

駐車場管理スタッフ

公共施設でのお仕事です。
未経験者歓迎！充実した研修あり！

【仕事】駐車場での車両案内など
【資格】経験不問
【給与】時給└│└━┘円～

※試用期間3ヶ月（同条件）
【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、制服貸与、

法定講習20h（23,260円支給）、夏季・冬季寸志あり、
社会保険完備（法定基準による）、正社員登用制度あり

【応募】8/259：30より電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）持参下さい。
☆面接は現地にて行います。

81671-501

株式会社エイトワーク
さいたま市北区宮原町3-582

┘┤┃┐┼┴└┐┃├┬┘（採用係）

■総合ビルメンテナンス業（マンション管理サービス）
東京・埼玉のサービスネットワークを目指す

練馬区 光が丘駅徒歩7分

マンション日常清掃スタッフ

新規オープニングスタッフ募集！
午前中のみ短時間！適度な運動になる軽作業♪

【仕事】マンション共用部
（廊下、外回り等）の日常清掃

【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│└┼┬円～（経験等考慮）
【時間】月～金のうちご希望の日数・曜日応相談

8：30～12：00
【休日】土曜日・日曜日・祝日・年末・年始
【勤務地】練馬区光が丘7丁目

（光が丘公園近く）
【応募】月曜日より受付。お気軽にお電話下さい。

※面接は現地にて

84618-501

株式会社JM
東京都千代田区富士見2-10-2
飯田橋グランブルーム4階
┘┬┐┴├━┼┐┴├┬┏（採用担当）

■各種施設の運営管理及びコンサルティング等

大学学生寮での

清掃のお仕事

東京都西東京市

東伏見3丁目5-33

勤務地

扶養内
勤務可！

時給─│├┴┘円～
9：00～18：00のうち4時間程度
★週3日

勤務
時間

土日 ※大学の開講日による休日

管理人、清掃業務

どちらもできる方優遇

西武新宿線
「東伏見駅」
徒歩8分

西東京市 西武新宿線「東伏見駅」徒歩8分

大学学生寮での清掃員

勤務は平日週3日、1日4時間のみ！
清掃ワークにチャレンジしませんか♪

【仕事】〈清掃業務〉
共用部の日常清掃・ごみの仕分け、搬出
・外回り（雑草取りを含む）、玄関ホール、
ロビー、廊下、階段、窓、食堂、共用、
トイレ、多目的室、風呂場、脱衣所、
洗濯室、ゴミ置場周辺の日常清掃
清掃管理業務
・清掃用具の管理、清掃用洗剤、
消耗品の手配

【待遇】交通費全額支給、扶養内勤務可
【応募】二次元コードよりご応募ください。

82502-501

有限会社シンコウ
東京都東村山市恩多町1-30-2

┘┤├┐┬┏┤┐┏━┼┬（採用係）

■電子部品製造各種組立

安心してスタートできます！

OK未 経 験 者

電子部品の
組み立て検査等

仕事

東村山市 西武新宿線「小平駅」より徒歩20分、各線「東村山駅」よりバスで15分

組立検査

創業50年以上の老舗企業で
いっしょに働いてみませんか。

【仕事】電子部品の組み立て検査等
【資格】不要※簡単なはんだ付け出来る方歓迎！
【給与】時給└│└┼┬円
【時間】9：00～16：10

（休憩12：00～13：00、15：00～15：10）
★午後のみもOK

※勤務/週3～4日で応相談
【休日】土・日・祝
【待遇】交通費（月3,000円まで）支給
【応募】電話連絡の上（写真貼付）持参ください。

二次元コードからでも応募OK

82577-501

救世軍清瀬病院
清瀬市竹丘1-17-9
清瀬駅南口よりバス5分

jpn-khp.jinji@jpn.salvationarmy.org
https://kiyosehp.salvationarmy.or.jp/
┘┤├┐┤┏└┐└┤└└（採用係）

■内科、循環器内科、呼吸器内科、皮膚科、リハビリテーション科、緩和ケア内科

給与 時給└│├┘┘円～
※経験により加算します

資格

不問、看護事務経験者優遇、
PCスキル必要（Excel、Word、
Outlook基本操作、
データスキャン、データ整理）

看護事務（パート）

事務作業
資料作成、外来受付、
カルテ整理 等

仕事
内容

清瀬市 清瀬駅南口よりバス5分

看護事務

急なお休みにも柔軟に対応します！経験者優遇

【時間】8：30～17：00の間で応相談（休憩60分）
勤務/水・金含む週3日～5日

【休日】土・日・祝日 その他
【待遇】昇給あり、

交通費実費支給（上限あり月額30,000円）、
社会保険（勤務時間による）、車通勤可

【応募】お電話、またはメールにて
お問い合わせ下さい。
なお応募書類は返却致しませんので
ご了承ください。

82591-501

株式会社 コロッケの唄
東京都中野区上鷺宮3-14-6

二次元コードから24h応募OK！
┘┬┐┬┏━┘┐┴┼└└（採用係）

■お惣菜の製造・販売 勤
務
地

仕
　
事

スーパーオオゼキときわ台店
（板橋区常盤台2-8-5） ★駅チカ

加工済製品の揚げ作業、
パック詰め、野菜のカット等
簡単な調理加工のお仕事です。

扶 養 内 O K

従業員割引有

ときわ台駅 東武東上線「ときわ台駅」徒歩2分

お惣菜の調理加工・陳列スタッフ

お昼までの短時間ワーク！
お問合せもお気軽にどうぞ
【資格】70歳以上の方は経験者に限る
【給与】時給└│├┘┘円

※70歳以上の方／時給└│└┼┬円
【時間】8：00～12：00

★週3日～OK！！曜日・時間応相談！
【待遇】交通費規定内支給、

制服貸与、従業員割引あり
【応募】月曜9時より受付します。

お気軽にお電話下さい。（現地面接）

82996-501

株式会社 日進産業
（本社）東京都中央区入船1-4-10八丁堀プレイス3F

★二次元コードから24hWEB応募OK

┘└├┘┐├┬└┘├┤
（業務部採用係）

■総合ビルメンテナンス

納骨堂管理事務所納骨堂管理事務所

事務業務等

練馬区小竹町1丁目

━─│┤┘┘円
（月7日勤務の場合）

月収例

8：30～18：00
（休憩1H）

★月7日程度のシフト制
※1ヶ月単位の変形労働時間制

時 
間

休 

日

扶養内

勤務

水曜日
及び
勤務シフトに
よる

勤務地

西武池袋線「江古田駅」徒歩2分

練馬区 西武池袋線「江古田駅」徒歩2分

事務業務等

月7回程度／駅近で通勤便利♪
【仕事】パソコン入力、窓口対応、

電話対応、物品販売（供花など）、
他事務業務など

【給与】時給└│├┘┘円
【待遇】交通費規定内支給（電車は全額・

バスは規定内）、社会保険加入
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

（受付／平日9：00～17：30）
※面接は本社にて行います。

84826-501

株式会社エイトワーク
さいたま市北区宮原町3-582

┘┤┃┐┼┴└┐┃├┬┘（採用係）

■総合ビルメンテナンス業（マンション管理サービス）
東京・埼玉のサービスネットワークを目指す

練馬区 江古田駅徒歩6分

マンション日常清掃スタッフ

適度に体を動かし健康的♪未経験も大丈夫♪
主に週2日の短時間！家事と両立出来ます♪

【仕事】マンション共用部
（廊下、外回り等）の日常清掃

【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│└┼┬円～（経験考慮）
【時間】8：00～12：30

勤務/月火水木土のうち
主に火土（週2日勤務）出来る方

【休日】金曜日・日曜日・年末・年始
【勤務地】練馬区旭丘1丁目（江古田駅徒歩6分）
【応募】月曜日より受付。お気軽にお電話下さい。

※面接は現地にて

84621-501

㈱旺栄ビル管理事業部・管理課
北区王子本町1-4-13（各線「王子駅」徒歩4分）
┘┬┐┬┏┘┴┐┬├├┤または

┘└├┘┐┬┴┐├┼┘┘（採用係）

■フードサービス・総合建物管理

練馬区中村北 「中村橋駅」徒歩3分

学校清掃スタッフ

勤務は週3～5日でOK！未経験歓迎♪

【仕事】学校内日常清掃業務（トイレ清掃あり）
【給与】時給└│└━┘円
【時間】平日／8：00～15：30（休憩1時間）

土曜／8：00～12：00（休憩なし）
勤務月～土※週3～5日程度（シフト制）

【休日】日・祝・年末年始
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】西武池袋線「中村橋駅」より徒歩3分
【応募】の上、面接日時を予約下さい。

面接時に履歴書（写貼）を持参下さい。
※応募の履歴書は返却しませんので
ご了承下さい。

84410-501
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