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サニーライフ練馬豊玉
東京都練馬区豊玉中2-8-10

https://www.sunnylife-group.co.jp
┘┬┐┬┏┏└┐┘┘┬┼（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国161施設の実績と信頼（従業員総数8,100人（7月末現在））

ヘルパー・看護師
大募集！

※給与幅は経験・能力による

早番…時給─│┬├┴円以上

遅番…時給─│├┴┴円以上
資格不問

⑤調理補助

Hiring caregiver
外国人の方、活躍中！

給
与

急募

急募

「├┘├┴年みんなの介護アワード」

にて法人部門MVPを受賞

パ

月給├━─│┘┘┘円～├┏─│┘┘┘円

資格栄養士・調理師（無資格応相談）

④栄養士・調理師

給与

正

月給├├─│┘┘┘円以上

資格要普通自動車免許、
　　　PC基本スキル（実務レベル）

③生活相談員

給与

正

正看護師／〈正〉月給┬├┴│┘┘┘円以上

　　　　　〈パ〉時給─│┃┤┘円以上

准看護師／〈正〉月給├┏┴│┘┘┘円以上

　　　　　〈パ〉時給─│┼┤┘円以上

資格看護師資格
　　　（正・准）

②看護師 ★夜勤なし・オンコールなし

給与

パ正

〈正〉月給├┤┃│┘┘┘円以上

　　未経験者……月給├┤─│┘┘┘円以上

　　介護福祉士…月給├┼┬│┘┘┘円以上

〈パ〉時給─│┤┘┘円～─│┴┘┘円

〈夜勤専従パート〉1勤務├┘│┘┘┘円

資格初任者研修以上、経験不問
　　　※22時以降は18才以上

①ヘルパー ★夜勤手当別途支給

給与

パ正

勤務地

練馬駅
西武池袋線

都
営
大
江
戸
線

都
営
大
江
戸
線

肉の万世

セカンドストリートセカンドストリート

バーミヤンバーミヤン

桜台駅

千川通り千川通り

318

442

練馬区 各線「練馬駅」徒歩約14分、西武池袋線「桜台駅」徒歩約12分

①ヘルパー②看護師③生活相談員④栄養士・調理師⑤調理補助

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）
サニーライフはおかげさまで35周年全職種年齢不問！

【時間】①②早番7：30～16：30、日勤8：30～17：30、
遅番10：30～19：30

※①夜勤16：00～翌9：00（2h休憩あり）
※①夜勤専従パート

17：00～翌8：00（2h休憩あり）
③8：30～17：30
④早番6：00～15：00、日勤8：30～17：30、

遅番10：00～19：00
⑤早番6：00～10：00、遅番15：00～19：00

【休日】月9日（2月は8日）※シフト制（年間休日107日）、
有給休暇、慶弔休暇※パートは希望考慮

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、
交通費支給（当社規定による）、
住宅・家族手当支給（当社規定による）、
試用期間3ヶ月有★マスク1日1枚支給有
★1食200円の自己負担で社内食がご利用頂けます。

【応募】9/1310：00よりお電話でお申込み下さい。面接日時を
ご連絡いたします。面接の際に履歴書（写真貼付）、
職歴書、資格証コピーをご持参下さい。※入社日応相談。
尚、応募書類は返却致しかねますのでご了承下さい。

90882-501

はなさき保育園
（本社）株式会社Green Earth
〒244-0002横浜市戸塚区矢部町1625-3アーク矢部201

┘┤┴┐┤┬┴┐┴┘━└（担当／採用係）

■小規模保育園・認可保育園

詳細な情報は
イーアイデムで

交通費支給

9：30～16：30 ─│┬┴┘円

8：30～9：30・16：30～17：30 ─│┴┘┘円

7：30～8：30・17：30以降 ─│┃┘┘円

自転車通勤可

※都営大江戸線「練馬春日町駅」
　A3出口より徒歩3～4分

はなさき保育園 練馬春日町第一
（練馬区春日町5-33-41 カスターニャ1階）

勤務地

給与

時
給

時
給

時
給

勤務開始日応相談！

あなたの資格を活かして
子どもたちの笑顔あふれる
和気あいあいとした職場で
一緒に働いてみませんか！

練馬区春日町 都営大江戸線「練馬春日町駅」A3出口より徒歩3～4分

保育士

新規スタッフ募集！！小規模保育園で
保育補助業務をお願いします。
働き易い職場で定着率も◎

【資格】保育士必須
【時間】①7：30～18：30の内8時間勤務※月～金曜日の週5日

②7：00～13：00※月～金曜日の内週2日
【休日】日曜日、祝日、年末年始
【待遇】交通費全額支給、駐輪場あり、社会保険完備、

手当、冬季賞与、3月特別賞与（実績有）、
誕生日・クリスマスプレゼント、給食補助

【応募】お気軽にお電話またはイーアイデムにてご応募
ください。※面接は現地にて予定しています。

91795-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

中野区 本文参照

清掃スタッフ

マンション共用部の清掃スタッフ募集中！
未経験OK！中高年・シニア活躍中！
午前だけの短時間勤務です♪

【仕事】マンション共用部の清掃
【給与】時給└│├├┼円
【時間】月・金 7：30～9：30（2H）

火・水・木 7：30～8：30（1H）※時間応相談
【休日】土・日曜日
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】東京都中野区上鷺宮4丁目

西武池袋線/富士見台駅徒歩3分
西武池袋線/中村橋駅徒歩10分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を
お持ちください。★面接は現地にて

92216-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

板橋区 本文参照

清掃スタッフ

主婦・女性スタッフ活躍中の職場！
週3日～勤務OK！駅チカの勤務地◎
業務は外回りの植栽清掃だけでもOKです♪

【仕事】掃除機・モップ掛けの清掃業務など
外回りの植栽清掃のみでも可能

【給与】時給└│├┃┘円～
【時間】①7：00～15：00（実働6.5h）②6：30～12：00（実働5h）

勤務週3～5日（月～土シフト制）
【休日】日曜
【待遇】制服貸与、交通費全額支給
【勤務地】療育センター（板橋区小茂根）

★「小竹向原駅」3番出口より徒歩8分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を

お持ちください。★面接は現地にて

92220-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

練馬区 本文参照

学校用務員

未経験歓迎◎学校内の環境整備
平日勤務で安定ワーク
一人現場なのでマイペースで働けます♪

【仕事】各所の清掃および環境整備
【資格】年齢・経験・性別不問
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：45～16：30実働7.75h★月～金曜勤務

（土日祝休み）年4日土曜出勤あり
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】高松1丁目
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）をお持ちください。
平日電話受付※現地での面接も可

92496-501

株式会社Ｙ’ｓコーポレーション
荒川区西日暮里5-32-10

右記二次元コードからも24h応募可能！
┘┬┐┼┃┘┼┐┃━━┬採用係

■総合建物管理

上石神井駅 「上石神井駅」歩8分

マンション清掃

未経験歓迎！1人現場なので
自分のペースでお仕事ができます！
【給与】時給└│┬┴┘円
【時間】8：00～12：00

勤務／火・水・木・金・土
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】練馬区上石神井4丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）

持参ください。
※面接は現地にて行います。

92761-501

株式会社オーシャンクリーンサービス
東京都板橋区小茂根2-1-1

┘┬┐┬┏━┤┐├┃┃┘（採用係）

■総合ビル管理

練馬区 本文参照

電機店清掃スタッフ

駅チカで通いやすさ◎
短時間の清掃ワーク！

【仕事】電機店での日常清掃
【資格】経験・年齢不問

親切指導で安心して働けます。
【給与】時給└│├├┼円
【時間】9：00～12：00

勤務／月・土・日・祝含む月14日前後
【勤務地】東京都練馬区北町6-32-5

東京メトロ有楽町線・副都心線
「平和台駅」北口から徒歩2分

【応募】お気軽にお電話下さい。
受付9：00～16：00（祝日除く月～金）
※面接は現地にて行います

92835-501

株式会社 北栄
杉並区高円寺南2-24-16

┘┬┐┴┬━━┐┤┴┤┴（採用係）

■総合ビル管理業

文京区 「江戸川橋駅」徒歩7分

マンション共用部の清掃

ほんのちょっとの
スキマ時間も有効活用

【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】8：00～11：00（実働3時間）

勤務／火・水・木・金・土
（週5日）

【待遇】交通費規定内支給、
制服貸与、委細面談

【勤務地】文京区水道2丁目
（「江戸川橋駅」徒歩7分）

【応募】平日9：00より電話受付後、
面接日時をご連絡致します。

92861-503

株式会社エス・ビー・エム
国分寺市本多2丁目16-19

http://www.sbm-sss.jp/
┘┤├┐┬┘┘┐└┃┃┃（採用係）

■総合建物管理

練馬区 本文参照

マンション清掃

年齢不問★50代・60代・シニア活躍中！
近場にもいい職場がありますよ♪

【仕事】マンションの日常清掃、
ゴミ出しあり

【給与】時給└│┬┘┘円～
【時間】7:30～11：00（月・水・金）

7:30～9:00（木・土）
【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】練馬区練馬3丁目のマンション

（各線「練馬駅」より徒歩3分）
【応募】電話連絡の上面接へお越しください。

※面接地応相談。
二次元コード応募OK。

93348-501

株式会社ケイ・エス
東京都立川市柏町2-50-4

★右記二次元コードより24h応募OK→
┘┤├┐┴┬┼┐┬┤└└（採用係）

■建物総合管理

練馬区東大泉 西武池袋線「大泉学園駅」徒歩9分

清掃スタッフ

月曜・木曜の週2回！1日5時間程度！
無理なく働けるお仕事★副業も大歓迎

【仕事】都立高校のトイレ清掃業務
【資格】未経験歓迎、年齢不問
【給与】日給┃│┘┘┘円
【時間】毎週月・木曜の週2回

9:00～の5時間程度
【待遇】交通費規定内支給、バイク・自転車通勤可
【勤務地】練馬区東大泉5丁目

（西武池袋線大泉学園駅より徒歩9分）
【応募】お気軽にお電話の上、

履歴書（写貼）を持参ください。
※現地にて面接いたします。

92794-501

株式会社五十嵐商会
《本社》練馬区谷原6-24-8

http://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集／運搬・環境衛生★

チームワークの良い職場なので、

きっと楽しく働けますよ！

男女活躍中！

時間

休日 土・日・祝、年末年始

練馬区内の

小学校で

用務員さん募集！

谷原小学校（練馬区谷原2丁目）勤務地

月～金 7：45～16：30（休憩1h）
※学校行事、研修などで土日祝に出勤あり
　（年間8日間程度）

練馬区 西武池袋線「石神井公園駅」よりバス便あり

小学校の用務員

事前研修あり！安心してスタートできます◎

【仕事】清掃作業など校内の環境整備を行う
小学校の用務業務。

【資格】男女・経験不問
研修があり経験者・未経験者
問わずスタートできます。

【給与】時給└│┬┴┘円～（研修期間3ヶ月有※同条件）
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、社会保険完備
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

お持ちください。
☆面接現地にて。
※電話受付／平日9：30～18：00

92859-501

㈱アメニティコーポレーション
〒160-0001 新宿区片町3番11号

★詳細な情報は二次元コードより→
┘┬┐┴┬━┏┐┼├┏├（担当／採用係）

■ビル総合管理

練馬区 西武池袋線「大泉学園駅」徒歩1分

クリニックの開院前清掃

未経験歓迎◎主婦・シニア活躍中！
開院前清掃なので落ち着いて働けます♪
【仕事】床面清掃

簡単なゴミ回収など
【給与】時給└│┤┘┘円～

＜月収例＞├├│┤┘┘円
※時給└│┤┘┘円×2h×
月8日勤務の場合

【時間】6：00～8：00（2h）
勤務／金・土（週2日）※祝日含

【待遇】交通費全額支給、
試用期間3ヶ月（同条件）

【勤務地】練馬区東大泉5丁目
【応募】電話受付（平日9：00～17：30）

93218-501

株式会社 ボイス
横浜市中区扇町2-4-3
第一ミヤビル2F

二次元コードから24h応募受付中！
┘└├┘┐┘┬┘┐└├━（採用係）

■ビルメンテナンス業（障害者雇用を推進しています）

オーケー三鷹上連雀店
（三鷹市上連雀8-2-30）
★中央線「三鷹駅」より徒歩15分

勤
務
地

扶養内
勤務OK

Wワーク
OK

中高年・
シニア世代
活躍中！

シンプルな清掃作業なので、

未経験でもすぐに

慣れることができますよ◎

三鷹市上連雀 最寄り駅：中央線「三鷹駅」より徒歩15分

スーパーの清掃スタッフ

午前中だけの短時間清掃♪体に負担少なく
働けます♪嬉しい時給1,500円♪

【仕事】●床の拭き掃き：掃除機掛けや、
モップ掛け、機械を使用した清掃

●ごみ回収：店頭ゴミ箱、
リサイクルボックスの回収

●トイレ清掃：洗面台、便器などの清掃
●駐車場や店舗外周：落ち葉集めや、
ゴミ拾い

などの清掃が主な業務です。
【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】6：30～11：00（実働4時間）

＜勤務＞週3～6日
【休日】ローテーション制（1カ月ごとのシフト）

★お休み希望日などはお気軽にご相談ください！
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、

賞与年2回（規定有）、有給休暇、
再雇用制度有（75歳まで）、
入社後2・3日程度の
現地研修有（同条件）

【応募】お電話または二次元コードより
ご応募下さい。
※面接は現地周辺にて実施します。

92514-501

石川医院
板橋区常盤台1-61-3

┘┬┐┬┏┼┘┐┬┏┤┘（採用係）

■医療法人社団櫻美会

勤務曜日はお気軽にご相談ください♪

「子どもの成長を支え、
地域に寄り添う。」

お子様や保護者の
不安に寄り添いながら、
安心して診療を受けて
いただけるよう
サポートするお仕事です。

そんな看護を、地域密着の
クリニックで始めませんか？

午前
診療

午後
診療

8：45～12：45
◎月～土のうち週3日以上勤務

時給├│─┘┘円～├│├┘┘円

14：15～19：15
※10/1からは火・水は18：15まで
◎月、火、水、金のうち、週2日以上勤務

時給├│├┘┘円～├│┬┘┘円

※

経
験
・
能
力
に
よ
る

板橋区常盤台 東武東上線「中板橋駅」北口より徒歩3分

小児科・内科クリニックの看護師

「中板橋駅」徒歩3分！
駅チカ・アクセス便利な職場です
【仕事】外来看護業務全般
【資格】看護師資格をお持ちの方

＜歓迎＞
◎小児科での
勤務経験がある方

◎クリニックでの
勤務経験がある方

◎ブランクのある方
◎地域医療に興味のある方

【待遇】交通費規定内支給、
衣服貸与、
有給休暇、
社会保険（法令に則る）、
定期健康診断あり（毎年4月）

【応募】お電話にてご応募ください。

90658-501

株式会社ツカサ美装
東京都豊島区東池袋1-36-3-1006

┘┬┐┬┏┃┴┐└┬┤┃（採用係）

■清掃業

複数 各線「池袋駅」徒歩5分

定期清掃スタッフ

ダブルワークも大歓迎！
民間ビルや官公庁、飲食店などの定期清掃♪
未経験の方にも丁寧にお教えします。

【仕事】会社に出勤後、社用車で現場へ移動し、
民間ビルや官公庁、
開店前や閉店後の飲食店などの清掃業務
※基本3人1組のチームで、
1日1～2件の清掃を行います

【資格】経験・年齢不問
※普通自動車免許や
低層階のガラス清掃経験ある方優遇
★ロープやブランコはありません

【給与】日給└┘│┘┘┘円～
※状況次第では、
半日ほどで作業が完了することがあります。
その際は日給┴│┘┘┘円

【時間】8：00～17：00
（実働8時間、休憩1時間）
※週5日勤務（シフト制）

【待遇】交通費全額支給、賞与あり、
社会保険完備

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
下記二次元コードからも応募OK。

92756-501

ミスター・クリーン
立川市曙町1-25-12オリンピック曙町ビル

二次元コードより24hWEB応募OK
┘└├┘┐┘┘━┐┘┏└（採用担当）

■ビルのトータルマネージメント会社

武蔵野市 「吉祥寺駅」徒歩3分

オフィスビルのテナント内清掃

駅チカ×短時間で効率よくお仕事♪
未経験・ブランクOK◎

【仕事】床の掃除機掛け、ゴミ回収、
共有スペース・給湯室・トイレ清掃など

【給与】時給└│┬┴┘円
【時間】5：00～8：00（実働3H）

勤務／週4日程度
【休日】シフト制
【待遇】有給休暇、交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】岩﨑吉祥寺ビル

（武蔵野市吉祥寺本町1-15-9）
★JR中央線「吉祥寺駅」より徒歩3分

【応募】電話連絡（10：00～20：00）の上、
履歴書（写真貼付）をお持ちください。
☆面接は勤務地にて行います。

92326-501

㈲浜ビルサービス
東京都北区西ヶ原2-3-6花と森の東京病院内
┘┬┐┬┏└┼┐┏┏┘┼（担当/採用係）

■ビル総合管理

北区 「西ヶ原駅」より徒歩5分

清掃

★女性・中高年スタッフ活躍中★
機器を使わない日常清掃のお仕事！
体に無理なく安定収入が可能です。

【給与】時給└│├┴┘円～└│┤┘┘円
※経験・能力による

【時間】7：00～12：00
＜勤務＞週5～6日（シフトによる）
※別途短時間勤務のシフトも有
※土・日勤務も有（時給＋100円）

【待遇】交通費支給（当社規定による）
【勤務地】東京都北区
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）ご持参下さい。

月曜日より受付開始。
※不在の場合はお手数ですが、
12：00～13：00の間にお掛け直し下さい。

92338-501
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