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株式会社H.C.K.21
横浜市旭区東希望が丘43-18-1F

┘┤┴┐┬┼┘┐└┏┘━(採用係)

┘┏┘┐├┼━┤┐┴┤━┃(休日受付)

■総合ビル管理

西東京市新町 西武新宿線「田無駅」徒歩約15分

簡単な学校内日常清掃

1日3～4時間の短時間ワーク！
夕方までの時間を有効活用できます！
未経験から始めたスタッフ活躍中！

【仕事】学校内での簡単な共有部清掃業務
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】①7：00～11：00②12：00～15：00

※勤務は土日祝含むシフト制
週3日～応相談

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
★自転車通勤OK！

【勤務地】西東京市新町1丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書(写貼)を持参下さい。

面接は勤務地近郊で行います。

90896-501

サミット株式会社
東京都杉並区永福3-57-14

URL https://www.summitstore.co.jp

┘┬┐┬┬└┃┐┴┘┘└（担当／本部受付担当）
（受付時間／月～金10時～17時）

■住友商事100%出資、首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

砧区民会館
面
接
地 東京都世田谷区喜多見8-21-3

（小田急線「喜多見駅」徒歩2分）

研
修
店
舗

買物優待制度10％オフ

交通費全額支給

髪色・髪型自由 ピアス・ネックレス・指輪・ネイルOK！

日・祝は時給＋─┘┘円♪

賞与年2回

パート給与例 … 週4日・1日5時間勤務で

うれしい

高時給

未経験者
大歓迎！！

サミットストア
祖師ヶ谷大蔵駅北口店

大募集！！

名─┘┘
東京都世田谷区祖師谷3丁目34-11
小田急線「祖師ケ谷大蔵駅」北口より徒歩2分

勤務地

サミットストア
喜多見駅前店東京都世田谷区成城6-2-1

（小田急線「成城学園前駅」
  北口徒歩5分）

─┘┤│┤┘┘円├┼│─┘┘円、

※パート社員
　のみ

※パート
　のみ 

月に週に

はじめの一歩を、みんなと一緒に。

├┘├┼年冬オープン予定

アルバイト ※高校生は21時迄パート

─│┬┘┴円

─│┤┘┴円

─│┼┏━円

高校生

─│├┃┘円

専門・大学生

─│┬┘┴円

─│┼┏━円22時以降

日・祝

月～土

時給

24H 応募 OK ！
アクセスはこちらから！
詳しい情報は二次元コード
よりご確認いただけます♪

世田谷区 小田急線「祖師ケ谷大蔵駅」北口より徒歩2分

食品スーパー店内スタッフ

＼勤務開始日は相談に応じます／
◎土日祝できる方大歓迎♪
◎オープンまで近隣店舗にて研修有

【仕事】青果、鮮魚、精肉、総菜、品出し、レジ
【資格】経験不問

22時以降勤務の場合は18歳以上
【給与】※22時以降は平日時給の3割増

※パート社員は日・祝手当
（時給＋└┘┘円）有（22時迄）

【時間】8：00～13：00 13：00～18：00
18：00～21：00 21：00～25：00
※新規オープンにつき終了時間が
前後する場合がございます。

★1日4時間～OK 週3日～OK

時間・曜日応相談
★ロングご希望の方大歓迎

【待遇】買物優待制度あり
（1ヶ月ごとにサミットストアや
コルモピアでの買物金額から
10％キャッシュバック）
交通費全額支給、制服貸与
賞与年2回（パートのみ※規定有）
屋内原則禁煙（喫煙専用室設置）

【応募】二次元コードよりweb応募ください。
※web応募後に面接予約メールを
お送りいたします。

91343-501

株式会社大場造園
東京都杉並区永福2-47-12

┘┬┐┬┬├└┐┃┼┃┃（採用係）

■清掃・施設管理

杉並区 「高井戸駅」徒歩3分

杉並区の公園管理・清掃スタッフ

週1日～勤務OK！公園管理・清掃スタッフ募集中
未経験者歓迎！中高年・シニア活躍中の職場です♪

【仕事】公園の巡回点検清掃、草刈りなど
【資格】資格・経験不問
【給与】時給└│┴┴┘円
【時間】8：30～17：15（実働7.75H休憩1h）

※業務が終了次第直帰OK

週1日～勤務OK

【待遇】社会保険完備、
交通費規定内支給（1,000円/日）、
作業着貸与、残業代は別途支給

【勤務地】杉並区高井戸東1丁目
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

91601-501

ミスター・クリーン
立川市曙町1-25-12オリンピック曙町ビル

二次元コードより24hWEB応募OK
┘└├┘┐┘┘━┐┘┏└（採用担当）

■ビルのトータルマネージメント会社

武蔵野市 「吉祥寺駅」徒歩3分

オフィスビルのテナント内清掃

駅チカ×短時間で効率よくお仕事♪
未経験・ブランクOK◎

【仕事】床の掃除機掛け、ゴミ回収、
共有スペース・給湯室・トイレ清掃など

【給与】時給└│┬┴┘円
【時間】5：00～8：00（実働3H）

勤務／週4日程度
【休日】シフト制
【待遇】有給休暇、交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】岩﨑吉祥寺ビル

（武蔵野市吉祥寺本町1-15-9）
★JR中央線「吉祥寺駅」より徒歩3分

【応募】電話連絡（10：00～20：00）の上、
履歴書（写真貼付）をお持ちください。
☆面接は勤務地にて行います。

92326-501

㈱ビルシステム 東京西支店
〒190-0012 立川市曙町2-16-6テクノビル5F

┘┤├┐┴├└┐┼└┼━（採用係）

■ビル・建物総合管理

西東京市 「武蔵境駅」徒歩18分

マンション管理清掃員

資格・経験不問★未経験OK！
お気軽にご連絡ください♪
【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】9：00～11：00

勤務月火水木金（週5日）
【待遇】交通費全額支給、

ユニフォーム貸与
【勤務地】「武蔵境駅」徒歩18分、

「関前1丁目バス停」側
（西東京市新町4丁目）

【応募】まずは、お気軽に
お電話ください。

92421-501

株式会社 ボイス
横浜市中区扇町2-4-3
第一ミヤビル2F

二次元コードから24h応募受付中！
┘└├┘┐┘┬┘┐└├━（採用係）

■ビルメンテナンス業（障害者雇用を推進しています）

オーケー三鷹上連雀店
（三鷹市上連雀8-2-30）
★中央線「三鷹駅」より徒歩15分

勤
務
地

扶養内
勤務OK

Wワーク
OK

中高年・
シニア世代
活躍中！

シンプルな清掃作業なので、

未経験でもすぐに

慣れることができますよ◎

三鷹市上連雀 最寄り駅：中央線「三鷹駅」より徒歩15分

スーパーの清掃スタッフ

午前中だけの短時間清掃♪体に負担少なく
働けます♪嬉しい時給1,500円♪

【仕事】●床の拭き掃き：掃除機掛けや、
モップ掛け、機械を使用した清掃

●ごみ回収：店頭ゴミ箱、
リサイクルボックスの回収

●トイレ清掃：洗面台、便器などの清掃
●駐車場や店舗外周：落ち葉集めや、
ゴミ拾い

などの清掃が主な業務です。
【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】6：30～11：00（実働4時間）

＜勤務＞週3～6日
【休日】ローテーション制（1カ月ごとのシフト）

★お休み希望日などはお気軽にご相談ください！
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、

賞与年2回（規定有）、有給休暇、
再雇用制度有（75歳まで）、
入社後2・3日程度の
現地研修有（同条件）

【応募】お電話または二次元コードより
ご応募下さい。
※面接は現地周辺にて実施します。

92514-501

デイサービスどっこいしょ
東京都武蔵野市桜堤1-7-3

┘┤├├┐┴┼┐┃┼┼┘（採用係）

■㈱HAL 1日10名までのデイサービス

武蔵野市 武蔵境駅より徒歩15分

介護スタッフ（①正社員・②パート）

土・日・祝がお休み♪ ご家庭と両立しやすい職場です。
介護福祉士の方、デイでの未経験やブランク大歓迎！

【仕事】趣味活動、体操、入浴介助、記録など
【資格】①介護福祉士・要普免（AT可）②不問
【給与】①月給├┤┘│┘┘┘円＋手当└万円

②時給└│┬┴┘円～└│┤┘┘円※経験による
介護福祉士／時給└│┤┴┘円～└│┴┘┘円

【時間】①8：45～17：45（実働8h）
②例/9：00～13：00、10：00～16：00など

週1～4日程度、とてもフレキシブル！
毎月ご都合に合わせて調整します。

【休日】土曜、日曜、祝日、年末年始
【待遇】賞与年2回（パート含む）、諸手当有、自転車通勤可
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

92704-501

井上商事株式会社
東京都江東区有明3丁目5-7 TOC有明ウエストタワー7F

┘┬┐┬┴├━┐━┏┘━担当／井上

■洋菓子製造、デザートバイキング店経営

複数 本文参照

スイパラのホール・キッチンスタッフ

子どもが学校に行っている間だけ♪
主婦さん活躍中！スイパラで働こう！
【仕事】店舗での接客業務や、

レジ業務をお任せいたします。
【給与】時給└│┬┘┘円～└│┴┘┘円

※勤務地による
【時間】8：00～22：00の間で応相談

★週3日～勤務OK
【待遇】交通費支給、社会保険完備、

制服貸与、学生OK、まかないあり
【勤務地】東京・神奈川・千葉・埼玉など

首都圏に多数店舗あり！

92986-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┃┏┐┬┬┴┴（担当／澤田）

■建築物環境衛生総合管理業

小金井市 本文参照

マンション共用部の清掃

週2日・午前中の清掃のお仕事！
WワークOK！シニア活躍中！

【仕事】オフィス内清掃・トイレ清掃あり・
マンション共用部清掃

【資格】経験不問
【給与】時給└│┤┘┘円～
【時間】月・水／9：00～12：00
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】小金井市貫井北町5丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

ご用意ください。
現地もしくは現地付近にて面接します。
受付は平日午前9時より。

93091-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┘━┐├┼┘┼（担当／伊藤）

■建築物環境衛生総合管理業

小金井市 JR中央線「武蔵小金井駅」徒歩5分

清掃スタッフ

平日午前の短時間清掃！
中高年・シニア活躍中！
Wワークやスキマバイトに◎
【仕事】マンション共用部の日常清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8：00～10：00

★月～金の週5日勤務
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】小金井市本町5丁目
【応募】お電話の上現地面接致します。

93093-501

株式会社エス・ビー・エム
東京都国分寺市本多2-16-19

http://www.sbm-sss.jp/
┘┤├┐┬┘┘┐└┃┃┃（採用係）

■総合建物管理

新宿区 本文参照

清掃スタッフ

時給1500円早い者勝ち！未経験歓迎！
週3日勤務スキマバイトにも◎

【仕事】オフィスビルの日常清掃
共用部・専有部の清掃

【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】7:00～10:00

★月・水・金の週3日勤務
【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】新宿区新宿5丁目

★新宿三丁目駅より徒歩2分
東新宿駅・新宿駅からも7分

【応募】お気軽にお電話下さい。
現地面接。二次元コードから応募もOK。

93332-501

株式会社明光社
〒143-0016
東京都大田区大森北3-13-5-307

┘┬┐┴━┼┬┐┬┬┬┘（採用係）

■ビル管理の総合プランナー

府中市 本文参照

清掃スタッフ

午前ワークの清掃スタッフにチャレンジ！
未経験から活躍OK☆
固定曜日の週3日勤務☆

【仕事】高齢者施設の日常清掃
ゴミ回収・床掃き拭き・
バキューム掛けなど

【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】8:00～12::00（実働4時間）

※勤務／①月・水・金 ②火・木・土
【待遇】交通費規定内支給、自転車通勤OK

【勤務地】府中市若松町4丁目
※京王線「東府中駅」より徒歩14分

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真付）を持参下さい。
（土・日・祝日は除く）

93170-501

株式会社山美興産
町田市木曽東3-8-26

┘┤├┐━├━┐├└━└（採用係）

■建物総合管理・施設整備

稲城市東長沼 本文参照

ビルの日常清掃

急募！女性清掃員活躍中の職場です◎

【仕事】法人ビルの日常清掃 ※女子トイレ清掃あり
【給与】時給└│├├┼円
【時間】8:00～12:00（実働4ｈ)

※勤務は平日の週2～3日 ☆月10日程度
【休日】土・日・祝日
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】稲城市東長沼 ※川崎街道沿い

JR南武線「稲城長沼駅」徒歩5分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

持参下さい。 ※現地面接可
電話受付9/1410時より
二次元コードから24ｈWEB応募OK！

※他の勤務地あり、ご相談下さい。

91610-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
https://kantobm.co.jp/

┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃/創業50年の安定企業

新宿区 「大久保駅」歩8分、他

学校の日常清掃

未経験歓迎◎午後から3時間勤務！
無理なく続けられる安定ワーク
平日勤務の学校の日常清掃

【仕事】学校内のトイレ、廊下等の清掃
【資格】経験不問、男女不問、未経験者歓迎
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】月～金 13：30～16：30（3h）
【休日】土日祝休み
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】新宿区北新宿1丁目

「新大久保駅」歩10分、「西武新宿駅」歩9分
【応募】お電話又は二次元コードより応募下さい。現地面接可。

92499-501

芙蓉住宅サービス株式会社
東京都江東区木場5-10-11
宍倉ビル2階
┘┬┐┬├┤┏┐┬├━━採用担当

■建物総合管理（設立1990年）

複数 本文参照

マンション管理・清掃スタッフ

☆新規スタッフ募集☆経験不問
☆未経験者も大歓迎！

【時間】①火・水・木・金・土（週4～5日）
8：00～12:00（実4H）
※木曜は第2・第4のみ出勤
②火・水・木・土（週4日）
8：00～11:00（実3H）

【待遇】交通費支給
(月上限①12,000円②10,000円迄）、
制服貸与、①雇用・労災保険②労災保険

【応募】お電話又は下記二次元コードより
ご応募下さい。
（受付／平日9:00～17:00）

92645-501

ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

武蔵村山市 本文参照

清掃スタッフ

午前だけの清掃スタッフ募集中！
未経験者大歓迎！しゅふ・女性活躍中です♪

【仕事】マンション共用部の日常清掃
【資格】未経験歓迎！親切・丁寧に指導します！
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】8：00～11：00（実働3h）

※月～金（祝は1名体制）
週3～5日勤務できる方

【休日】◎土・日
【待遇】◎制服貸与
【勤務地】武蔵村山市伊奈平2-64-1

（立川バス伊奈平南交差点下車徒歩6分）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

ご持参ください。

92217-501

2026年9月13日（日）第3211号7万部発行杉並西部・武蔵野・三鷹・小金井エリア 武蔵野市・三鷹市・小金井市の全域、杉並区の西部、隣接する世田谷区・調布市・西東京市の一部に折込んでいます。
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