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日本コンベンションサービス株式会社
東京都千代田区霞が関1-4-2
大同生命霞が関ビル14階
┘┬┐┬┴┘┃┐└├├┃（担当/まちづくり推進部）

■業務請負業

マイナンバーカードに関する受付・窓口対応、事務業務練馬区民事務所

大泉区民事務所

関区民事務所

8：15～19：15の間で
実働7h、週5日
★休日／土日祝、年末年始
※練馬のみ月2回程度土曜出勤あり

練馬/大泉/関区民事務所での
オフィスワーク 専門的な知識や、特別なスキルは一切必要なし！

急
募
！

日給月給

─┃万円～
※別途役職手当等あり

複数 ①「練馬駅」徒歩5分②「大泉学園駅」徒歩2分③「武蔵関駅」徒歩6分

区民事務所での事務スタッフ

安定した公共機関でのお仕事です。

【仕事】住民票等の証明書発行、作成
お客様への証明書お渡し
レジ操作（手数料の徴収）
お引越しに伴う住所等のデータ入力
電話対応 フロア対応
マイナンバー関連業務など

【給与】日給月給└┃万円～※別途役職手当等あり
【時間】※早・遅番固定や、

固定曜日のお休みは不可
【待遇】交通費全額支給、社会保険完備、

有給休暇、健康診断あり、慶弔休暇
【応募】二次元コードよりご応募ください。

71979-501

旭管財株式会社
（本社）板橋区南町63-17

イーアイデムからは24時間応募OK！
┘┬┐┬┏━┬┐┤└┘└採用係

■ビル総合管理

桜台駅 本文参照

清掃スタッフ

未経験でもOK！清掃スタッフ募集
【仕事】事務室・トイレなどの

簡単な清掃です
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：30～10：30（開始時間応相談）

☆勤務月・木
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】練馬区豊玉北

※西武池袋線「桜台駅」徒歩8分
【応募】お電話にてお気軽にご連絡下さい。

面接は現地にて行います。

72995-501

サミットストア井荻駅前店
東京都杉並区井草3-4-23

パート・アルバイト採用HPへアクセス！→

┘┬┐┴┬┘┬┐┬┬└┘
（担当／店長・副店長）

■住友商事100％出資、首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

時   給職   種

＼未経験応援！／

鮮 魚

総 菜
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宣伝販売

精 肉

青 果

時   間

8：00～13：00
13：00～17：00

8：00～13：00
13：00～17：00

8：00～13：00
14：00～18：00

8：00～13：00
8：00～17：00

8：00～13：00
13：00～17：00

─│┬┘┘円

杉並区 西武新宿線「井荻駅」北口徒歩1分

食品スーパー店内スタッフ

週3日～OK！安定の曜日固定シフト制！
毎月希望休が出せます。勤務開始日は応相談

【資格】22時以降勤務の場合は18歳以上
【給与】★日・祝手当

〈時給＋└┘┘円〉有！（22時迄）
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

屋内原則禁煙（喫煙専用室設置）、
買物優待制度有、
賞与年2回有（規定有）

【応募】の上、お気軽にご来店下さい。
（履歴書の返却は致しません。）
※毎日10：00～21：00

73016-501

サミットストア 石神井公園店
東京都練馬区石神井町2-12-21

パート・アルバイト採用HPへアクセス！→
┘┬┐┴┏├┬┐━┬┼┘（店長・副店長）

■住友商事100％出資、
首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

職   種 時   間

＼未経験応援！／
時   給

─│├├┼円

［パ］
6：30～10：00、
7：30～11：30

［パ］
14：00～18：00

試食宣伝
販売

［パ］
13：00～17：00

共通・清掃・
カート回収

青果

［パ］
7：30～12：00

品出し

練馬区 「石神井公園駅」徒歩約8分

食品スーパー店内スタッフ

週3日～OK！安定の曜日固定シフト制！
毎月希望休が出せます。勤務開始日は応相談

【資格】22時以降勤務の場合は18歳以上
【給与】★日・祝手当

〈時給＋└┘┘円〉有！（22時迄）
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、屋内原則禁煙

（喫煙専用室設置）、買物優待制度有、
賞与年2回有（規定有）

【応募】の上、お気軽にご来店下さい。
（履歴書の返却は致しません。）
※毎日10時より随時受付

73018-501

株式会社明光ネットワークジャパン
新宿区西新宿7-20-1-29F
https://www.meikokids.jp/

■学童保育・放課後児童クラブ

勤務地

仕　事

放課後学習の支援、おやつの準備、
生活面のフォロー、帰宅時の対応など

豊玉第二小学童クラブ
練馬区豊玉上2丁目16-1

桜台駅 
徒歩2分

─日┴時間！

子供たちを見守る

やりがいある仕事

を始めませんか？

資格があれば経験は不問！

┘┬┐┬┏┏┤┐┼━┼┤（採用係）

練馬区 西武池袋線「桜台駅」徒歩2分

放課後学童スタッフ

子どもが好きな方にピッタリ◎
未経験でもいちからしっかりサポート！

【資格】以下資格保持者優遇
小・中・高教諭免許、幼稚園教諭、保育士、
放課後児童支援員認定資格
（資格をお持ちでなくても大丈夫です）

【給与】時給└│├├┼円～└│┤┴┘円※資格による
【時間】14：00～19：00（実働5時間）／

週2日～OK（勤務日応相談）
※長期休み期間は8：00～勤務有

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、資格取得支援制度有、正職員登用有
【応募】各学童クラブ採用係までお電話または下記二次元コード

よりご応募ください（電話受付：月～金※土日の
ご連絡は月以降に折返しします）

73384-501

彩きもの学院 新宿校
〒160-0023
東京都新宿区西新宿7丁目8-12昇立西新宿ビル3F

https://saikimonogakuin.co.jp/
┘┬┐┴┬┤┃┐┘├└┬（採用係）

■きもの着付け教室

時給─│250円
（8時間以上の場合 25％UP）
※試用期間2ヶ月有

給与 委細
面談

50代・60代
女性スタッフ活躍中

きもの教室を通して

自然と着付けが

身につきます。

新宿区西新宿 JR「新宿駅」西口から徒歩5分

事務

事務パート、週2日の勤務です。

【仕事】主に電話対応や講師のサポート
（教室の掃除・受付・教材の受け渡し等）

【時間】9：30～21：00（休憩1h）
勤務／平日週2日

★時間・曜日ご相談ください
【休日】土・日・祝、GW、夏季、年末年始
【待遇】昇給有、交通費全額支給、有給休暇
【応募】6月29日～電話予約受付開始。

7月9日14：00～説明会・面接を開催。
お越しの際は、履歴書（写貼）を持参ください。

73731-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6丁目24-8

URLhttp://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★ イ

ー
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  8：00～  15：00（実働6h・休憩1h）
15：00～  22：00（実働6h・休憩1h）
22：00～翌8：00（実働7h・休憩3h）
勤務/週3日～のシフト制
　　　（夜間勤務あります。）

勤務地

練馬区練馬1丁目

安全管理&事務業務

時 

間

若い人～中高年者
活躍中

巡回、モニターチェック、
自動精算機の料金回収、
事務作業

（回収料金の計算、定期契約管理等）、
お客様対応（サービス券発行、定期契約など）など

駅地下駐車場内の

練馬区 西武池袋線「練馬駅」徒歩1分

駐車場管理兼事務スタッフ

未経験者歓迎！丁寧な研修で安心♪
駅チカなので通勤便利です♪

【資格】18歳以上（深夜業務があるため）、
高校卒業以上、簡単な書式数字の
PC入力出来る方

【給与】時給└│├┬┘円～
※試用期間3ヶ月（同条件）

【待遇】交通費規定内支給（20,000円迄／月）、
制服貸与、社会保険完備（法定基準による）、
夏・冬寸志支給あり、22時以降深夜割増有

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参下さい。
☆面接は現地にて ※平日9：30より受付

73740-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

練馬区 本文参照

公立学校の用務員業務責任者候補

業務責任者候補募集！60代活躍中の職場です。
年金受給の方も安心して続けられます。

【仕事】公立学校内の各所清掃および環境整備等
【資格】年齢・経験・性別不問
【給与】時給└│├┴┘円
【時間】7：30～16：30実働8h

★月・水・金の週3日勤務
【休日】火・木・土・日・祝
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】関町北3丁目
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）をお持ちください。
※現地での面接も可

73994-501

株式会社オーシャンクリーンサービス
東京都板橋区小茂根2-1-1

┘┬┐┬┏━┤┐├┃┃┘（採用係）

■総合ビル管理

和光市 本文参照

清掃スタッフ

午前のみ・週2日のお仕事！
経験・年齢・資格不問です♪
【仕事】日常清掃
【給与】時給└│└┤└円
【時間】8：00～11：00

勤務週2日（火・金）
【勤務地】和光市清掃センター

（和光市下新倉6-17-1）
【応募】お気軽にお電話下さい。

受付9：00～16：00
（祝日除く月～金）

※面接は現地にて

74265-501

株式会社 東幸
東京都港区虎ノ門1-2-20
第3虎の門電気ビルディング7階

二次元コードより応募可能！！
┘┬┐┬┴┘┬┐┬┏┴└（採用係）

■総合ビル管理

女性活躍中

アクセス

「練馬駅」より
徒歩約12分

待遇 交通費全額支給、有給休暇、年2回寸志（64歳迄）、制服貸与

├├┘│┘┘┘円月給

6：30～15：30（実働8時間）時間

オフィスビルの

清掃スタッフ

練馬区 「練馬駅」より徒歩約12分

オフィスビルの日常清掃スタッフ

しっかり働きたい方に！
1日8時間×週5日の
ルーティンワーク
【仕事】日常清掃全般
【休日】土・日・祝日、年末年始
【勤務地】練馬区中村北1丁目
【応募】平日後、

履歴書（写真貼付）持参。
詳細は面談にて。

＜面接場所＞「虎ノ門駅」徒歩3分

74345-501

銀泉ビルパートナーズ株式会社
東京都千代田区九段南3-9-15
銀泉九段南ビル4階

★二次元コードより24h応募OK★
┘┬┐┴├└┘┐└┏┴┴（採用担当）

■ビルメンテナンス業／三井住友銀行親密会社

文京区 「護国寺駅」徒歩6分、他

オフィスビルの清掃スタッフ

平日短時間の清掃ワーク！女性活躍中◎

【仕事】トイレ・給湯室巡回清掃、ごみ回収、備品補充など
【給与】時給└│┴┘┘円
【時間】月～金／13：00～15：30（実働2.5ｈ）
【休日】土日祝
【待遇】有給休暇、賞与、制服・靴貸与、交通費全額支給、

健康診断費用負担、永年勤続表彰制度あり、
インフルエンザ予防接種費用負担

【勤務地】文京区音羽1丁目
「護国寺駅」徒歩6分、「江戸川橋駅」徒歩6分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を持参下さい。
面接は現地にて。電話受付／平日9時～17時

74219-501

ミスター・クリーン
立川市曙町1-25-12オリンピック曙町ビル

二次元コードより24hWEB応募OK♪
┘└├┘┐┘┘━┐┘┏└（採用担当）

■ビルのトータルマネージメント会社

武蔵野市 吉祥寺駅から徒歩5分

設備管理スタッフ

資格取得支援・正社員登用あり！腰を据えてお仕事♪

【仕事】建物内の巡回、建物及び設備の営繕、
設備の運転保守管理業務

【資格】18歳以上（深夜業務を含むため）
【給与】日給└└│┘┘┘円～（経験・資格考慮）

※別途深夜割増あり
【時間】①7：00～16：00（実働7.5h）

②13：00～22：00（実働7.5h）
③22：00～翌7：00（実働7.5h）
※シフト制、月23日勤務

【休日】週休2日制（月ごとのシフト制）
【待遇】交通費全額支給、有給休暇、制服貸与
【勤務地】吉祥寺エクセルホテル東急

（武蔵野市吉祥寺本町2-4-14）
【応募】電話連絡（10：00～20：00）の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。☆面接は勤務地にて行います。

73486-501

株式会社ビデオリサーチ 関西支社
大阪市福島区福島5-6-16

〈問合せ〉
平日：10時00分～17時00分

（除く：12時00分から13時00分）

┘└├┘┐┘┃┘┐┘┬┘（採用係）

■TV視聴率等各種市場調査会社

10,000円！

ちょっとしたスキマ時間
でモニターのお仕事！
あなたも始めて
みませんか。
在宅で参加可能な
ものもアリ！

▼ 応募URL ▼
https://rdc.dstyleweb.com/pkch/4c8wj4/

謝礼は
最大で

始めませんか？
登録モニター

モニターさん

まずはご登録
ください！

350名 大募集！

視聴率でおなじみの
ビデオリサーチです

複数 本文参照

スキンケア製品や家庭用品等の製品モニター

未経験大歓迎！！
スキマ時間を活用して
おこづかいGET！！在宅参加もOK！
☆子育てママ活躍中☆

【仕事】まずはモニターとしてご登録ください。
随時、スキンケア製品や
家庭用品を使用していただき
ご意見をお伺いしたり
インターネットによるアンケート・
座談会等にご協力いただきます。
ご都合に合わせて参加いただけます！
※座談会等は東京都内にて行います

【期間】2026年10月から1年間（予定）
【資格】東京都・神奈川県・

埼玉県・千葉県にお住まいの方、
20歳～69歳までの女性の方

【報酬】謝礼┴┘┘円～└┘│┘┘┘円
（1回あたり）

※ご協力頂く内容により異なります。
【応募】二次元コードまたは応募URLに

アクセスしていただき、
応募フォームよりご応募ください。

72628-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（土日祝除く）

■建物管理業

東久留米市 「久米川駅」よりバス10分

青果市場での仕分け作業

週5日・夜間のお仕事！未経験者歓迎です。

【仕事】2kg～10kg程度の野菜・フルーツを
ケース単位で仕分けする作業です。
注文伝票に記載されたケース数を
お客様ごとに用意していきます。

【資格】18歳以上（深夜勤務のため）
【給与】時給└│┬┘┘円 深夜時給└│┼├┴円
【時間】22:30～翌6:30（休憩1h）

★勤務は週5日
【休日】火曜、土曜、他、夏季、年末年始、GW
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

稼働内前払い制度（当社規定）
車・バイク通勤可（駐車場完備）

【勤務地】東京都東久留米市下里6丁目青果市場内
「久米川駅」バス10分、「清瀬駅」バス15分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。（担当/柴田）

73289-501

2026年6月28日（日）第549号7万部発行練馬エリア 練馬区の全域、隣接する板橋区・杉並区・中野区・西東京市・和光市の一部に折込んでいます。
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