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青梅市地域包括支援センター
すえひろ
東京都青梅市末広町1-4-5

〈応募先〉

┘┤├┃┐┬┬┐┬└└└
（併設の青梅すえひろ苑採用係まで）

■医療法人財団 岩尾会

時間9：00～17：00

月給├┘┬│┘┘┘円～

社会保険完備、交通費規定内支給、
車通勤可、昇給年1回（昨年実績）、
制服貸与、退職金制度、
賞与年2回（4.12ヵ月：昨年実績）、
住宅手当（世帯主）、扶養手当、
精勤手当、資格手当、特殊勤務手当

◎給与は経験年数を考慮◎

待
遇

建て替えたばかりの施設です。
キレイで快適な環境で一緒に働きませんか

社会福祉士

月給├├━│┬┘┘円～

保健師

月給├├├│┬┘┘円～

看護師

新しい環境で

資格と経験を

活かしませんか。

＼ 各種手当など待遇充実 ／

青梅市末広町 JR青梅線「小作駅」より徒歩15分・バス3分

①社会福祉士②保健師③看護師

定着率の良いアットホームな職場です。
【仕事】①高齢者支援、地域ケア

会議への参加、相談援助業務、
地域資源の把握等

②高齢者の保健管理業務等
③高齢者の相談対応、
在宅医療と介護の連携推進等

【資格】①社会福祉士
②保健師
③看護師
※①～③要普通免許

【給与】※経験年数を考慮して
給与を決定いたします。

【時間】9：00～17：00
【休日】夏季・冬季休暇、

慶弔休暇、有給休暇、
4週8休（原則日曜・祝日休み、
土曜は交替勤務あり）

【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

46766-501

株式会社トーカンオリエンス
新宿区中落合1-12-8トーカン落合ビル（本社）
┘┬┐┴┏┃┃┐━┴└└

（採用担当（受付/9～18時））

■ビルメンテナンス業

7：00～11：00
（休憩なし）
勤務／週5日

駅チカ

東京都小平市小川西町
2丁目

時給─│├┬┘円

学校施設の

日常清掃

給 与

勤
務
地 「小川駅」より徒歩5分

時 間

小平市 「小川駅」より徒歩5分

学校施設の日常清掃

子どもたちの“毎日”を支える、さわやか清掃ワーク◎

【仕事】学校内共用部分の清掃
掃き掃除、モップかけ、掃除機かけ、
トイレ清掃、寮の風呂場清掃等

【資格】年齢・学歴・資格・経験等不問
【休日】週休2日制（シフト制）
【待遇】交通費規定支給（月2万円迄）、

労災保険、有給休暇、屋内禁煙、
試用期間3ヶ月あり（同条件）

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接日時を決定します。面接時には
履歴書（写貼）をご持参ください。

～～他にも勤務地複数あります！～～

49419-501

西原町地域包括支援センター
東京都西東京市西原町4-5-6

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┤┼┏┐┃┏┤└（採用係）

■社会福祉法人 千曲会

　　　月給├┏┘│┘┘┘円～

相談員月給├━┴│┃┘┘円～

暮らしに寄り添い、

地域の健康を守るお仕事！

給 

与

誰かの「いつもの生活」を

チームで支えています。

看護師
保健師

西東京市 西武新宿線「田無駅」徒歩25分

包括支援センターの①看護師・保健師②相談員

資格を活かして地域の方を支えませんか。
週休2日制ですから、無理なく働けます。

【仕事】各種サービスの紹介や支援を行います
【資格】①保健師、看護師

②介護支援専門員、主任介護支援専門員、
社会福祉士のいずれかお持ちの方

【時間】9：00～18：00（休憩1時間）
【休日】週休2日制（原則/土曜・日曜・祝日）※年間休日115日
【待遇】昇給年1回、賞与年2回（前年度実績年間4ヶ月）、

社会保険完備、有給休暇、交通費規定内支給、
他各種手当・制度有

【勤務地】西東京市（西原総合教育施設内）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参下さい。

49440-501

㈱日本アメニティライフ協会
花織はしもと
相模原市緑区東橋本2-27-11

┘━┘┐┬└└┘┐┃━┏└（担当/岡本）

■看護小規模多機能型居宅介護（定員29名）

相模原市緑区 橋本駅より徒歩9分

①日勤介護②夜勤介護③ケアマネージャー④送迎

残業無し！勤務は自由にシフト調整できます！
扶養内・Wワーク・ブランクOK！
定年がないので長く働けます♪

【資格】①②無資格・未経験OK

②は経験必須、18歳以上（深夜勤務の為）
③介護支援専門員 ④要普通免許

【給与】①日勤／時給└│├├┴円～└│├┬└円
②夜勤／1勤務├┤│┬━┴円～├┤│┤┼┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む

③時給└│┴└┘円 ④時給└│├├┴円
※給与幅は資格による
※一律処遇改善手当等含む

【時間】①8：00～18：00の間で8h、週2日～
7：00～20：00の間で条件により勤務可

②17：00～翌10：00 週1回～
③9：00～18：00週1日～
④8：30～10：00 16：00～18：30 週1日～

【待遇】交通費支給（上限月5万円迄）、
社会保険完備、年次有給休暇、
資格取得支援制度（規定有）、
親族入居割引、各種研修制度、
土日祝手当有

（①②時給＋30円③時給＋50円）
【応募】お電話又は二次元コードからご応募ください。

48612-501

一冨士フードサービス南関東支社
横浜市西区高島1-1-12横浜三井ビルディング6F

［受付］全日 9：00～19：00
［応募受付センター］┘└├┘┐└┼━┐├━┬

■フードサービス業

幅広い年代の

スタッフ
活躍中☆

JR五日市線「秋川駅」より徒歩15分

日の出福祉園
（西多摩郡日の出町平井376）

勤務地

（経験者優遇）給与

扶養範囲内勤務OK

★車・バイク・自転車通勤OK

時
給─│├├┼円～─│┬┴┘円

西多摩郡 JR五日市線「秋川駅」より徒歩15分

調理補助・洗浄

未経験者大歓迎♪
資格も必要ありません！
勤務開始日はご相談に応じます◎

【仕事】調理補助・洗浄・片付けなど
【資格】資格不要、未経験者歓迎
【時間】5：00～19：30（内、実働4.5h）シフト制
【休日】シフト制
【待遇】交通費規定内支給、雇用保険、

有給休暇、制服貸与、
車・バイク・自転車通勤可

【応募】ご応募・お問合せの際は
お問合せ番号（4463）を
お伝えください。

49757-501

一冨士フードサービス南関東支社
横浜市西区高島1-1-12横浜三井ビルディング6F

［受付］全日 9：00～19：00
［応募受付センター］┘└├┘┐└┼━┐├━┬

■フードサービス業

共立女子 第二中学校高等学校
（八王子市元八王子町1-710）

JR中央線「西八王子駅」よりバス8分

※経験者優遇
※管理栄養士の資格を
　お持ちの方は資格手当支給　
★賞与年2回支給
★残業手当・業務手当支給

給
与

勤
務
地

お弁当の調理と

食育講師！

夏休みなど長期休み期間中も給与保証あり！

学校売店内

で販売する

月給

├┴┘│┘┘┘～

├━┘│┘┘┘円

年間休日125日！

★車通勤可

八王子市 JR中央線「西八王子駅」よりバス8分

栄養士

ブランクあっても大丈夫！学校で学生たちに
大事な食育の講話をしていただきます♪

【仕事】学校内売店で販売する弁当の調理・販売、
各学期に23日ずつ、5～10分程度の食育講話
（マニュアルを読むだけの簡単な講話）

【資格】栄養士免許または管理栄養士免許
【時間】8：00～17：00（実働8h、60分休憩）※多少の時間外あり
【休日】土日祝（学校スケジュールに準ずる）
【待遇】社会保険完備、有給休暇、交通費規定内支給、正社員登用

制度あり（年2回）、特別・慶弔・出産・育児・介護休暇、
制服貸与、食事補助、子女養育手当、試用期間あり（3か月）

【応募】ご応募・お問合せの際は
お問合せ番号（27784）をお伝えください。

48883-501

しみず内科循環器クリニック
東京都小平市花小金井南町1-26-35

https://www.shimizu-clinic.info/
┘┤├┐┤┴┘┐┴├┃┃採用係

スタッフの仲も良く、

明るく大変働きやすい職場です。

残業が少なく希望の休みが取りやすい

職場環境を整えています。

月給─┏─│┘┘┘円～給与 （経験に
よる ）

小平市 西武新宿線「花小金井駅」南口から徒歩2分

医療事務

駅から近くて通勤便利

【仕事】PC入力、電話応対、書類作成、他
【資格】医療事務の資格あれば尚可（無くても可）
【時間】① 8：30～17：30（休憩1h）

② 9：00～18：00（休憩1h）
③10：00～19：00（休憩1h）
※土曜／8：30～14：30
※①～③シフト制

【休日】水曜、日曜、祝日、夏季、GW、年末年始
【待遇】昇給・賞与、社会保険完備、交通費規定内支給
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

持参ください。二次元コードからも
応募できます。

44113-501

株式会社 北栄
杉並区高円寺南2-24-16

┘┬┐┴┬━━┐┤┴┤┴（採用係）

■総合ビル管理業

西東京市 本文参照

マンション清掃

難しい作業はナシ！女性スタッフ活躍中♪

【仕事】マンションの清掃
【給与】時給└│├├┼円
【時間】①9：00～15：00（実働5時間）

勤務：月～土（シフトにて週5日程度）
②8：00～15：00（実働6時間）
勤務：月・火・木（週3日勤務）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、委細面談
【勤務地】①西東京市谷戸町2丁目

（ひばりヶ丘駅徒歩16分）
②西東京市谷戸町2丁目
（ひばりヶ丘駅徒歩10分）

【応募】3/309：00より電話受付後、
面接日時をご連絡致します。

49630-501

株式会社和心（いしん）本社
〒193-0933 八王子市椚田町592-16

┘┤├┐┼┼┤┐┘└┬└（採用係）

■ビルメンテナンスサービス

稲城市 最寄り駅「南多摩駅」

清掃工場運転管理

年齢不問、未経験歓迎のお仕事
仕事は入社してから覚えればOK

【仕事】設備の運転・保守
【資格】不問。フォークリフト、クレーン（5t未満）、

油圧ショベル（ユンボ）あれば尚可
【給与】日給┏│┼┘┘円～└┤│┘┘┘円

※資格による
【時間】8：30～17：15（勤務／週3～4日応相談）
【休日】土・日・年末年始休暇
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

社保完備（勤務時間による）
【勤務地】稲城市大丸のクリーンセンター
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参下さい。

※現地面接OK。履歴書不返却（責任破棄）

48729-501

㈱ビルシステム 東京西支店
〒190-0012 立川市曙町2-16-6テクノビル5F

┘┤├┐┴├└┐┼└┼━（採用係）

■ビル・建物総合管理

複数 本文参照

日常清掃代行員

資格・経験不問★未経験OK！
お気軽にご応募ください♪
【給与】時給└│┬┘┘円

★物件間の移動も時給お支払い
【時間】8：00～17：00の間で2～6h程度

勤務月～土（シフト制）
※曜日・時間ご相談ください

【待遇】交通費全額支給、
ユニフォーム貸与

【勤務地】東京都下（エリア応相談）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

49163-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（採用係）

■建物管理業

川崎市麻生区 「若葉台駅」徒歩1分

マンション共用部の日常清掃

4月より勤務スタートのお仕事です！
勤務は午前中・週2日。未経験者歓迎！
清掃が初めての方も安心♪駅チカ！

【仕事】掃き清掃、拭き作業、モップ掛け、
掃除機掛け、水洗いなど
難しい作業はありませんので、
初めての方も安心してスタートできます。

【給与】時給└│├┴┘円
【時間】9：00～12：00（実働3h）

★勤務は火・金の週2日
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

バイク・自転車通勤可
【勤務地】神奈川県川崎市麻生区黒川

京王相模原線「若葉台駅」出口2から徒歩1分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参下さい。

面接は現地にて行います。
※電話受付／土日祝を除く平日

49428-501

三幸株式会社
東京都千代田区神田駿河台3-3-4三幸駿河台ビル
┘┤├┐┬┬┃┐┬├┼┘（採用係）

┘┬┐┴├└━┐└┼├┃（採用係）

■総合ビルメンテナンス業

活
躍
中
！

Wワーク
OK！

制服貸与
あり◎

平日
のみ

1,260円

大手企業の
オフィスビルでの清掃！

8：00～11：30
月曜日～金曜日

東京都多摩市鶴牧1-23
朝日生命多摩本社ビル

勤
務
地

未経験
OK！

時
給

時
間

中
高
年
女
性

多摩市 「京王多摩センター駅」「小田急多摩センター駅」から徒歩5分、「多摩センター駅」から徒歩2分

オフィスビル内の清掃スタッフ

駅から徒歩5分以内の好立地！
朝だけの短時間清掃！
【仕事】ビル内の共用部（トイレ・給湯室等）

の日常清掃 重作業がないため、
身体への負担少なめ◎

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
有給休暇あり、労災保険

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
※面接は現地にて行います
※042～番号が繋がらない場合、
03～番号におかけください。

49522-501

株式会社アール・エス・シー
豊島区東池袋3-1-3サンシャインシティ
ワールドインポートマートビル8階
┘└├┘┐┘━┼┐┼┘┘（RSCJSU-ing-de）

■業務請負業〈サンシャインシティグループ〉
「南多摩駅」より徒歩5分、

「稲城駅」よりバスで10分、

「聖蹟桜ヶ丘駅」よりバスで15分

病院内での勤務ですが、就業する部屋は、
自社スタッフのみで使用するので安心！

電話取次ぎ

ロッカーや冷蔵庫など設備充実♪

勤
務
地

自転車
通勤OK

複数名募集！！

週┬日～勤務

PC操作なし！

┬┘～┼┘代
女性活躍中

※日数の
　相談OK

稲城市 「南多摩駅」より徒歩5分、「稲城駅」よりバスで10分

病院での電話交換（取次）スタッフ

未経験OK♪♪PC操作はありません！

【仕事】代表にかかってきた電話の内容を確認して
担当へ取り次ぐお仕事です。職員からの依頼で
架電し取り次ぎや、マニュアルの作成・
その他付随する業務もお任せします。

【給与】時給└│├├┼円（交通費規定内支給）
【時間】①8：00～17：15（休憩75分）②8：00～14：15（休憩60分）

③11：00～17：15（休憩60分）※①～③のローテーション
勤務／週3日～4日※日数の相談OK

【休日】土日祝 GW・年末年始
【応募】3/309：00より平日は電話にてご応募ください。（採用係）

面接は来社・現地・webにて行います。
☆Webからは24h応募OK（夜間・休日はWebのみ受付）

49539-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル3F

┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┏┘┐┬┏┼┬┐┤┏━┘（担当／マキノ）

■建築物環境衛生総合管理業

府中市 JR府中本町駅 徒歩3分

大型マンション共用部清掃

午前中のみなので家事と両立OK！
【仕事】廊下・階段・外回りなど
【給与】時給└│├┬┘円～

試用期間1ヵ月程度（同時給）
【時間】週3～4日のシフト勤務

月～金 8：00～12：00
土日 8：00～12：30（月1回程度）
※土日も可能であれば尚可

【待遇】交通費規定内支給、昇給あり
【勤務地】府中市本町1丁目
【応募】まずはお電話ください。

49774-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル3F

┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┏┘┐┬┏┼┬┐┤┏━┘（担当／マキノ）

■建築物環境衛生総合管理業

八王子市大塚 「大塚・帝京大学駅」徒歩5分

学生寮の清掃スタッフ

オープニングスタッフ募集！
～新築学生寮共用部分の清掃～

【仕事】廊下・階段・食堂・外周りなどの清掃
【資格】経験不問、試用期間1ヵ月程度（同条件）
【給与】時給└│┬┘┘円以上
【時間】月～金曜日 9:00～12:30（3,5時間）

★週3～4日のシフト制または週5日勤務
【休日】土、日、祝日、年末年始
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、昇給あり

自動車・バイク通勤相談可（条件あり）
【勤務地】八王子市大塚（大塚・帝京大学駅徒歩5分）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）ご用意ください。

現地にて面接します。

49775-501

八王子建物管理株式会社
本社：八王子市台町4-9-7

★二次元コードからも24H応募OK！
┘┤├┐┼├┼┐└┬└└（担当／採用係）

■昭和44年創業ビル総合管理

男性スタッフ活躍中

若手～ベテラン
活躍中の職場週3～4日

時給1,300円

10：00～20：30の間で3～5H程度
※週3～4日・1日2～3交替制

時　間

スーパーバリュー国立店
東京都国立市泉3-29-11 フレスポ国立南内
最寄り駅：多摩都市モノレール「万願寺駅」

勤務地

国立市 最寄駅：モノレール「万願寺駅」

カート整理・かご片付け

スーパーバリュー国立店
カート整理作業スタッフ募集

【仕事】スーパーマーケットでの
カート整理やかご片付け
売場のカゴ・カートを回収し
所定の場所に戻す業務

【給与】時給└│┬┘┘円
【待遇】労災保険加入、制服貸与、

車通勤可（駐車場あり）、
交通費実費支給
（上限月額10,000円）

【応募】お電話の上、履歴書（写貼）
ご持参ください

50039-501

株式会社トムス
東京都あきる野市二宮東2-3-63

┘┤├┐┴┏┴┐┴┬┃└（採用係）

■ビルメンテナンス等

府中市 西国分寺駅よりバスで10分

療育センターにおける病棟作業

資格不問！未経験者歓迎！土日祝日のみの勤務

【仕事】看護師さんのお手伝い
・病棟内及びベッド周りの整理整頓
・清潔維持、備品補充、用具の手入れ等

【給与】時給└│┬┘┘円
（土日祝日手当1日├│┘┘┘円～）

【時間】9：00～16：00（実働6時間）
土日・祝日のみの勤務
GW・年末年始も勤務あり

【休日】平日（年末年始除く）
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】東京都府中市武蔵台2丁目9-2の

療育センター
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

49204-501
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