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㈱和心（いしん）本社
（本社）八王子市椚田町592-16

┘┤├┐┼┼┤┐┘└┬└

■ビルメンテナンスサービス

府中市 本文参照

清掃スタッフ

日勤清掃スタッフ募集
未経験からスタートしたスタッフ活躍中

【給与】時給└│├├┼円～
【時間】8：00～17：00

勤務/月～金（勤務曜日応相談）
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

社保完備（勤務による）
【勤務地】①東京都府中市朝日町3丁目

西武多摩川線「多磨駅」から
徒歩約10分

②東京都府中市朝日町3丁目
京王線「飛田給駅」から徒歩約10分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参
下さい。（担当：採用係）

74108-501

日本環境マネジメント㈱
さいたま市浦和区仲町1-12-1（カタヤマビル2階）

☆イーアイデムにも登載中！
┘━┘┐├└━┤┐┴┴└└（採用係）

■快適環境創造企業 ①三鷹市放置自転車交通指導員本部
　三鷹市下連雀三丁目28番20号-416

②三鷹市自転車等保管場所
　三鷹市中原3-3-15

勤
務
地

┼┘代のシニア世代の

男性中心に多数活躍中！

①主に駐輪禁止区域
　である旨の案内と
　近隣の駐輪場の案内等

②撤去された
　放置自転車の返還業務

希望のお仕事をお選び頂けます。

三鷹市 本文参照

①自転車交通指導員②放置自転車返還係員

安定・安心の公共事業でのお仕事♪

【資格】未経験者歓迎！60歳以上の方歓迎！
【給与】時給└│├├┼円
【時間】①8：00～18：00の間での

実働8h・休憩1hシフト制
13：00～22：00（休憩1h）の出勤有り
※2か月に1回程度

②10：00～18：00（休憩1h）
※①②ともに週2日～5日の勤務で応相談

【待遇】制服貸与、交通費全額支給
【応募】不明点があればお気軽に

ご連絡ください。
※面接は現地で行います

74278-501

株式会社 北栄
杉並区高円寺南2-24-16

┘┬┐┴┬━━┐┤┴┤┴（採用係）

■総合ビル管理業

府中市・調布市 本文参照

マンション共用部清掃

スキマ時間を上手に使って家計にプラス!

【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】①8：00～11：00（実働3時間）

勤務／月～金（週5日）
②8：00～10：00（実働2時間）

勤務／月・水・金（週3日）
【待遇】交通費規定内支給、

制服貸与、委細面談
【勤務地】①東京都府中市白糸台1丁目

（「白糸台駅」徒歩8分）
②東京都調布市深大寺南町2丁目
（京王線「柴崎駅」徒歩15分）

【応募】平日9：00より電話受付後、面接
日時をご連絡致します。

73943-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.332423

■ビル総合管理

明大前 「明大前駅」徒歩5分

日常清掃スタッフ

女性活躍中！駅から5分！扶養内勤務OK！

【仕事】きれいな施設の共用部の清掃
【給与】時給└│┬┴┘円～

※年齢による
【時間】9：00～15：00（休憩45分）

※勤務日数ご相談下さい
【休日】日曜日、祝日、年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

保養所有
【勤務地】杉並区永福1丁目
【応募】6/299：00～電話受付致します。

お気軽にお電話下さい

73372-501

株式会社ビデオリサーチ 関西支社
大阪市福島区福島5-6-16

〈問合せ〉
平日：10時00分～17時00分

（除く：12時00分から13時00分）

┘└├┘┐┘┃┘┐┘┬┘（採用係）

■TV視聴率等各種市場調査会社

10,000円！

ちょっとしたスキマ時間
でモニターのお仕事！
あなたも始めて
みませんか。
在宅で参加可能な
ものもアリ！

▼ 応募URL ▼
https://rdc.dstyleweb.com/pkch/4c8wj4/

謝礼は
最大で

始めませんか？
登録モニター

モニターさん

まずはご登録
ください！

350名 大募集！

視聴率でおなじみの
ビデオリサーチです

複数 本文参照

スキンケア製品や家庭用品等の製品モニター

未経験大歓迎！！
スキマ時間を活用して
おこづかいGET！！在宅参加もOK！
☆子育てママ活躍中☆

【仕事】まずはモニターとしてご登録ください。
随時、スキンケア製品や
家庭用品を使用していただき
ご意見をお伺いしたり
インターネットによるアンケート・
座談会等にご協力いただきます。
ご都合に合わせて参加いただけます！
※座談会等は東京都内にて行います

【期間】2026年10月から1年間（予定）
【資格】東京都・神奈川県・

埼玉県・千葉県にお住まいの方、
20歳～69歳までの女性の方

【報酬】謝礼┴┘┘円～└┘│┘┘┘円
（1回あたり）

※ご協力頂く内容により異なります。
【応募】二次元コードまたは応募URLに

アクセスしていただき、
応募フォームよりご応募ください。

72628-501

㈱ビルシステム 東京西支店
〒190-0012
立川市曙町2-16-6テクノビル5F

┘┤├┐┴├└┐┼└┼━（採用係）

■ビル・建物総合管理

マンション管理清掃員
「武蔵境駅」徒歩18分（関前1丁目バス停側）

月～金（週5日） 9：00～11：00 ─│┴┘┘円

月／8：30～10：00
火金／8：30～11：00

「吉祥寺駅」よりバス、「新川宿バス停」徒歩1分

月～金（週5日） 8：00～10：00 ─│┴┘┘円

マンション清掃員
「三鷹駅」徒歩4分

月～金（週5日） 8：00～10：00 ─│┴┘┘円

「三鷹駅」徒歩11分

月水木金（週4日） 9：00～11：00 ─│┴┘┘円

オフィス・マンション清掃員
「武蔵境駅」徒歩2分

月火金
（週3日） ─│┴┘┘円

時給

時給

時給

時給

時給

複数 本文参照

①②マンション管理清掃員③④マンション清掃員⑤オフィス・マンション清掃員

資格・経験不問★未経験OK！
【待遇】交通費全額支給、

ユニフォーム貸与
【勤務地】①西東京市新町4丁目

②三鷹市新川3丁目
③三鷹市下連雀3丁目
④三鷹市下連雀4丁目
⑤武蔵野市境2丁目

【応募】まずは、お気軽に
お電話ください。

73609-501

鮨処 ほのか
武蔵野吉祥寺本町1-23-1 KS23ビル1F

※電話受付／15時～20時の間
┘┏┘┐┴┤┘┬┐┘┴├┏（担当/田中）

■鮨店

昨年OPENした新しいお店！

一緒に働きませんか！

一緒に盛り上げて
行きましょう♪

寿司職人同時募集！（契約社員）

月給┬├┘│┘┘┘円以上
※経験等考慮します

時間／10：00～20：00（実働8時間）
休日／週休2日（シフト制）、年末年始

時間・曜日は
ご相談に
応じます。

勤務は

週3日～OK！
経験は問いません！

武蔵野市 JR中央線「吉祥寺駅」より徒歩2分

①ホールスタッフ（正・パ・ア） ②寿司職人（契）

新規スタッフ大募集！未経験者歓迎♪
お店は吉祥寺駅から近く通勤便利！

【仕事】オーダー受け、料理の提供、レジなど。
【給与】正／月給┬┴┘│┘┘┘円以上

パア／時給└│┬┘┘円以上
【時間】10：00～20：00（実働8時間）

※パア／1日3時間～、週3日～OK

【休日】正／月6日（シフト制）、年末年始
【待遇】昇給あり、交通費規定内支給、制服貸与

正／賞与あり、社会保険完備
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

73573-501

麻雀 ファミリー
武蔵野市中町1-5-8親和ビル3F

※電話受付／15時～22時の間
┘┏┘┐┴┤┘┬┐┘┴├┏（担当/田中）

■セット麻雀・健康麻雀

学生から高齢の方までが楽しめる

明るい雰囲気のお店で
一緒に働きませんか！

正社員登用制度あり！

月給/├┴┘│┘┘┘円以上

休日/週休2日（シフト制）

時間/8：00～23：00の間で実働8時間

契約社員同時募集！

武蔵野市 JR中央線「三鷹駅」北口より徒歩2分

店舗スタッフ

店舗は三鷹駅から近く通勤便利！
麻雀に詳しくなくても大丈夫です。

【仕事】店内での飲み物提供、洗い物、
電話応対など。

【資格】18歳以上（深夜勤務のため）
【給与】週2日／時給└│┬┘┘円以上

週3日／時給└│┤┘┘円以上
【時間】10：00～23：00の間で

1日4時間～OK、週2日～OK

※時間・曜日はご相談に応じます
【待遇】昇給あり、交通費規定内支給

契／賞与あり、社会保険完備
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参下さい。

73563-501

日本アメニティーサービス㈱
東京都中野区本町4-48-13栗原ビルディング 2階
┘┬┐┬├├┏┐├┴┘└

■総合ビル管理

勤務地

JR「三鷹駅」より徒歩8分

三鷹市下連雀4丁目

※試用期間3ヶ月あり：時給1,226円
時給1,230円

7月スタートの

新規現場でのお仕事

・エントランス、エレベーター前、
  廊下、階段の清掃
・トイレ清掃 ・ゴミ仕分け、ゴミ出し等

中高年～シニア層活躍中

仕
事

1人現場

三鷹市下連雀 JR「三鷹駅」より徒歩8分

マンション内共用部日常清掃

未経験歓迎！副業OK！

【時間】平日週5日勤務
月火木金は7：00～9：30（2.5h）
水は 7：00～9：00（2.0h）
★上記が祝日にあたる場合は、
出勤日となります（同勤務時間）

【休日】土日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与、自転車通勤可、保養所あり

※会社業績、個人の能力等により、夏・冬一時金支給あり！
【応募】6/29より電話受付後、履歴書

（写貼）持参下さい。（採用係）
※面接場所は本社（中野区）と
なります。

73503-501

株式会社ビルシステム東京中央支店
港区東新橋2-8-1
パラッツォアステック7階

24時間WEB応募OK→
┘┬┐┼┤┘├┐┬┬├├（採用A係）

■ビル・建物総合管理

日常清掃代行員

時給─│┬┘┘円

マンション共用部の
掃き拭き清掃、
ゴミ出しなど
月に3～4日から、
　午前中のみでも可能
1日に複数物件を回る
　場合もあります

東京23区内、東京都下
神奈川県・埼玉県

勤務地

仕
事
内
容

登録制

複数 本文参照

日常清掃代行員

未経験OK！勤務時間・曜日応相談！
【時間】8：00～17：00の中で

3～8h（シフトによる）
勤務／①月～金（週5日）

②土日（週2日）
【待遇】交通費全額支給、ユニフォーム貸与
【応募】お電話または二次元コードより

ご応募ください★お電話の際
には、採用A係へ「アイデムを
見た」と必ずお伝えください。

73042-501

株式会社テイク・ビルシステム
川崎市多摩区菅稲田堤3-20-2

★二次元コードから24h応募OK！
┘┤┤┐━┤├┐┏┘┃└（採用係）

■ビルメンテナンス業

府中市 本文参照

マンション清掃員

未経験の方大歓迎！中高年の方活躍中！
【仕事】マンション清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～11：00（実働2h)

※勤務／月・木曜日（週2日）
※祝日は振替

【待遇】交通費全額支給・制服貸与
【勤務地】東京都府中市若松町2-5
【応募】まずは電話連絡の上、

面接時に履歴書をご持参下さい。
※現地にて面接

74075-501

銀泉ビルパートナーズ株式会社
東京都千代田区九段南3-9-15銀泉九段南ビル4階

★二次元コードより24h応募OK★
┘┬┐┴├└┘┐└┏┴┴（採用担当）

■ビルメンテナンス業／三井住友銀行親密会社

調布市仙川町 「仙川駅」徒歩7分

オフィスビルの清掃スタッフ

未経験歓迎◎40～60代男性活躍中！
研修を通してイチから成長できます

【仕事】掃除機がけ、ゴミ回収、モップ拭きなど
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】月～金／6：30～14：30（実働7h）
【休日】土日祝
【待遇】社保加入、有給休暇、賞与、制服・靴貸与、

交通費全額支給、永年勤続表彰制度あり、
健康診断費用負担、
インフルエンザ予防接種費用負担

【勤務地】調布市仙川町★「仙川駅」徒歩7分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を持参下さい。

面接は現地にて。電話受付／平日9時～17時

74217-501

㈱学研エデュケーショナル 所沢事務局
埼玉県所沢市くすのき台1-14-5グランエミオ4F

┘└├┘┐┃┃┏┐└┘┘（平日9：00～17：00）（採用係）

┘┤┐├┏┏┤┐┃┼├┴

■学習教室運営
詳しくはコチラからご確認ください。

下記エリアよりご希望考慮します！

所沢市／入間市／狭山市／飯能市
日高市／横瀬町／新座市／西東京市
東村山市／東久留米市／東大和市／清瀬市

午後の時間を活かして働ける！
家庭やプライベートと両立しやすい！
自分のペースで無理なく続けられる！

【応募】お電話又は二次元コードより応募ください。

ライフスタイルに

合わせて働ける

┬つのポイント

複数 本文参照

①直営教室の先生②採点アシスタント③教室の指導・運営者（フランチャイズ契約）

学研教室の先生になりませんか？
未経験でもオリジナル教材があるから安心◎

【報酬】出来高制※①③コース・会員数による※②勤務日数による
［収入イメージ］
①少人数からスタート可／月収└┌┴万円程度から
②週1回から、1回2～3時間程度／月収┏│┤┘┘円から
③会員数に応じて収入アップ（└┘万円以上も可能）
※開室初期は収入が変動する場合があります。

【時間】①園内教室／週1回から、1回2～3時間程度
アパートやテナント教室／勤務は週2回から、1回3時間から

②週1回から、1回2～3時間程度③週2回から、15：00～18：00が目安
※①②曜日は教室により異なります。

【待遇】①③実子の月謝優遇制度、共済会制度あり②交通費規定支給

70723-501

有限会社 天王ビル管理
東京都三鷹市深大寺2-40-17

右記二次元コードより24h応募OK!
┘┤├├┐┬└┐┃┃┘┃（担当/山本）

■建物管理

三鷹市 「武蔵境駅」よりバス

清掃スタッフ

勤務は午前中のお仕事！未経験者歓迎♪
中高齢者活躍中！無理なくできます。

【仕事】大手企業ビルの男女トイレ清掃です。
難しい作業はありません。

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】①8:00～11:30（実働3.5h）

勤務／月～金の週5日（祝日出勤）
②月・木／8:00～12:00（実働4h）
火・金／8:00～11:00（実働3h）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】東京都三鷹市大沢
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

74164-501

株式会社協友防災工業
〒156-0055
東京都世田谷区船橋2-6-5

┘┬┐┬━┃┏┐┘└┏└（採用担当）

■消防器具・消防設備のコンサルタント、設計・施工・保守点検・
改修工事・消防行政機関への手続きなど

①事務スタッフ（一般事務・総務・経理補助）

②消防設備工事

・売上伝票や帳簿の作成　・請求業務
・各種データの入力作業（書類や資料の作成）
・受発注業務及び納品確認　・電話応対業務
・その他の一般的な社内事務 未経験者歓迎！！

未経験者歓迎！！

未経験者歓迎！！

月給├┘┘│┘┘┘円以上

月給├─┘│┘┘┘円以上

月給├─┘│┘┘┘円以上
給与はこれまでの経験、年齢、家族構成などを

考慮し決定します。

採用に関しては【人柄重視】で
選考を行っております。内定までは
1ヶ月程度を想定しております。

・建築図面上での消火器・避難器具の設置位置の検討
・新築現場への消火器の設置及び避難器具の
　取付工事・設置
・消防用設備に係る試験結果書類の作成
・消防検査（現地視察）の立会い

・建物に設置されている消防用設備の保守点検
・点検結果報告書の作成（不備箇所などのデータ入力）
・保守点検で不備となった設備の改修工事
・点検先の消防用設備の状況に合わせた
　工具・機材の準備

③消防設備保守点検

世田谷区 小田急線「千歳船橋駅」より徒歩10分、京王線「千歳烏山駅」よりバス「水道局前」下車徒歩5分

①事務スタッフ（一般事務・総務・経理補助）②消防設備工事③消防設備保守点検

社会貢献度の高い当社で新しい挑戦始めませんか

【資格】高校卒以上、未経験OK①②Word、Excel、PDF
②③普通自動車運転免許（AT限定可）

※業務上、普通自動車運転免許が必要と
なりますので、入社後の取得に
ついても相談に応じています。

消防設備士（乙種6類）あれば尚可
③消防設備点検資格者（第1種・第2種）・
電気工事士（第1種・第2種）あれば尚可

【時間】8：30～17：30（実働8時間、休憩1時間）
残業：①月10時間程度②③月30時間程度

【休日】完全週休2日制（土日祝）、
夏季・年末年始休暇、年間休日120日以上
②③土日祝に出勤した場合は翌週に

振替休日あり（③シフト制）
【待遇】社会保険完備、昇給・賞与あり、退職金制度あり、

交通費実費支給（月額上限30,000円まで）、
資格取得支援あり：受験費用全額会社負担（資格
取得が条件）、資格手当、扶養手当 ②③制服貸与

【応募】電話連絡の上、履歴書郵送にてお送りください。
二次元コードからのご応募もお待ちしております。
採用担当より面接日程調整のご連絡を
させていただきます。

71768-501

柿生記念病院
〒215-0021
川崎市麻生区上麻生6-28-20

https://www.kakiokinenhp.com/
┘┤┤┐┏┃┏┐┘┘┘┃（採用係）

■医療法人若葉会

全館療養病床270床

守衛
駅近で通勤便利
未経験の方歓迎！！

＼医療業界で働きたい！！／

病院夜間
  スタッフ募集！

柿生駅 小田急線「柿生駅」より徒歩3分

守衛

50代・60代の方活躍中！！
定年後の第二の就職、応援します。
無理なく働ける勤務です。

【仕事】守衛
【資格】資格不問※深夜勤務の為18才以上
【給与】1勤務/└┼│┃┴┘円
【時間】17：00～翌9：00（実働11h）

（月4～5回程度勤務）
【待遇】交通費全額支給、福利厚生（保養施設）

★車通勤も可完備！
【応募】お電話にてお問い合わせください。

または、直接履歴書（写真貼付）郵送も可。

73321-501
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