
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／平日10：00～17：00（土日祝除く） ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

杉並・中野エリア

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6丁目24-8

URLhttp://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★ イ

ー
ア
イ
デ
ム
か
ら

24
時
間
応
募
Ｏ
Ｋ
!!

８：00～ 15：00（実働6h・休憩1h）
15：00～ 22：00（実働6h・休憩1h）
22：00～翌8：00（実働7h・休憩3h）

勤務地 練馬区練馬1丁目

勤務/
週3日～
週5日

駅地下駐車場内の
安全管理&

事務業務

時 間

若い人～中高年者活躍中

男女活躍中 人間関係良好

巡回、モニターチェック、自動精算機の料金回収、
事務作業（回収料金の計算、定期契約管理等）、
お客様対応（サービス券発行、定期契約など）など

練馬区 西武池袋線「練馬駅」徒歩1分

駐車場管理兼事務スタッフ

未経験者歓迎！丁寧な研修で安心♪
駅チカなので通勤便利です♪

【資格】18歳以上（深夜業務があるため）、
高校卒業以上、簡単な書式数字の
PC入力出来る方

【給与】時給└│├┬┘円～
※試用期間3ヶ月（同条件）

【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、制服貸与、
社会保険完備（法定基準による）、
夏・冬寸志支給あり、22時以降深夜割増有

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参下さい。
☆面接は現地にて ※平日9：30より受付

59559-501

株式会社諏訪サービス社
練馬区貫井5-17-22

┘┬┐┬┏━┘┐┴━└└（採用担当）

■建物総合管理

練馬区 本文参照

学校用務スタッフ

DIYの得意な方歓迎！★充実の研修あり◎
経験等は不問！男性スタッフ活躍中！

【仕事】校舎内外の清掃（簡単な修繕作業有）
【給与】時給└│├┃┘円
【時間】7：45～16：30（実働7時間45分）

※月曜～金曜の週5日
【休日】土・日・祝日

※年4回程度土曜日出勤有
【待遇】有給休暇、交通費全額支給、

社会保険完備、自転車通勤可、
自転車通勤手当有、制服貸与

【勤務地】練馬区大泉学園町9丁目
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

59774-501

株式会社プライズ
東京都八王子市打越1183-7-102

https://p-rise.net/
┘┤├┐┼┬┼┐━┤┘━担当大内

■一般労働者派遣事業：（派）13-300631

勤務地

時給

仕事
内容

スーパーマーケットでの
レジ業務を行って頂きます。
一部品出し業務も兼務あり

文京区関口
北区滝野川
杉並区上荻

─│├┴┘円～─│┤┘┘円
（経験等による）

┬店舗で

同時募集！

文京区・北区、他 本文参照

スーパ―でのレジスタッフ

☆幅広い世代が活躍できる環境☆
セミセルフレジなので未経験者も安心♪
【資格】未経験者歓迎、1年以上経験の

ある方は優遇いたします
【時間】9：00～18：00（内8時間）

13：00～22：00（内8時間）
勤務日・時間は相談に応じます

【休日】週休2日（シフト制）
【待遇】交通費全額支給、各種保険完備、

制服貸与
【応募】の上、履歴書ご持参ください

60154-501

株式会社五十嵐商会
《本社》練馬区谷原6-24-8

http://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集／運搬・環境衛生★

練馬区内の小中学校
用務員
管理業務
募集 男性活躍中!

休日

8：00～17：00（休憩1時間）
※勤務時間応相談
※学校行事等で土日祝に出勤あり

勤
務
地

土・日・祝・年末年始
（学校長期休暇時も業務あり）

時間

練馬区谷原6-24-8（本社事務所）

他練馬区内3校を担当
（谷原・石神井台・下石神井）

練馬区 本文参照

学校用務員の責任者候補

事前研修あり！安心してスタートできます◎

【仕事】練馬区内3校を巡回し、
学校用務員の管理業務
及び練馬区との打ち合わせ等

【資格】学校用務業務従事経験者優遇
PC操作できる方

【給与】時給└│┤┘┘円～
（研修期間3ヶ月有※同条件）

【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、
社会保険完備

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参下さい。
☆面接は現地にて※平日9：30より受付

59564-501

株式会社メイコス
横浜市都筑区中川中央1-4-6
フォーレストセンタービル4F

┘┤┴┐┬┤┏┐┬├┘┘（採用係）

■建物設備管理

世田谷区世田谷 松陰神社前駅徒歩1分程度

マンション清掃スタッフ

☆マンション清掃スタッフ募集☆

【仕事】マンション日常清掃
※お一人での作業となります。
※3階建てマンションです（エレベーター有）

【給与】時給└│┬┘┘円＋交通費全額支給
【時間】8:00～16:00の間でお好きな2時間

※時間は上記時間帯であれば自由です。
※基本：月・水・土の週3日（振替可）

【勤務地】世田谷区世田谷4ｰ2
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

面接時、履歴書不要。※面接は
現地にて行います。※内容について
お気軽にお問い合わせください。

60449-501

株式会社ホクトエンジニアリング 目黒本社
東京都目黒区鷹番3-1-3
朝日生命学芸大学ビル2F

詳しい研修内容やお仕事の
紹介はコチラ！24h応募OK！

┘┬┐┬━┼┘┐┤┃┼┼（採用係）

■自動車運行管理請負業

＜交通＞＊勤務地はその他多数、各地にございます。

勤務地 世田谷区奥沢6丁目

■ 車の運転が好きな方。
■ 経験は問いません。
■ 未経験の方多数活躍。
■ 入社後に研修あり。

■ お客様の車の運転、管理
　 （お客様は、上場企業の役員の方々です）

■ お客様のご自宅から会社までの送迎、
　 日中の訪問先への送迎など様々な運行業務

■ お客様の車両の清掃、管理

役員車の
ドライバー募集

世田谷区 本文参照

役員車運転手

50・60代活躍中！落ち着いて働けるお仕事です◎

【資格】高卒以上、
普通自動車運転免許必須（AT限定可）

【給与】月給├┴万円～├┃万円（経験・能力による）
※昇給・賞与は会社の業績により決定します

【時間】8：00～18：00（休憩120分）※残業あり
【休日】完全週休二日制（土日祝）、夏季休暇・年末年始、年間休日121日
【待遇】社会保険完備、交通費全額支給、昇給あり、

賞与年2回、退職金制度あり（勤続3年以上）、
定年60歳、再雇用制度あり（65歳迄）

【応募】お電話または二次元コードよりご応募ください。

58653-501

株式会社 五十嵐商会
練馬区谷原6-24-8（本社）
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★

幅広い世代が活躍中

練馬区石神井町3-27-23
石神井公園駅南口西地区
市街地再開発

勤務地

1

北区志茂1-2-36
北清掃工場建替工事

2

勤務地選べます！勤務地選べます！

直行
直帰制

◆シニア活躍中！！
◆副業・WワークOK！！
◆未経験OK！！ ◆学歴・経験不問

その他、東京都内多数！！
ご希望により応相談

東京都内 本文参照

交通誘導警備

直行直帰OK！週3日～安心して従事できます！
◎20代～70代の幅広い世代が活躍中です

【仕事】交通誘導
※建築現場での歩行者誘導・
車両誘導等

雑踏警備
※イベント時のご案内

【資格】18才以上（警備業法による）
【給与】時給└│┬┘┘円

※試用期間あり（同条件）
【時間】基本 8：00～17：00（実働8h・休憩1h）

※現場により異なります
週3日勤務～OK！！

【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）
資格手当、制服貸与
社会保険完備（法定基準）
夏季・冬季寸志あり
新任法廷研修20h有（手当24,520円）
交通誘導2級資格者は手当3,000円/月
正社員登用制度あり

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）持参下さい。
面接は、勤務地にて予定
電話受付：平日 9：30～18：00

57862-501

㈱日本アメニティライフ協会
花物語にしとうきょう花織にしとうきょう
東京都西東京市東町2-2-6

┘┤┴┐┴┬┘┐┴├└└（本社採用担当）
平日／9：00～18：00（電話・Web）
土日／9：00～18：00（電話）
上記以外のWeb応募に関しましては、
翌営業日より順次ご対応させて頂きます。

■グループホーム（定員18名）小規模多機能型居宅介護（定員29名）

リニューアルオープンしました！

★介護・ケアマネは居住支援特別手当支給!

感染症対策実施中

小規模多機能型居宅介護

花織にしとうきょう

グループホーム 

花物語にしとうきょう

├┼年┬月

時給─│├├┼円

ドライバー ※のみ募集

要運転免許

介護支援専門員
※小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修必須

初任者研修以上　介護実務経験半年以上

※は
　1フロアを
　1人で対応

パート

月給├┤┘│┘┘┘円～├┤┃│┘┘┘円
※一律夜勤手当（├┤│┘┘┘円/月4回）含む
※超過分別途支給（┼│┘┘┘円/回）

介護スタッフ エリア正社員

無資格・未経験OK

時給─│├├┼円～─│├┬┬円
※一律処遇改善手当含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

日勤介護スタッフ

時給─│┴─┘円 ※土日祝＋┴┘円/1時間

ケアマネージャー パート

無資格・未経験OK（経験者歓迎）

1勤務├┤│┬┏┘円～├┤│┤┏┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む
※土日祝＋┬┘円/1時間

夜勤介護スタッフ パート

パート

西東京市 西武池袋線「保谷駅」より徒歩13分、他

介護スタッフ（①日勤パ②夜勤パ③エリア正）④ケアマネ（パ）⑤ドライバー（パ）

未経験やWワーク・扶養内希望など相談OK♪

【資格】22時以降18歳以上
※②夜勤未経験者は日勤で2週間程度（スキルによる）

のトレーニング有（トレーニング時は日勤時給）
【給与】※給与幅は資格による
【時間】①8：00～17：00、9：30～18：308：30～17：30

※その他時間は応相談★週2日～OK

②17：00～翌10：00★週1日～OK

③8：00～17：00、9：30～18：30、17：00～翌10：00
8：30～17：30、17：00～翌10：00※その他日勤時間相談可
★実働8h・週5日シフト制（夜勤月4回必須）

④9：00～18：00★週1日のみ週1日～※時短勤務相談可
⑤8：00～10：00、16：00～18：00

★週1日～OK※短時間OK・フルタイム相談可
【休日】③月9日
【待遇】交通費規定内支給（上限：月5万円迄）、

社会保険完備、年次有給休暇、各種研修制度、
資格取得支援制度有（規定有）、自転車・バイク
通勤OK、親族入居割引制度、③年2回季節手当有

【応募】お電話又は、二次元コードからお気軽にご応募ください。

58252-501

株式会社アルファメンテナンス
〒153-0041
東京都目黒区駒場2-17-7スターハイツ101

┘┬┐┼├━━┐┴└┴┘（若月）

■建物総合管理、給排水施設管理、清掃管理

マンション清掃

7：30～10：30

港区元赤坂1-1-7
「赤坂見附駅」から徒歩6分

勤
務
地

─│┴┘┘円
時
給

その他現場あり！お気軽にご相談ください！

勤務時間相談OK！

平日┬時間 週┬～┴日

女
性
活
躍
中

港区 「赤坂見附駅」から徒歩6分

マンション共用部の清掃スタッフ

適度に体を動かして健康づくりにも★
【仕事】トイレ清掃・掃除機がけ
【時間】7：30～10：30

平日／週3～5日勤務
（応相談）

※シフト制
【待遇】交通費支給（1日1,000円まで）、

労災保険、有給休暇
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を
持参ください。

60686-501

デイサービスどっこいしょ
東京都武蔵野市桜堤1-7-3

┘┤├├┐┴┼┐┃┼┼┘（採用係）

■㈱HAL 1日10名までのデイサービス

武蔵野市 武蔵境駅より徒歩15分

介護スタッフ（①正社員・②パート）

平日勤務！一軒家の家庭的なデイサービスです。
お年寄りと笑い合う時間を大切にしています。

【仕事】健康管理、趣味活動、体操、添乗、
調理、入浴介助、介護記録、清掃など。

【資格】介護福祉士、未経験・ブランク歓迎
①要普通免許（AT可）

【給与】①月給├┤万円＋手当└万円②時給└│┬┘┘円
【時間】①8:45～17:45（実働8h）

②8:45～17:45の間で1日4～8hできる方
※②週2～3日程度、時間帯応相談
※毎月ご都合に合わせて調整します

【休日】土曜、日曜、祝日、年末年始
【待遇】賞与年2回、諸手当有、社保完、自転車通勤可
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

60737-501

㈱日本アメニティライフ協会花物語ちょうふ
調布市深大寺東町3丁目32番5号
┘┤┴┐┴┬┘┐┴├└└（本社採用担当）
平日／9：00～18：00（電話・Web）
土日／9：00～18：00（電話）
上記以外のWeb応募に関しましては、
翌営業日より順次ご対応させて頂きます。

■グループホーム（認知症対応型共同生活介護）（定員27名）

花物語ちょうふ

居住支援特別手当支給！ 感染症対策実施中！

2026年2月

リニューアルオープンしました！

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

月給├┤┘│┘┘┘円～├┤┃│┘┘┘円
※一律夜勤手当（├┤│┘┘┘円/月4回）含む
※超過分別途支給（┼│┘┘┘円/回）

※給与は資格により異なる

介護スタッフ エリア正社員

1勤務├┤│┬┏┘円～├┤│┤┏┴円
※一律夜勤手当（┼│┘┘┘円/回）含む
※土日祝＋┬┘円/1時間

夜勤介護スタッフ パート

時給─│├├┼円～─│├┬┬円
※一律処遇改善手当含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

日勤介護スタッフ パート

調布市 「三鷹駅」南口からバス「原山交差点」下車目の前、「調布駅」北口からバス「原山交差点」下車横断歩道渡る

介護スタッフ（①日勤パ②夜勤パ③エリア正）

ブランク復帰大歓迎♪Wワーク・扶養内勤務OK♪

【資格】22時以降18歳以上
①②無資格・未経験OK（経験者歓迎）
※②夜勤未経験者は日勤で2週間程度
（スキルによる）のトレーニング有
（トレーニング時は日勤時給）

③初任者研修以上（実務経験半年以上）
※無資格でも経験があれば応相談

【時間】①8：00～17：00、9：30～18：30★週2日～OK

②17：00～翌10：00★週1回～OK

③8：00～17：00、9：30～18：30、17：00～翌10：00
★1日実働8h・週5日シフト制（夜勤月4回必須）

【休日】③月9日
【待遇】交通費規定内支給（上限：月5万円迄）、

社会保険完備、年次有給休暇、
各種研修制度、資格取得支援制度有
（規定有）、親族入居割引制度、
自転車・バイク通勤OK（車通勤要相談）、
職員用駐車場有、③年2回季節手当有

【応募】お電話又は、二次元コードから
お気軽にご応募ください。

58245-501

㈱日本アメニティライフ協会
福寿ちょうふ深大寺
調布市深大寺東町7丁目3番地1号
┘┤┴┐┴┬┘┐┴├└└（本社採用担当）
平日／9：00～18：00（電話・Web）
土日／9：00～18：00（電話）
上記以外のWeb応募に関しましては、
翌営業日より順次ご対応させて頂きます。

■住宅型有料老人ホーム／通所介護併設（定員：39名／通所介護：49名）

エリア正社員

パート

パート

パート

パート

資格無資格・未経験OK

時給─│├├┼円～─│├┬┬円
※一律処遇改善手当含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

住宅型有料老人ホーム（通所介護併設）

福寿ちょうふ深大寺

日勤介護スタッフ

├┼年├月リニューアルオープンしたばかり♪
★感染症対策実施中 ★介護は居住支援特別手当支給！

資格正・准看護師
正看/時給├│┘─┘円　准看/時給─│┃─┘円
※土日祝＋┴┘円/1時間

看護職員

時給─│├├┼円 ※土日祝＋┬┘円/1時間

厨房

資格無資格・未経験OK（経験者歓迎） 
　　　※夜勤未経験者は日勤で2週間程度
　　　　（スキルによる）のトレーニング有
　　　　（トレーニング時は日勤時給）

1勤務├┤│┬┏┘円～├┤│┤┏┴円 ※一律夜勤手当
（┼│┘┘┘円/回）含む ※土日祝＋┬┘円/1時間

夜勤介護スタッフ

資格初任者研修以上、介護実務経験半年以上

月給├┤┘│┘┘┘円～├┤┃│┘┘┘円

※一律夜勤手当（├┤│┘┘┘円/月4回）含む
※超過分別途支給（┼│┘┘┘円/回）

介護スタッフ

資格不問

調布市 「調布駅」よりバスで約15分～20分（原山交差点下車）、「三鷹駅」よりバスで約30分（原山交差点下車）

介護スタッフ（①日勤パ②夜勤パ③エリア正）④看護職員（パ）⑤厨房（パ）

未経験やWワーク・扶養内希望など相談OK♪

【資格】22時以降18歳以上
【給与】※給与は資格により異なる
【時間】①9：00～18：00★週2日～

②17：00～翌10：00★週1回～
③9：00～18：00、17：00～翌10：00

★1日実働8h・
週5日シフト制（夜勤月4回有）

④9：00～18：00
★週1日～（時短勤務相談可）

⑤6：00～13：00、12：00～19：00
★週1日～

【休日】③月9日
【待遇】交通費規定内支給（上限：月5万円迄）、

社会保険完備、年次有給休暇、各種研修制度、
資格取得支援制度有（規定有）、
自転車・バイク・車通勤OK（職員用駐車場有）、
親族入居割引制度、③年2回季節手当有

【応募】お電話又は、二次元コードから
お気軽にご応募ください。

58246-501

一冨士フードサービス南関東支社
横浜市西区高島1-1-12横浜三井ビルディング6F

［受付］全日 9：00～19：00
［応募受付センター］┘└├┘┐└┼━┐├━┬

■フードサービス業

普段のごはん作りが、
そのまま活かせる
お仕事です♪

学生の毎日を“食”で
支えるお仕事です。

★JR「三鷹駅」より
　徒歩10分

給　与

（武蔵野市西久保2-15-30）

湖国寮勤務地

※経験・資格考慮します

時
給─│┬┘┘円～

資格は不要♪

武蔵野市西久保 JR「三鷹駅」より徒歩10分

学生寮の調理スタッフ

★調理・給食・飲食経験者、大歓迎★

【仕事】学生寮の調理スタッフ
【時間】①5：30～9：30（4H／休憩なし）

②17：30～21：30（4H／休憩なし）
【休日】週休2日制

※日・祝日・他、月～土の間で
固定休1日、夏季休暇、年末年始

【待遇】有給、慶弔休暇、残業手当、資格手当、
制服貸与、食事補助、交通費規定内支給、
試用期間有（3か月）、社員登用制度あり
※加入保険は労働条件により異なる

【応募】ご応募・お問合せの際はお問合せ番号
（4170）をお伝えください。

59693-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル
┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┘━┐├┼┘┼（担当／伊藤）

■建築物環境衛生総合管理業

三鷹市 JR「三鷹駅」徒歩3分

マンション共用部の清掃

週3日の午前中！シニア活躍中！
駅チカでWワークにピッタリ！
【仕事】マンション共用部の清掃
【資格】未経験歓迎
【給与】時給└│├├┼円
【時間】月水金／8：00～12：00
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】三鷹市下連雀3丁目のマンション

（三鷹駅南口徒歩3分）
【応募】お電話の上現地面接します。

60581-501

サンワ株式会社
東京都練馬区小竹町1-10-1

https://www.sanwa-bmnet.co.jp/
┘┬┐┴┏└━┐┘━┘├（採用係）

■ビル総合管理

世田谷区 本文参照

学生寮の共用部清掃

午前中にサクッと働いて、午後は自分時間♪
学生寮のシンプル清掃ワーク！

【仕事】寮の共用部清掃をお願いします。
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】9：00～12：00（3h）

水・木曜の週2日勤務
【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】世田谷区砧3-34

「祖師ヶ谷大蔵駅」徒歩9分
【応募】電話連絡又は

下記二次元コードよりご応募の上、
履歴書をお持ちください。
※電話受付：平日9：00～

59928-501

株式会社ツカサ美装
東京都豊島区東池袋1-36-3-1006

┘┬┐┬┏┃┴┐└┬┤┃（採用係）

■清掃業

恵比寿駅 JR・日比谷線「恵比寿駅」徒歩5分

開店前の店舗清掃

未経験者大歓迎！月～金の清掃ワーク♪
オープン前の清掃なのでマイペースで勤務できます！

【仕事】有名ステーキ店での清掃スタッフ
【資格】経験・年齢不問
【給与】時給└│┤┘┘円～
【時間】7：00～11：00（実働4h）

※月～金の週5日勤務
【待遇】交通費全額支給、

賞与あり、労災保険
【勤務地】ピーター・ルーガー・ステーキハウス東京

（渋谷区恵比寿4-19-19）
※JR・日比谷線「恵比寿駅」徒歩5分

【応募】まずはお気軽にお電話ください。
下記二次元コードからも応募OK。

57331-501

富士管財株式会社
東京都狛江市岩戸北4-6-22

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┬┐┬┤┃┃┐┃├├├（採用係）

■建物総合管理、警備業

世田谷区 「経堂駅」徒歩5分、他

清掃スタッフ

勤務は週3日、夕方からのお仕事です。
未経験者歓迎♪短時間だけ働きませんか！

【仕事】事務所内の日常清掃です。1～2名で勤務。
【給与】日給┤│┘┘┘円
【時間】17:15～20:30の間で1.5h～2hできる方

※勤務は、月・水・金の週3日
【待遇】交通費規定支給、自転車・バイク通勤可
【勤務地】東京都世田谷区

小田急線「経堂駅」より徒歩5分
世田谷線「上町駅」より徒歩3分
世田谷線「西太子堂駅」より徒歩3分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。

60479-501

株式会社ヤエス
中央区日本橋小伝馬町10-5ヤエス本社ビル

★二次元コードより24H応募OK！
┘└├┘┐┃┬┃┐┏┏┘（採用係）

■総合ビル管理

中野区 「中野駅」から徒歩6分

夜間当直受付スタッフ

夜の安心を支える、大切な受付のお仕事です

【仕事】外来・入院等の受付業務、カルテ作成等
【資格】未経験可、18歳以上（深夜勤務の為）
【給与】時給└│├┴┘円～※深夜割増あり

★年末年始手当：1勤務┴│┘┘┘円
【時間】16：45～翌8：45（休憩60分）

16：45～22：00（休憩なし）
勤務／週1～2日（金曜必須、他曜日も

勤務可能な方歓迎）※夜勤必須
【待遇】雇用・労災保険、研修制度有、扶養内OK、副業OK

【勤務地】東京医療生活協同組合新渡戸記念中野総合病院
（東京都中野区中央4丁目59-16）

【応募】お気軽にお問合せください。★現地面接！

60039-501

2026年5月10日（日）第2800号

2

2

0510_Suginami-Nakano_B2_1 2026.05.08 12:30:20


