
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／平日10：00～17：00（土日祝除く） ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

西東京・東村山・小平周辺エリア

はなさき保育園
（本社）株式会社Green Earth
〒244-0002横浜市戸塚区矢部町1625-3アーク矢部201

┘┤┴┐┤┬┴┐┴┘━└（担当／採用係）

■小規模保育園・認可保育園 詳
細
な
情
報
は

イ
ー
ア
イ
デ
ム
で

勤
務
地

給 

与

小規模保育園
で保育補助業務
をお願いします。

働き易い職場で定着率も◎
自転車
通勤可

交通費
支給

はなさき保育園 
練馬春日町第一・第二

（練馬区春日町5-33-41 カスターニャ1階）
※都営大江戸線「練馬春日町駅」
　A3出口より徒歩3～4分

新年度に向けスタッフ募集！！

─│┃┘┘円

9：30～16：30 ─│┬┴┘円

8：30～9：30・
16：30～17：30 ─│┴┘┘円

7：30～8：30・
17：30以降

時
給

時
給

時
給

練馬区春日町 都営大江戸線「練馬春日町駅」A3出口より徒歩3～4分

保育士

あなたの資格を活かして子どもたちの
笑顔あふれる和気あいあいとした職場で
一緒に働いてみませんか！勤務開始日応相談！

【資格】保育士必須
【時間】①7：30～16：30（週5日）

②8：30～17：30（週2日）
※勤務日数応相談可

【休日】日曜日、祝日、年末年始
【待遇】交通費全額支給、駐輪場あり、社会保険完備、

手当、冬季賞与、3月特別賞与（実績有）、
誕生日・クリスマスプレゼント、給食補助

【応募】お気軽にお電話またはイーアイデムにてご応募
ください。※面接は現地にて予定しています。

41786-501

森田医院
東京都練馬区豊玉北6-15-19

┘┬┐┬┏┏└┐┘┘└├（採用担当）

■内科、小児科、耳鼻咽喉科診療所

未経験・ブランクの
ある方も歓迎！！
前向きに取り組んでくださる方・

経験は問いません。
練馬駅徒歩5分、
練馬区役所近くの診療所です。

地域の患者様が多くいらっしゃいます。

お仕事に慣れていただき楽しくよりよい

ご対応を心掛けて頂けたら嬉しいです。

希望相談の上、午前・午後の
受付・診療助手を数名の
スタッフと共に常時3名で
シフトを組みます。

練馬区 「練馬駅」徒歩5分

①受付医療事務②診療助手

未経験の方にも丁寧にお教えします
★時間・曜日応相談

【仕事】外来受付事務業務、簡単な
診療補助などをお願いします

【資格】資格不問、経験不問
【給与】時給└│┬┘┘円～
【時間】月～水・金曜 8：30～12：30、15：30～18：30

木・土曜 8：30～12：30（耳鼻科は木曜休診）
【休日】日曜・祝日休診、耳鼻科は木曜休診
【待遇】昇給あり、交通費全額支給、

制服貸与、試用期間1ヶ月（同条件）
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

面接時履歴書（写貼）を持参下さい

46000-501

株式会社アドバンス
東京都港区南青山2-12-15 5階
┘┃┘┐┴┴┃┼┐┴┤├└（採用係）

■学生食堂・カフェなど飲食事業 15：00～22：00

※経験・能力等による

日本大学テニス部
学生寮食堂
（東京都立川市幸町6丁目16-30）

仕事

時給

時間

調理全般、発注、
献立作成等

─│┤┘┘円～

─│┼┘┘円

西武拝島線・多摩都市モノレール線
「玉川上水駅」から徒歩6分

給与／月給├┴万円～
時間／14：00～22：00（実働8H）
休日／週休2日制　待遇／社保完備（他同条件）

正社員
同時募集

立川市 西武拝島線・多摩都市モノレール線「玉川上水駅」から徒歩6分

調理全般、発注、献立作成等

しゅふ活躍中！家族のために
作ってきた料理が、仕事になる！
【資格】経験者大歓迎
【時間】勤務日／月曜日～土曜日

※週3日～OK（毎日でもOK！）
【待遇】交通費規定内支給、

献立作成手当
【応募】お気軽にお電話または

二次元コードより
ご応募ください。

46904-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6丁目24-8

URLhttp://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★

イーアイデムから
24時間応募OK! !

勤務地練馬区練馬1丁目

①  8：00～ 15：00（実働6h・休憩1h）

②15：00～ 22：00（実働6h・休憩1h）

③22：00～翌8：00（実働7h・休憩3h）

勤務／週3日～週5日

巡回、モニターチェック、自動精算機の料金回収、
事務作業（回収料金の計算、定期契約管理等）、

お客様対応（サービス券発行、定期契約など）など

時　間

男女活躍中
人間関係良好

若い人～
中高年者活躍中

駅地下駐車場内の

安全管理&事務業務

練馬区 西武池袋線「練馬駅」徒歩1分

駐車場管理兼事務スタッフ

未経験者歓迎！丁寧な研修で安心♪
駅チカなので通勤便利です♪

【資格】18歳以上（深夜業務があるため）、
高校卒業以上、簡単な書式数字の
PC入力出来る方

【給与】時給└│├┬┘円～
※試用期間3ヶ月（同条件）

【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、制服貸与、
社会保険完備（法定基準による）、
夏・冬寸志支給あり、22時以降深夜割増有

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）
持参下さい。☆面接は現地にて行います。

47409-501

サニーライフ武蔵村山
東京都武蔵村山市神明3-57-1

https://www.sunnylife-group.co.jp

連絡先┘┤├┐┴┼━┐└┃┘┘（採用係）

■TVCMでおなじみの『サニーライフ』グループ・有料老人ホーム
全国161施設の実績と信頼（従業員総数7,700人（2月末現在））

2 看護師  夜勤なし・オンコールなし

看護スタッフ

大募集！

※給与幅は経験・能力による

急募

「2025年みんなの介護アワード」
にて法人部門MVPを受賞

Hiring caregiver 外国人の方、活躍中！

資格初任者研修以上、経験不問
　　　※22時以降は18才以上

給与〈正〉月給218,000円以上
　　　　　未経験者…月給211,000円以上
　　　　　介護福祉士…月給233,000円以上

　　　〈パ〉時給1,300円～1,400円

　　　〈夜勤専従パート〉1勤務20,000円

正 パ

1 ヘルパー  夜勤手当別途支給正 パ

資格看護師資格（正・准）

給与正看護師〈正〉月給300,000円以上

　　　　　　　〈パ〉時給1,700円以上

　　　准看護師〈正〉月給270,000円以上

　　　　　　　〈パ〉時給1,500円以上

武蔵村山市 多摩都市モノレール「上北台駅」徒歩15分

①ヘルパー②看護師

福祉施設・高齢者住宅定員数全国5位（2025年8月時点）
サニーライフはおかげさまで35周年全職種年齢不問！

【時間】①②早番7：30～16：30、日勤8：30～17：30、
遅番9：30～18：30

※①夜勤16：00～翌9：00（2h休憩あり）
※①夜勤専従パート

17：00～翌8：00（2h休憩あり）
【休日】月9日（2月は8日）

※シフト制（年間休日107日）、
有給休暇、慶弔休暇

※パートは希望考慮
【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社保完備、

交通費支給（当社規定による）、
住宅・家族手当支給（当社規定による）、
試用期間3ヶ月有
★マスク1日1枚支給有
★1食200円の自己負担で社内食が
ご利用頂けます。

【応募】3/2910：00よりお電話でお申込み下さい。
面接日時をご連絡いたします。面接の際に
履歴書（写真貼付）、職歴書、資格証コピーを
ご持参下さい。※入社日応相談。尚、応募書類
は返却致しかねますのでご了承下さい。

47887-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

※右記二次元コードより24h応募OK
┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（採用係）

■建物管理業

武蔵野市 「武蔵境駅」徒歩3分、12分

日常清掃スタッフ（①学校、②市施設）

2勤務地合同募集！勤務は週3～4日のお仕事！
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】①学校内の共用廊下、階段、トイレ、
敷地内清掃等。

②市施設の共用通路、階段、トイレの
清掃、ゴミ出し、敷地内掃き掃除等。

※難しい作業はありません。
【給与】①時給└│├├┼円 ②時給└│┬┘┘円
【時間】①火・木・土/7:30～11:30（実働4h）

※学校行事等で時間短縮や
スライド出勤あり。
基本祝日は休みですが、
学校行事等で出勤あり。

②月～木/15:00～16:00（実働1h）
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】①東京都武蔵野市境南町2丁目

JR・西武多摩川線「武蔵境駅」徒歩3分
②東京都武蔵野市境5丁目
JR・西武多摩川線「武蔵境駅」徒歩12分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
お持ちください。※土日祝除く

48830-501

株式会社シルバーライフ
〒180-0023 武蔵野市境南町2-9-1
ビジネスセンター山口ビル6F

※右記二次元コードより24h応募OK
┘└├┘┐┃┘┐┃┼┃┼（採用係）

■建物管理業

調布市 「つつじヶ丘駅」徒歩2分

金融機関内の日常清掃

勤務は週2～3日！午後短時間のお仕事です。
未経験者歓迎！清掃が初めての方も安心♪

【仕事】トイレ清掃、洗面清掃、通路、ATM内、
オフィス内等の掃き拭き掃除機掛け
など。難しい作業はありません。

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】15：00～16：30（実働1.5h）

★勤務／月～金の間で週2～3日
※祝日はお休みです
月1日定期清掃休みあり

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】東京都調布市つつじヶ丘3丁目

京王線「つつじヶ丘駅」北口徒歩2分
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。※土・日・祝除く

48833-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.322924

■ビル総合管理

小金井市 「武蔵小金井駅」徒歩5分

日常清掃スタッフ

自転車通勤OK！人気の一人現場◎
長期勤務できる方歓迎！女性活躍中♪

【仕事】施設共用部の日常清掃
（女子トイレ清掃あり）

【給与】時給└│┬┘┘円～※年齢・経験による
【時間】9：00～12：30

勤務／月～土の間で週2日（交代制）
【休日】日・祝・年末年始
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】小金井市本町5丁目
【応募】3/309：00～電話受付いたします。

お気軽にお電話下さい。

48841-501

株式会社トムス
東京都あきる野市二宮東2-3-63

┘┤├┐┴┏┴┐┴┬┃└（採用係）

■ビルメンテナンス等

府中市 西国分寺駅よりバスで10分

療育センターにおける病棟作業

資格不問！未経験者歓迎！土日祝日のみの勤務

【仕事】看護師さんのお手伝い
・病棟内及びベッド周りの整理整頓
・清潔維持、備品補充、用具の手入れ等

【給与】時給└│┬┘┘円
（土日祝日手当1日├│┘┘┘円～）

【時間】9：00～16：00（実働6時間）
土日・祝日のみの勤務
GW・年末年始も勤務あり

【休日】平日（年末年始除く）
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】東京都府中市武蔵台2丁目9-2の

療育センター
【応募】まずはお気軽にお電話ください。

49204-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃/創業50年の安定企業

練馬区 「武蔵関駅」徒歩5分

学校内清掃

午前だけで、ちょうどいい働き方♪
安心して始められる、学校清掃のお仕事！

【仕事】学校内清掃（トイレ清掃）
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】7：30～11：30（実働3.75H）

月～土の間で週4日～5日の
ローテーション勤務

【休日】日祝日休み
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】練馬区関町北4丁目 中学校・高校
【応募】お電話又は二次元コードより

応募下さい。現地面接可。
受付 3/30～

49399-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カント－ビル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

ずっと続けられる、安心の学校ワーク

初めてでも大丈夫、
研修からゆっくりスタート

7：30～16：30の間で
実働3h（時間応相談）
★月～金の週5日
　週2日または週3日など
　（曜日等応相談）
※土日祝休み

7：45～16：30
実働7.75h
★月・水・金の
　週3日勤務

勤務地 ※応相談 時間他

光が丘6丁目A

早宮1丁目B

関町南3丁目C

高松1丁目D

中村2丁目E

複数 本文参照

公立学校の用務員

公立学校内のシンプル作業♪
年齢不問で無理なく働けます◎

【仕事】各所の清掃および環境整備
【資格】年齢・経験・性別不問
【給与】時給└│├┴┘円
【休日】土日祝
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）を
お持ちください。
※現地での面接も可

49404-501

株式会社五十嵐商会
東京都練馬区谷原6丁目24-8

イーアイデムから24時間応募OK!!
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★

練馬文化センターで、
一緒に働きませんか！
練馬文化センターで、
一緒に働きませんか！

＊残業ほぼなし！
＊20～50代の女性活躍中！

練馬駅から近く、通勤も便利♪

お任せするのは、窓口での受付・
チケット販売業務等々…

接客が好きな方歓迎♪

月収例

時
間

仕
事

─│├┴┘円

勤務は週4～5日で日数応相談

シフト制で土・日・祝の出勤もあります

（　　　 ）8：15～17：15 実働8時間・
休憩1時間

├┘万円
※時給─│├┴┘円
　×実働8H×20日

試用期間3ヶ月あり
（同条件）給

与

時　給

練馬区練馬 各線「練馬駅」中央北口より徒歩1分

受付・事務スタッフ

駅チカ公共施設の受付事務募集！

【仕事】催事チケットの発券作業、
ご案内、PC入力など。

【資格】PC入力（Word・Excel）できる方
【待遇】交通費支給（20,000円迄／月）、

制服貸与、
社会保険完備（法定基準による）、
夏季・冬季寸志あり

【勤務地】練馬文化センター（練馬区練馬1-17-37）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）

お持ちください。☆面接現地にて。
※電話受付／平日9：30～18：00

49413-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

練馬区 本文参照

学校用務員

校舎をきれいに、環境を整える♪
学校を支える仕事です！

【仕事】校舎内外各所清掃、環境整備
【資格】年齢・経験・男女不問
【給与】時給└│├┴┘円
【時間】7：30～16：30（昼休憩1h）

月、水、金の週3日勤務
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】練馬区関町北3丁目の小学校
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）を
お持ちください。※現地での面接も可

49426-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カントービル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

練馬区 本文参照

練馬区学校用務巡回要員

経験ゼロから始められる、
学校用務の巡回スタッフ！

【仕事】練馬区内公立学校での用務作業補助
【資格】年齢・経験・男女不問
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】7：30～16：30の間で3～4.5hで応相談

※月～金で勤務曜日、日数も応相談
【休日】土日祝休み
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【勤務地】練馬区内公立学校（詳細は、面談にて）
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）を
お持ちください。※現地での面接も可

49430-501

株式会社五十嵐商会
《本社》練馬区谷原6-24-8

http://www.igarashisyoukai.co.jp
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集／運搬・環境衛生★

チームワークの良い
職場なので、きっと
楽しく働けますよ！

女性活躍中！

時間

休日 土・日・祝、年末年始

練馬区内の小学校で

用務員さん募集！

月～金 7：45～16：30（休憩1h）

※学校行事、研修などで土日祝に
　出勤あり（年間8日間程度）

勤務地：谷原小学校（練馬区谷原2丁目）

練馬区 西武池袋線「石神井公園駅」よりバス便あり

小学校の用務員

事前研修あり！安心してスタートできます◎

【仕事】清掃作業など校内の環境整備を行う
小学校の用務業務。

【資格】年齢・男女・経験不問
研修があり経験者・未経験者
問わずスタートできます。

【給与】時給└│├┴┘円～（研修期間3ヶ月有※同条件）
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給、

社会保険完備
【応募】平日9：00～18：00電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）持参ください。
☆面接は現地にて行います。

49484-501

株式会社クリーンテック多摩
国分寺市本多5-26-39トウセン国分寺ビル3F

┘┤├┐┬├┏┐┃└┘━
┘┃┘┐┬┤┏┬┐━┴┴┬（担当／井田）

■建築物環境衛生総合管理業

国分寺市 西国分寺駅歩10分・国分寺駅歩13分

マンション共用部分の清掃

6人で大規模マンションの共用部分を
清掃します♪週2日～OK！曜日応相談！

【仕事】マンション共用部の日常清掃
【給与】時給└│├┬┘円以上

※土・日曜は時給└│┬┬┘円以上
【時間】月火水木金／8：00～14：30（休憩1h）

土日／8：00～12：00
※上記の中で週2～5日勤務

【待遇】昇給有、交通費全額支給、制服貸与
該当の場合、社保加入

【勤務地】国分寺市東恋ヶ窪1丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）をご用意

ください。現地または事務所にて面接します。

49520-501

一冨士フードサービス南関東支社
横浜市西区高島1-1-12横浜三井ビルディング6F

［受付］全日 9：00～19：00
［応募受付センター］┘└├┘┐└┼━┐├━┬

■フードサービス業
勤
務
地

仕  

事
調理補助
（盛付・洗い物・片付け等）

お料理好きな方も、

経験ない方も、

「調理補助」
として
働きませんか♪

ホテル日航立川東京
（立川市錦町1-12-1）

★JR中央線「立川駅」より徒歩10分

立川市錦町 JR中央線「立川駅」より徒歩10分

ホテル従業員食堂の調理補助

未経験者大歓迎♪資格も不要です♪

【給与】時給└│┬┘┘円～（経験考慮）
【時間】15：00～19：00

★週3日～4日勤務
★勤務開始日については、
内定後にご連絡いたします。

【休日】シフトによる
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

労災保険、有給休暇、食事補助
【応募】ご応募・お問合せの際は

お問合せ番号（4842）を
お伝えください。

49725-501

有限会社市川プランニング
練馬区富士見台2-18-23

二次元コードから24h応募OK！
┘┬┐┴├┤└┐┴┴├┘（採用担当）

■建物管理

光が丘駅 光が丘駅より徒歩3分

幼児施設クリーンスタッフ

幼児施設クリーンスタッフ募集！
WワークOK！未経験者歓迎♪

【仕事】幼児施設、終業時のトイレや共用部の清掃
【資格】資格不問

親切に指導します。
【給与】日給├│┬┘┘円
【時間】16：15～17：30（実働1.25H）
【休日】土・日・祝日
【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】練馬区光が丘5丁目

都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」徒歩3分
【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

面接時履歴書不要！面接は現地予定

49969-501

八王子建物管理株式会社
本社：八王子市台町4-9-7

★二次元コードからも24H応募OK！
┘┤├┐┼├┼┐└┬└└（担当／採用係）

■昭和44年創業ビル総合管理

昭島市 昭島駅より徒歩5分

ホームセンター店舗内巡回清掃

カインズ昭島店での巡回清掃募集
★12：00～16：00★週4日
★女性スタッフ活躍中

【仕事】カインズ昭島店での巡回清掃業務です。
店舗内外の清掃を行っていただきます。

【給与】時給└│├├┼円
【時間】12：00～16：00（休憩30分）※週4日勤務
【待遇】労災保険、加入保険は法定通り、

有給休暇、試用期間3ヶ月あり同条件
【勤務地】カインズ昭島店

（昭島市つつじが丘2-8-55）
【応募】電話連絡の上

履歴書（写真貼付）をご持参ください

50036-501

放課後等デイサービス
妖精の杜
東京都武蔵村山市残堀1-110-9

┘┤├┐┴┬└┐┏└└└（担当/小池）

■福祉事業

児童
指導員
募集！

児童
指導員
募集！

時　間

学校通常活動時

学校長期休業時

13：00～17：30

9：00～17：00
★週2日～（応相談）

★時間応相談！

無資格者：時給─│├├┼円～

有資格者：時給─│┬┘┘円～

武蔵村山市 本文参照

児童指導員

「妖精の杜に行きたい」と
思ってもらえる場所でありたい

【仕事】障がいをお持ちのお子様へ
遊びや活動を通して
成長を支援するお仕事です。

【資格】未経験者OK

※児童発達支援管理責任者、
保育士、社会福祉士、
児童指導員任用資格等あれば尚可
※普通免許（AT限定可）あれば尚可

【待遇】交通費規定内支給、社会保険完備、他手当
※車通勤OK（無料駐車場完備）

【応募】お気軽にお問い合わせください。

50170-501
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