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ジェイ・ビー・シーサービス株式会社
東京都杉並区永福4-19-17エリア永福町2F・3F
┘┬┐┤├┬┴┐┤┴└└（採用係）

■建物関連業務の総合サービス企業

中野区 「鷺ノ宮駅」より徒歩7分

清掃スタッフ

難しい作業はいっさいありません！
未経験者歓迎の清掃のお仕事です♪

【仕事】福祉施設内の簡単な清掃作業
【給与】時給└│├├┼円
【時間】火・金 7：00～16：00（実働8h）

※勤務は火・金曜日及び
勤務できる他曜日（週3日）

※勤務開始時間応相談、祝日勤務有
【待遇】制服貸与

交通費規定内支給
【勤務地】中野区白鷺2丁目の施設
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。
面接は現地にて行います。

18206-501

エームサービス(株)3154
東京都杉並区高井戸東4-12-31

┘└├┘┐┼┏├┐┘┏┃採用担当

■三井物産グループ､フードサービス業

高井戸東 高井戸駅より徒歩12分

有料老人ホームでのホール厨房スタッフ

「週1日以上」×「曜日固定」で働きやすい！
主婦パートさんやシニア世代の方が活躍中◎
未経験の方も始めやすいお仕事ですよ♪

【仕事】入居者様に提供する料理の
盛付け・配膳・洗い場をお願いします。
利用者様の体調を気遣いながら、
一緒に元気を届けてください◎
接客があまり得意ではない方は
洗い場メインでも大丈夫です！
※ルームサービス配膳での接客業務あり

【資格】未経験の方も大歓迎 /経験者優遇
※平日・土日祝かかわらず勤務できる方

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】(1)7：00～10：10(休憩なし)

(2)17：25～19：55(休憩なし)

※(2)土・日・月の勤務必須
★週1日以上/勤務日応相談

【休日】有給休暇、慶弔･出産･育児･介護休暇
【待遇】交通費規定支給、社保有(法令による)、

制服貸与、自転車通勤可、ポイント制度有
★他にも家族でも使用できる福利厚生有！

【勤務地】ライフニクス高井戸
【応募】お電話またはwebにてご応募ください

(受付/全日10～22時)

16967-501

株式会社 ビルシステム
横浜市中区尾上町4-57
横浜尾上町ビルディング9F

┘┤┴┐├├├┐┏┤┴┴（採用係）

■ビル・建物総合管理

新宿区 「牛込神楽坂駅」徒歩6分

マンション管理員（清掃有）

未経験OK！お気軽にお電話ください♪
【給与】時給└│├├┼円
【時間】勤務月～土（週6日）

7：30～11：30（4h）
【待遇】ユニフォーム貸与

交通費規定内支給
【勤務地】「牛込神楽坂駅」徒歩6分

（新宿区納戸町）
【応募】12/89時～

お気軽にください。
※現地面接/要履歴書（写貼）

14403-501

南中野ゴルフセンター
中野区弥生町6-8-14

┘┬┐┬┬┃├┐┬━┃┘（採用係）

■ゴルフ練習場

方南町駅 丸ノ内線「方南町駅」徒歩5分

ゴルフ練習場スタッフ

シニア活躍中！体を動かすお仕事です！
ゴルフ施設の利用も可能♪

【仕事】営業中：場内での応対・打席対応
営業終了後：ボール回収、片付け

【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│├┬┘円
【時間】木曜 16：00～20：30

日曜 12：00～20：30
【待遇】交通費規定内支給、施設利用可
【応募】電話連絡

（水曜日除く9：00～19：30）の上、
履歴書（写貼）持参ください。
☆ウェブ応募可

16125-501

株式会社アイデックサービス
さいたま市桜区田島4-15-15

右記二次元コードより24hWEB応募OK！
┘┤┃┐┃┼┼┐┤┼└└（採用係）

■ビル総合管理

中野区 中野坂上駅より徒歩4分

公共施設での受付・案内

男女中高齢者活躍中！未経験でも安心スタート♪
無理のないシフトで長期・安定して働けます！

【仕事】区民活動センターでの受付・案内業務
【資格】18歳以上
【給与】時給└│├├┼円～
【時間】①（月曜～金曜）17：00～22：30

②（土日祝）8：30～22：30
★①②組み合わせの勤務で
週2日程度（応相談）

【待遇】交通費規定内支給
【勤務地】東部区民活動センター（中野区中央2丁目）
【応募】12/8よりお気軽にお電話ください。

面接は勤務地にて行います。

16941-501

はなさき保育園
（本社）株式会社Green Earth
〒244-0002横浜市戸塚区矢部町1625-3アーク矢部201

┘┤┴┐┤┬┴┐┴┘━└（担当／採用係）

■小規模保育園・認可保育園

右記の二次元コードより
携帯電話で簡単アクセス！

さらにくわしい情報は

勤
務
地

はなさき保育園 石神井台
（練馬区石神井台1-15-1）
※西武池袋線「石神井公園駅」より南口
　バス乗車、JA東京あおば前下車徒歩1分

給
与

時
給─│┤┘┘円

☆土曜日は
　時給─│┴┘┘円

1日6時間～8時間
働きやすい時間帯を
お選びください♪
61名の保育園です♪　
働き易い職場で定着率も◎

土曜日勤務出来る方大歓迎！

練馬区石神井台 西武池袋線「石神井公園駅」より南口バス乗車、JA東京あおば前下車徒歩1分

調理師（フルパート）

あなたの資格を活かして子どもたちの
笑顔あふれる和気あいあいとした職場で
一緒に働いてみませんか！勤務開始日応相談！

【仕事】保育園での調理業務全般
【資格】栄養士免許、調理師免許
【時間】8：00～17：00の間で1日6時間～8時間

★月～土の間で週5日
【休日】日曜日、祝日、年末年始
【待遇】交通費全額支給、社会保険完備、3月に

特別賞与、駐輪場あり、誕生日プレゼント、
クリスマスプレゼント、給食補助

【応募】お気軽にお電話またはイーアイデムにてご応募
ください。※面接は現地にて予定しています。

10774-501

株式会社諏訪サービス社
練馬区貫井5-17-22

┘┬┐┬┏━┘┐┴━└└（採用担当）

■建物総合管理

練馬区 西武池袋線「練馬駅」徒歩1分

公共施設（駐車場）の清掃スタッフ

練馬駅すぐ！夕方から3時間のお仕事
未経験歓迎◎幅広い世代が活躍中

【仕事】場内の掃き拭き清掃、
女子トイレ清掃あり

【給与】時給└│┬┃┘円
※試用期間3ヶ月あり（同条件）

【時間】16：30～21：00の間の3時間
※勤務／火水土日の中で週2～4日

【休日】月・木・金
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

自転車通勤可
【勤務地】練馬区練馬1丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

16936-501

株式会社プラント
東京都練馬区大泉学園町7-15-3

┘┬┐┬┏├┴┐└┬┬┃採用係

■ビルメンテナンス業

練馬区貫井 本文参照

マンションの日常清掃

マンション日常清掃スタッフ
勤務時間帯が選べ組み合わせも可

【仕事】マンションの共用部分の日常清掃自分のペースで出来ます。
ひとりでコツコツ働きたい方にお勧めです

【資格】年齢・経験不問
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】①10：00～12：00②13：00～15：00③14：00～16：00

①～③のお好きな時間帯をお選び下さい
（勤務）月・木・土扶養の範囲内勤務もOKです

【待遇】交通費規定支給
【勤務地】練馬区貫井（高松一丁目ファミリーマートの近く）
【応募】まずは、お気軽にご連絡ください。電話受付 9：00～17：00

面接時に、履歴書（写真貼付）お持ちください。
★面接は現地にて行います。

17909-501

日本ハウズイング株式会社 アーバン住宅営業部
新宿区新宿1丁目4-12
日本ハウズイング新宿御苑ビル

http://www.housing.co.jp/
┘┬┐┬┬┤└┐┏├┤┴採用係

■マンション・ビル総合管理

50代、60代活躍中

未経験OK・研修ありで

安心スタート

相談の上、勤務地はご自宅近くで考慮します

時給

└│┬┴┘円

7：00～18：00の間の
7.5時間程度（休憩60分）

月～土から週5日間

時間

23区内 本文参照

マンション巡回員

地域貢献しながら定年後も健康に！

【仕事】・東京23区中心のマンションの定期巡回
・共用部の点検・設備の簡易チェック
・異常箇所の報告

【資格】年齢・学歴不問
【休日】日・祝日・その他完全週休二日制

※年末年始休暇あり
【待遇】交通費全額支給、社会保険あり、

試用期間3ヶ月あり（同条件）
【勤務地】東京23区中心のマンション
【応募】お電話または二次元コードから

ご応募ください

18442-501

株式会社Simple（シンプル）
東京都三鷹市牟礼3-10-22

┘┏┘┐└┤┼┼┐┴┴┤└（江川）
電話受付時間9:00～18:00（平日）

■清掃業

新宿区 本文参照

清掃スタッフ

週2日・午前のお仕事！未経験者歓迎♪

【仕事】共有住宅（シェアハウス）共用部の清掃
【給与】時給└│┬┴┘円
【時間】①9:00～11:30（実働2.5h）

②9:00～12:30（実働3.5h）
☆勤務は月・金の週2日

【待遇】交通費規定内支給、エプロン貸与、自転車通勤可
【勤務地】①新宿区西新宿5丁目/「西新宿五丁目駅」徒歩5分

②新宿区富久町4丁目/「四谷三丁目駅」徒歩8分
【応募】お気軽にお電話ください。繋がらない場合は、

留守電に「アイデムからの応募」「お名前」を
メッセージに残してください。
折り返しご連絡致します。※面接は現地にて

17983-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.311403

■ビル総合管理

中野、野方 「中野駅」より徒歩10分、他

日常清掃スタッフ

男女スタッフ活躍中！未経験OK◎
この機会にぜひチャレンジして下さい！

【給与】時給└│┬┘┘円～
※年齢・経験による

【時間】9：00～15：00
★月～土のうち週3日～
（ご相談ください）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】中野区中野4丁目
★「野方駅」より自転車で5分

【応募】12/89：00～電話受付。
お気軽にお電話下さい。

17721-501

㈱三幸コミュニティマネジメント
東京都板橋区板橋2-64-6 TUKビル2階
┘┬┐┴┏┘┼┐━┃┘┘採用係

■ビルメンテナンス事業、他

多数活躍中！
女性スタッフ

子どもたちの笑顔のそばで、

静かに輝く仕事です♪
経験者は尚歓迎します！

勤
務
地

板橋区立赤塚第二中学校
東京都板橋区成増3-18-1

給
与時給1,226円

勤務時間や曜日はお気軽にご相談ください。

板橋区成増 東武東上線「成増駅」より徒歩6分

用務員

◎学校の毎日を支え、安心と笑顔をつくるお仕事です◎

【仕事】清掃を中心とした諸業務
（女子トイレ清掃含む）
備品設備の修繕・管理
学校イベントの手伝い
除草作業など植栽・剪定
来客時受付や湯茶接待など

【資格】高卒以上、学校用務員業務経験あれば尚可
【時間】7：30～16：30（休憩60分）勤務/週5日
【休日】週休二日（土・日、その他）※シフト制、年に

3回程土曜日勤務あり（基本は土日休み）
【待遇】交通費実費支給（上限あり：月額15,000円）、労災保険
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

持参ください。

17306-501

住美産業株式会社
〒351-0102 埼玉県和光市諏訪1-11

〈HP〉http://www.jyubi.co.jp/
┘┤┃┐┤┴┘┐└┼┃└（採用担当）

■住宅設備機器関連

未経験から

始められるお仕事！

大手お弁当チェーンの
　厨房換気扇の洗浄作業です！

機械洗浄なので清掃がしやすいですよ♪

大手お弁当チェーン他向け厨房換気扇
　（グリスフィルター）の交換業務

社有車にて1日10件～15件程度の訪問。
訪問地域は1都3県になります。
★フィルター交換の仕方は丁寧に教えます。

①昇給年1回、賞与年2回、社会保険完備、交通費
　規定内支給、車・バイク通勤OK、勤務開始日応相談
②ユニフォーム貸与

月収例 ┤┏┘│┼┘┘円（税込）

（19日稼働、単価┤┘┘円×1115枚交換）

待 

遇

和光市諏訪 成増駅・大泉学園駅よりバスで「埼玉病院入口」下車徒歩2分

厨房換気扇フィルターの①機械洗浄作業（正）②交換業務（委）

40代～50代の方活躍中！未経験者歓迎！

【仕事】厨房換気扇フィルターの
①機械洗浄②交換業務（配送）

【資格】①資格・経験不問、未経験者歓迎
②要普免、経験不問、車輌持ち込みできる方、
ガソリン代自己負担

【給与】①月給├┏┴│┘┘┘円～
②報酬／完全出来高制

【時間】①8：30～17：30②7：00～16：00（コースによる）
【休日】①祝日週以外の土・日・祝日、夏季、年末年始

②土・日、夏季、年末年始
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）持参ください。

お問い合わせはお気軽にどうぞ。

15273-501

㈱三幸コミュニティマネジメント
東京都板橋区板橋2-64-6 TUKビル2階
┘┬┐┼┏┘┴┐┼└├┴採用担当者

■ビルメンテナンス事業、他

板橋区立板橋第三中学校
勤務地（東京都板橋区氷川町22-3）

完全週休二日制（日、その他）  シフト制
年に3回程度、土曜出勤の可能性あり（基本は土日休み）

未 経 験
の 方 も
大歓迎♪

7：00～16：30（実働8.5h、休憩60分）

※月～金曜日の週5日

8：00～17：00（実働8h、休憩60分）
※月曜日・水曜日のみの週2日  ※他同条件

中高年の方多数活躍中です！

休
日

時
間

同時
募集

板橋区氷川町 都営三田線「板橋区役所前駅」から徒歩9分

用務員

板橋にある中学校での用務員のお仕事です！

【仕事】清掃を中心とした学校の用務業務
（トイレ清掃含む）
来客時の受付や湯茶接待 など
学校イベント手伝い
除草作業などの植栽や剪定
備品設備の修繕、管理 など

【資格】高卒以上、年齢・資格不問、
学校用務員業務経験あれば尚可

【給与】時給└│├├┼円
【待遇】交通費規定内支給（月額15,000円まで）、

社会保険完備
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

持参ください。

17307-501

（一財）東京都営交通協力会
江東区大島5-10-10 3階
┘┬┐┴┼┘┏┐├┤┤┬（採用係）

■駅舎・車両清掃業務、他

初心者～経験者まで！
経験問わず

大歓迎！

┤┘代～┼┘代／
中高年・シニア

世代活躍中

時給─│┬┘┘円給　与

【志村車両基地内庁舎清掃】
東京都板橋区高島平9-1-1

勤務地

板橋区高島平 都営三田線「西台駅」徒歩5分

都営地下鉄の車両基地内の庁舎清掃

未経験歓迎／定年後の方も歓迎です

【仕事】車両基地内の庁舎清掃です。
事務室や仮眠室等の
共用部、トイレの清掃など

【資格】未経験者歓迎、資格・経験・年齢・男女不問
【時間】7：30～15：30（実働7時間15分）勤務／月～金
【休日】4週6休制（日曜日と他2日はシフト制）
【待遇】社会保険完備、交通費規定支給、制服貸与、

有給休暇、賞与あり、正社員登用制度あり、
更衣室・休憩室完備

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
面接は下記本社にて行います。
＜電話受付＞平日9：00～16：00

17600-501

山京ビルマネジメント株式会社
東京本社
東京都千代田区飯田橋1-7-10

┘┬┐┬├┼┤┐┘┘└└（担当／清掃課）

■ビル総合管理等

勤務地

時間

第一西脇ビル
（東京都渋谷区代々木1-58-14）

時給

└│┤┘┘円

月～日

6：00～9：00（実働3時間・休憩無し）

週2回～週6回（祝日の場合でも通常勤務）

★男女不問

★20～60代活躍中

渋谷区 各線「代々木駅」徒歩2分

オフィスビル清掃スタッフ

経験を問わず始められる清掃のお仕事！

【仕事】ビルの日常清掃
（トイレ清掃、ほうき・
掃除機・モップ掛け、
ゴミ回収など）

【休日】出勤日以外
年末年始休暇（12/31～1/3）

【待遇】交通費上限20,000円まで
支給（規定あり）、
福利厚生（法定通り）

【応募】お気軽にお電話または
二次元コードよりご応募下さい。

16854-501

富士食品商事株式会社
埼玉県ふじみ野市上福岡2-6-10(本社)

┘┤┏┐├┼━┐━┏━┏(担当/矢間)

■社員食堂・学生食堂の経営

新宿区 大久保駅・東中野駅・高田馬場駅・下落合駅より徒歩15分

福祉施設の[正]栄養士 調理師 [パ]調理補助

おいしい食事で「笑顔」を届けるお仕事♪
【仕事】経験・スキルに応じて、以下の

業務をお任せします。
●献立の作成（のみ）
●調理・盛り付け
●下ごしらえ・食材のカットなど
できるコトから徐々にお任せ♪
ブランクや経験の浅い方も安心
先輩たちが丁寧にサポート◎

【資格】[正]要栄養士免許
要調理師免許

[パ]未経験歓迎/年齢・資格不問
※④深夜帯を含むため18歳以上

【休日】[正]土日祝
週休2日(交代制)

[パ]週2～4日
【待遇】★社会保険完備

★交通費規定支給
★制服貸与

【勤務地】新宿区内の福祉施設
【応募】下記までお電話下さい

17403-501
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