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株式会社 ビルシステム
横浜市中区尾上町4-57
横浜尾上町ビルディング9F

┘┤┴┐├├├┐┏┤┴┴（採用係）

■ビル・建物総合管理

新宿区 「牛込神楽坂駅」徒歩6分

マンション管理員（清掃有）

未経験OK！お気軽にお電話ください♪
【給与】時給└│├├┼円
【時間】勤務月～土（週6日）

7：30～11：30（4h）
【待遇】ユニフォーム貸与

交通費規定内支給
【勤務地】「牛込神楽坂駅」徒歩6分

（新宿区納戸町）
【応募】10/279時～

お気軽にください。
※現地面接/要履歴書（写貼）

01646-501

株式会社日進産業
（本社）東京都中央区入船1-4-10

八丁堀プレイス3F

★二次元コードから24hWEB応募OK
https://www.nisshin-sangyou.co.jp/
┘└├┘┐├┬└┘├┤（現業部採用担当）

■総合ビルメンテナンス

★各線「代々木駅」徒歩├分、
　「南新宿駅」徒歩┤分

渋谷区代々木1丁目

6：30～10：00
月～金の

週┴日

─│┬┘┘円

平日朝┬.┴時間のみ！

駅チカの簡単清掃！

勤
務
地

時間

勤務

時給

渋谷区代々木 各線「代々木駅」徒歩2分、「南新宿駅」徒歩4分

事務所清掃スタッフ

未経験OK！すぐに慣れます。
【仕事】日常清掃やゴミ捨て、

トイレ清掃
【休日】土日祝
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）

持参下さい
※面接は本社にて行います
※電話受付/平日9～17時半

03793-501

サミットストア東長崎店
東京都豊島区長崎5-20-14

パート・アルバイト採用HPへアクセス！→

┘┬┐┴┏└━┐├┴━━
（担当／店長・副店長）

■住友商事100％出資、
首都圏124店舗の食品スーパーマーケット

時   給職   種 時   間

8：00～
12：00

青果

ベーカリー

一般食品
の品出し

など

─│├├┼円

未経験
からの

スタート

応援応援

豊島区 西武池袋線「東長崎駅」徒歩10分、有楽町線「千川駅」徒歩12分

食品スーパー店内スタッフ

週3日～OK！安定の曜日固定シフト制！
毎月希望休が出せます！
【資格】22時以降勤務の場合は18歳以上
【給与】★日・祝手当〈時給＋└┘┘円〉有！

（22時迄）
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

屋内原則禁煙（喫煙専用室設置）、
買物優待制度有、
賞与年2回有（規定有）

【応募】の上、お気軽にご来店下さい。
（履歴書の返却は致しません。）
※毎日10時より随時受付

04138-501

株式会社ジーエムシー埼玉営業所
埼玉県さいたま市北区宮原町4-96-3

┘┤┃┐┼┼├┐┏┏┘└（採用係）

■建物の総合管理小泉グループ

中野区 本文参照

清掃スタッフ

即日～勤務開始可能！未経験者歓迎！
4時間のお仕事です！

【仕事】マンション共用部
掃き清掃、拭き、外周、ゴミ出し等
※エレベーター有

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】7：30～11：30（実働4h）

勤務／火・水・木・土の週4日
【待遇】交通費規定内支給、自転車通勤可
【勤務地】東京都中野区本町3-28-8

★「中野坂上駅」より徒歩5分
又は「新中野駅」より徒歩10分

【応募】10／27（月）よりお気軽にご連絡下さい。
※面接は現地付近にて行います。

04188-501

関東観光株式会社（関東バスグループ）
〒164-0003 東京都中野区東中野5-23-14（本社）
┘┬┐┬┬┼├┐┼┼┬┼（採用担当）

■JR中央線沿線に路線を展開する関東バスグループ

中野区 「江古田駅」バス8分、「新井薬師前駅」バス9分、「中野駅」バス17分

バス車内・事務所等の清掃

地域社会に貢献するバス会社のグループ会社

【仕事】バスの車内はじめ、営業所や宿直室等の清掃作業
（ゴミ集めや、床・窓の 掃き拭きなど簡単なお仕事です）

【給与】時給└│├┬┘円
【時間】月～土勤務（週6日）

7：45～15：15（実働6.5H）◎残業ほぼなし
【休日】原則日曜日 ※日曜日に出勤した場合は別の日に代休取得
【待遇】社保完、交通費全額支給、有給休暇、制服貸与
【勤務地】丸山営業所（中野区江古田1-40-2）

西武新宿線「新井薬師前駅」バス9分
西武池袋線「江古田駅」バス8分
JR中央線「中野駅」バス17分

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）を郵送
書類選考の上、面接をします。

04347-501

株式会社ニワテック業務部
東京都新宿区四谷三栄町6-6四谷MSビル2F

★webからは24h応募OK！
┘┬┐┬┬┴┃┐├┃┘└（採用係）

■ビル総合管理

時間8：00～17：00（実働8h）

勤務月～金（週5日） 

休日土・日・祝日、
　　　年末年始 千代田区
◆東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結
◆JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線

　「四ツ谷駅」徒歩8分

時給─│├┴┘円～

├┘┘│┘┘┘円
（時給─│├┴┘円×8h×月20日勤務の場合）

未経験歓迎

フルタイムで

安定収入を得たい方

  必見！清掃
お任せする作業自体はシンプル♪
初めての方もすぐ覚えられます。

勤務は平日のみ
プライベートと両立しながら
メリハリをつけて働けます。

「麹町駅」直結
「四ツ谷駅」からは複数路線が
使える交通至便の好立地！

勤務地

スタッフ

募集
給与

月収例

麹町駅 東京メトロ有楽町線「麹町駅」直結、JR中央線・総武線、東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩8分

清掃スタッフ（事務室内）

アクセス抜群！雨にも濡れず快適通勤◎
資格・経験はいっさい問いません。
【仕事】共用部の日常清掃

＜具体的には＞
・トイレ清掃（女子トイレ清掃有）
・給湯室他

【待遇】交通費規定支給、制服貸与、昇給有
【勤務地】千代田区麹町4丁目
【応募】電話連絡の上、履歴書

（写真貼付）持参ください。
※面接は現地にて行います

04682-501

株式会社エス・ビー・エム
東京都国分寺市本多2-16-19

http://www.sbm-sss.jp/
┘┤├┐┬┘┘┐└┃┃┃（採用係）

■総合建物管理

都内23区内、他 現場による

日勤巡回管理業務

年齢不問★都内中心の巡回清掃スタッフ！

【仕事】当社管理の建物を現場巡回し清掃代務業、
清掃スタッフ指導等をお任せします。

【給与】①日給┃│┘┘┘円②日給┼│┘┘┘円
【時間】6:00～15:00の間で

実働①4～6時間②2～4時間
月20日前後のシフト勤務
実働時間に関わらず日給は全額支給

【休日】基本週休2日（シフトによる）
【待遇】交通費規定内支給、自転車通勤可

※業務中の移動交通費は全額会社負担
【勤務地】主に東京23区内他の当社管理現場
【応募】お気軽にお電話ください。二次元コード応募OK

04804-501

株式会社 五十嵐商会
東京都練馬区谷原6-24-8（本社）
┘┬┐┬┏├├┐━┴┤━（採用係）

■総合ビルメンテナンス
★警備・清掃・廃棄物収集運搬処分・環境衛生★

駐車場内の安全管理
および事務業務

仕事
内容

具体的
には…

巡回　モニターチェック
自動精算機の料金回収
事務作業（回収料金の計算等）

お客様対応

新任法定研修
20hあり

├┤│┴├┘円支給

別途試用
期間3ヵ月（同条件）

充実の研修で未経験◎ ブランクある方もOK

難しいことはございません！

気軽に始めてみませんか？

中野区 丸ノ内線「中野坂上駅」徒歩1分

駐車場の見守りSTAFF

未経験歓迎！研修ありで安心スタート
【給与】時給└│├┬┘円～
【時間】9：00～18：00（休憩1h）

週3日～勤務OK！
【待遇】昇給あり、研修あり、

交通費規定内支給（上限2万円/月）、
プチボーナスあり（夏・冬）、
制服貸与、社会保険完備

【勤務地】中野坂上駅直結のオフィスビル
【応募】10/27より電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）お持ちください。

04826-501

共立ビルサービス株式会社 首都圏本部
東京都港区浜松町2-1-16第3粕谷ビル4階
┘└├┘┐┤┤┐┏┬┬┘（担当/採用係）
管理No.308222

■ビル総合管理

野方 「中野駅」より徒歩10分、他

日常清掃スタッフ

未経験スタート大歓迎！数名募集！
男女ともに活躍中♪自転車通勤OK◎

【給与】①時給└│┬┴┘円～└│┤┘┘円
②時給└│┬┘┘円～
※年齢・経験による

【時間】①7：00～12：00
②9：00～12：00
★週2日～（ご相談ください）

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、
保養所有、自転車通勤OK

【勤務地】中野区中野4丁目
★「野方駅」より自転車で5分

【応募】10/279：00～電話受付。お気軽にお電話下さい。

04830-501

株式会社ベリーズ・インク
東京都千代田区神田須田町2-7-3
VORT秋葉原ビルディング5F

┘┬┐┬┴├┴┐┃┃├┤
（採用担当／平日9：00～18：00）

■トータルメンテナンスサービス

中野区 「中野新橋駅」徒歩3分

マンションの清掃スタッフ

未経験OK！清掃ワーク始めませんか♪
【仕事】マンション清掃
【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8：00～10：00（実働2H）

勤務火～土の週5日（祝日勤務有）
【休日】月曜、日曜
【待遇】交通費月2万円迄支給、作業服貸与
【勤務地】中野区本町3丁目
【応募】まずはお電話下さい。

面接日時をお知らせしますので
あらかじめ履歴書（写真貼付）を
ご用意下さい。
＊webでも応募受付中！！

04924-501

株式会社清和コミュニティー
東京都中央区築地2-10-4エミタ銀座イーストビル7F

┘┬┐┬┴┤└┐├├┬└(担当/小池)

(受付/月曜日～ 9:00～17:00)

■建物総合管理

中野区 西武新宿線「野方駅」徒歩8分

分譲マンション清掃スタッフ

年金＋仕事の収入で安定した生活を！
自転車通勤OK！未経験者大歓迎！

【仕事】マンションの共用部分の清掃です
未経験者大歓迎！ブランクある方も歓迎！

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】8:00～11:00(3時間)

勤務日/月・火・水・土(週4日勤務)

【待遇】交通費全額支給、ユニホーム支給
【勤務地】中野区丸山1丁目

(緑野小学校校庭前)

【応募】下記へお電話下さい。面接日お知らせします。
尚、当日は履歴書をご持参下さい(現地面接)

05062-502

㈱ケーティ企画
豊島区長崎4-7-11マスターズ東長崎202

★イーアイデムからは24時間応募OK
┘┬┐┴┏┼┴┐┤┴┤┤（採用係）

■総合ビル管理

杉並区 「方南町駅」徒歩5分

宿直スタッフ

★急募★介護施設での宿直スタッフ募集！
未経験歓迎◎方南町駅近くで通勤便利

【仕事】館内巡回、電話対応等
【資格】18歳以上
【給与】日給└└│┏┴┘円
【時間】18：00～翌8：00（休憩・仮眠時間あり）

※週3日
【待遇】交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】杉並区堀ノ内1丁目

丸ノ内線「方南町駅」徒歩5分
【応募】10/279：00～お気軽に電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）を持参下さい。

05223-501

株式会社ニワテック業務部
東京都新宿区四谷三栄町6-6四谷MSビル2F

★webからは24h応募OK！
┘┬┐┬┬┴┃┐├┃┘└（採用係）

■ビル総合管理 創業1961年

勤
務
地

①港区 ②③新宿区 ④渋谷区 ⑤千代田区の東京都内5ヶ所
★入社3ヶ月間は各現場で研修します

全員にとって本当にありがたい存在！

＋月─～┴回

程度の

どんなお仕事？

気になるアレコレ聞いてみました！

Q.そもそも“代務”って？
体調不良や有休でお休みの清掃員に代わり、

日常清掃をする仕事です。

Q.代務は月何回あるの？
平均5日以内。1回もない月もあります。

代務がない日は常駐先（最寄り駅：赤坂見附）の

日常清掃をお願いします。

3～9階建ての小規模オフィスビル。

清掃員は1名～5名が常駐しています。

Q.代務先はどんな場所？

Q.代務が決まるタイミングは？
確定次第スグにご連絡します！

緊急の場合は当日朝になってしまうこともあります。

（採用担当）

常駐清掃
代務清掃
日給

━│┃┘┘円固定！
1日1現場

直行直帰

┤.┴時間の日も

　　┴時間の日も

新宿区、他 ①銀座線・丸ノ内線「赤坂見附駅」徒歩5分②各線「四ツ谷駅」・丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩7分③都営新宿線「曙橋駅」徒歩5分・丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩9分④各線「渋谷駅」徒歩5分⑤半蔵門線「半蔵門駅」徒歩2分

オフィスビル日常清掃（月数回代務あり）

女性スタッフ活躍中！午前、短時間のみ♪
【仕事】掃除機掛け、机上拭きなど
【時間】7：00～11：30（実働4.5時間）

代務日は12：00まで
勤務日／月～金（週5日）

【休日】土・日・祝、年末年始
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、昇給

寸志年2回、社会保険有
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写真貼付）持参ください。
※面接は本社にて行います

05378-501

JR中央線
中杉通り

パールセンター

北口

南口

東京メトロ
南阿佐ケ谷駅

杉並警察署

杉並消防署

青梅街道

杉並郵便局

夜間休日受付

阿佐ケ谷駅

杉並区役所

無資格求人あり

●当日の求人に関するお問い合わせ
　ハローワーク新宿事業所第二部門お問い合わせ

※相談コーナーでは、東京都福祉人材センターの職員が、介護の仕事の疑問にお答えします。

入退場自由 参加費無料 質問・相談のみでもOK 相談コーナーあり

令和7年──月┃日 13時30分～16時（受付：13時～15時30分）

●その他のお問い合わせ
　杉並区保健福祉部介護保険課事業者係

30社
参加予定

就職相談

面接会介護のおしごと
杉
並
区

参加事業者  杉並区内介護サービス事業者

採用担当者とお話できます。気軽に相談や質問をしてみましょう。
ハローワーク新宿の職員も相談を受け付けます。
求人情報はハローワーク新宿のホームページで公開中
※面接を希望する方は履歴書を複数ご持参ください

時間12：45～13：30（受付12：15～）
定員50名［予約優先］（10月15日～受付）
会場杉並区役所 西棟8階 第9会議室
講師東京都福祉人材センター職員

事前にパネル展示も開催！

参加予定事業者の事業内容・特色を
紹介するパネルなどを展示します。

●開催期間：令和7年11月4日～7日（最終日は15時まで）
●開催場所：杉並区役所本庁区民ギャラリー（2階）

主催：杉並区・ハローワーク新宿
協力：東京都福祉人材センター

同日開催セミナー 「介護のおしごと入門編」

予約不要

参加無料

右記二次元コードからご確認ください⇒

杉並区役所
鉄道：東京メトロ丸ノ内線

「南阿佐ケ谷駅」から徒歩1分

JR線「阿佐ケ谷駅」（南口）

から徒歩7分

バス：関東バス・都バス・

京王バス・西武バス

「杉並区役所前」下車、徒歩1分

南北バス『すぎ丸』

「杉並区役所前」下車、徒歩1分

※駐車場の利用はできません。

公共交通機関をご利用ください

申込先

杉並区保健福祉部介護保険課事業者係
┘┬┐┬┬─├┐├───（内線:1337）

ぜひ、ご来場
ください！

右記二次元コードから申込
またはお電話で

会
場

夜間休日受付から
お入りください。

青梅街道側の
スロープで地下へ（ ）

〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1
6階第4・5・6会議室

03┐3200┐8609
（部門コード 34#）（平日8：30～17：15）

　03┐33─2┐2───
（内線1337）（平日8：30～17：15）

杉並区 東京メトロ丸ノ内線「南阿佐ケ谷駅」から徒歩1分、JR線「阿佐ケ谷駅」（南口）から徒歩7分、他

杉並区介護のおしごと就職相談・面接会

99548-501
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