
イーアイデム地元のお仕事が見つかる求人サイト！！ https://www.e-aidem.com/
求人情報の内容が事実と異なる場合は0120-388-871までお問い合わせください。

受付／月曜～金曜・10時～17時（祝日除く）  ※正確な聞き取りのため、録音させていただきますことをご了承ください。

立川・国分寺・東大和・武蔵村山エリア

㈱インテージテクノスフィア
西東京市谷戸町2-14-11 インテージビル内

https://www.intage-technosphere.co.jp/
┘┤├┐┤├┬┐┏┼┬┴（採用担当）

■東証プライム市場インテージホールディングスの
グループ会社

アルバイト大募集!!

こんな方大歓迎
★未経験OK
★コツコツした作業が好きな方

②書類の照合作業 10名

書類の開封作業や、内容のチェック、
読み合わせ、簡単なデータ入力など。

時給─│├┴┘円～─│┬┴┘円
※作業内容・経験考慮します 

★提出書類についての架電・受電対応★
提出書類に対しての質問や不備問合せ業務
です。マニュアルがあるのでご安心ください。

①電話受付および簡単事務 10名

時給─│┃┘┘円

入社日から2日間は研修日となり、
必須勤務になります。※期間短縮相談可

★お子様のお迎え時間などご都合がある
　場合は、面接時にご相談ください。

知識・経験

不問

短期最短4日～
最長23日

2026年

1月

ひばりヶ丘駅 西武池袋線「ひばりヶ丘駅」より徒歩5分自転車通勤可！

①電話受付および簡単事務②書類の照合作業

女性が多数活躍しているオフィスワーク♪

【期間】スケジュールに合わせて選択可！
期間は応相談※各日程定員あり
①電話受付および簡単事務
＜勤務スタート日＞
・1月5日、または1月6日
＜勤務終了日（いずれか）＞
・1月16日～1月24日で終了日選択可

※最大3月末まで延長応相談
②書類の照合作業
a/1月7日～1月16日、または19日終了
b/1月12日（祝・月）～1月16日、または17日終了
c/1月13日～1月16日終了

【時間】①②［A］9：30～16：30
※最大で18：30まで勤務の場合あり

②［B］16：30～20：00※c1月13日入社限定
【休日】日曜
【待遇】交通費規定内支給
【応募】下記二次元コードよりご応募ください。

ご質問もこちらよりご登録ください。
追って面接日時等ご連絡いたします。

★①のみお仕事内容が変わりますが
最長3月末まで勤務延長可

01488-501

株式会社東京ロジテック
［本社］東京都西多摩郡瑞穂町箱根ヶ崎858-1

★二次元コードより24h応募受付中！
http://www.tokyologi.co.jp/
┘┤├┐┴┴┼┐┼┘┬┃（採用係）

■総合物流

ギフト作業スタッフ

◆勤務曜日・日数・時間応相談OK！
◆土・日のみOK！  ◆WワークOK！
◆ご家庭・お子様の事での急なお休みもOK！

未経験者
歓迎！

★あなたらしい働き方を探しませんか！

11/初～12/末頃迄の

短期募集！！1,24─円～

1,226円～

1,3──円～

●詳しくはコチラから
ピッ

毎年
恒例！

お歳暮スタッフ

100名大募集！！

軽作業スタッフ 長期

フォークリフトオペレーター 長期

親切丁寧に
お教えします♪

時給

時給

時給

瑞穂町箱根ヶ崎 本文参照

①ギフト作業スタッフ②軽作業スタッフ③フォークリフトオペレーター

10代～60代の幅広い世代の男女スタッフ
主婦・学生・フリーターの方が活躍中！

【仕事】①大手百貨店のお歳暮ピッキング、
簡単な包装、伝票処理

②雑貨商品等のピッキング、
検品、梱包など

③商品の搬入・搬出
【資格】未経験者歓迎

※③は要フォークリフト免許
【時間】9：00～17：00

※①は、～18時など変動有
※勤務時間・曜日・日数等
お気軽にご相談ください！

【休日】シフト制
※勤務日数・時間等応相談

【待遇】社会保険完備（規定による）、
有給休暇
★自転車・バイク・車通勤OK！

【勤務地】［本社配送センター］
西多摩郡瑞穂町箱根ヶ崎858-1

【応募】お気軽にお電話ください。
※電話受付時間：平日9時～17時

04471-501

有限会社 岩新自動車商会
東京都青梅市河辺町5-4-2

┘┤├┃┐├┤┐├┘┬┬（担当／坂口）

■民間車検場・関東運輸局長表彰工場

整備士
★今まで培った経験、技術を当社でもう一度輝かせませんか！
★定年退職後、60歳以上の方歓迎！

※オイル交換・タイヤ交換、洗車、納車・引き取り、
　陸運局への書類届け等
※PC操作等は度量スタッフがサポートしますのでご安心ください。

時給─│┬┴┘円～

整備士業務全般

事務スタッフ
★子育てが一段落した方、フルタイム歓迎！

一般事務、書類整理、フロント業務、
　電話応対、来店応対等

時給─│├├┼円～

≪整備士≫
≪事務スタッフ≫

パート募集！！

青梅市河辺町 JR青梅線「河辺駅」より徒歩約3分

①自動車の整備士 ②事務スタッフ

設立48年目の地域に根差した車屋さん！
駅近で通勤便利！車通勤もOK！

【資格】①要普通免許（大型尚可）、整備士資格
②経験者歓迎、簡単なPC操作できる方

【時間】9：00～18：00（時間応相談）
※繁忙期以外、残業はありません。
勤務／週4日～（応相談）

【休日】隔週土曜、第2土曜、日曜、祝日、夏季・年末年始
【待遇】昇給あり、賞与年2回、社会保険完備、

交通費規定支給、昼食無料支給、
制服（作業着）・作業靴無料支給等、
各種福利厚生制度あり、車通勤OK

【応募】お気軽にお電話ください。

05476-501

東京しごとセンター多摩
TEL 042-521-6761

月～金曜：9時～20時 土曜：9時～17時
※日曜、祝日、年末年始を除く 

予約はWebまたはお電話で！

https://tokyoshigoto-tama.com/

～ライフ・キャリアプランとは？～

再 就 職 を考 える
概ね55歳以上対象シニア世代の

検索しごたま

利用時間

202511.27 木
14：00～16：00

（開場 13：30）

福生市民会館
集会室 4・5

会 場

住所／福生市福生2455

アクセス／JR青梅線「牛浜駅」東口 徒歩5分

学べるポイント

講 師

ファイナンシャルプランナー
国家資格キャリアコンサルタント

下島 利光

参加
無料

①ライフプラン・キャリアプラン・

　マネープランについて学ぶ！

②公的年金制度を知る

③再就職の活動ステップ

自己評価やライフプランの再設定、経験やスキルを最大限に活かした
履歴書・面接のアピールポイントなどについても具体的に解説します。

福生市 JR青梅線「牛浜駅」東口徒歩5分

しごたま地域セミナーin福生（概ね55歳以上の方対象）

05793-501

Honda Cars 東京西 福生店
東京都福生市武蔵野台2-34-6

http://www.hondacars-tokyonishi.co.jp
┘┤├┐┴┴┬┐┴┃└└（店長／植草）

■Honda四輪ディーラー

ショールーム
受付・接客スタッフ

募集！！

ホンダ系カーディーラーで

笑顔のおもてなしを♪

★未経験者OK！
★├┘～┬┘代女性活躍中！

仕事内容

■ショールームにご来店されるお客様の
　お出迎えや、受付業務を行っていただきます。
■お客様のご用件をお伺いして、
　担当者に引き継いでいただきます。
　※車に関する知識がない方でも大丈夫です。

★働きやすい時間帯ですので、仕事と家庭を
　両立しながら働くことが可能です。
★初めての方でも、スタッフが丁寧に指導
　致しますので安心してご応募ください。

福生市 JR青梅線「福生駅」より徒歩17分

ショールーム受付・接客スタッフ

20～30代女性活躍中！未経験者歓迎！
【資格】未経験者OK！

※接客経験ある方大歓迎！
※PC（Windows）できる方歓迎！

【給与】時給└│├┴┘円
【時間】10:00～17:00（休憩1h、実働6h）

または、9:30～18:30の間で
実働6h（休憩1h）※応相談
勤務／土曜・日曜どちらか
（または両日）を含む
週4～5日（火曜・水曜定休）

【休日】火・水曜定休、他応相談
有給休暇（法定通り）

【待遇】・社会保険完備（法定通り）
・制服貸与
・受動喫煙対策あり（屋内禁煙）
・試用期間1ヶ月あり（同条件）

【応募】お気軽にお電話ください。
下記、二次元コードより
24H応募OK！

05954-501

介護老人保健施設武蔵野徳洲苑
〒188-0013 西東京市向台町3-5-57

※右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┤┼┴┐┘┃┘┘（採用担当）

■医療法人徳洲会

西東京市 「田無駅」より徒歩15分

デイケアの送迎ドライバー

職員数40,000名の徳洲会グループが運営！
未経験者歓迎！勤務は週3日～OK♪

【仕事】デイケアご利用者様の送迎業務です。
コースなどしっかり教えますので、
初めての方もご安心ください。

【資格】要普通自動車免許（AT限定可）
【給与】時給└│├├┼円 ※別途運転手当

①③各┤┘┘円 ②┃┘┘円
【時間】①8:30～10:30 ②8:30～17:00

③15:00～17:00

★週3日～OK、日数・曜日応相談
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

社会保険完備（該当の方）
【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を

お持ちください。

07112-501

株式会社三興製作所
〒198-0061 東京都青梅市畑中3-620

┘┤├┃┐├├┐┴├└┃（採用担当）

■THKグループ、産業機械・自動車部品加工メーカー 三興製作所HPは
こちらへアクセス

世界の自動車産業を支える

仕
事

金属加工

NC旋盤・マシニングセンターのオペレーター
未経験の方には、まずは材料を機械にセット
する事から覚えてもらいます。
経験者には工具選定・段取り・プログラムなど
経験に合わせた業務をお任せします。

金属部品の組立

主に自動車や二輪車に使用される
金属部品の組立作業（一部手作業あり）
※危険な工具・有害物・重量物の
　扱いはありません

https://www.sanko-ome.jp/

 一生モノの技術を、
　　ここで手に入れる。

経験者優遇！リーダー・係長クラスの転職者も歓迎します。

外部研修＆資格取得支援制度あり
未経験の方や、経験の浅い方の
成長をしっかりサポートします。

東証プライム上場
「THK」グループの一員として、

産業機械や
自動車のコアパーツの製造を

担っている会社です。

  産業機械・自動車部品の製造を通じて、あなたも

 世界を支える「ものづくり」の最前線へ。

   創業━├年の
  信頼と実績。

青梅市畑中 JR「青梅駅」より都バス「梅76吉野行」乗車、「畑中公会堂前」下車徒歩3分

①金属加工 ②金属部品の組立

女性スタッフ増加中！有給はもちろん、
育休・産休の取得実績もあります。

【資格】18歳以上（深夜業務の為）
製造業経験者優遇、未経験者歓迎

【給与】［正］月給├┘┘│┬┘┘円～┤├┘│┘┘┘円
［パ］時給└│├┤├円
※給与幅は、年齢・経験・能力等による

【時間】［正］8：00～17：00／19：00～翌4：00
［パ］8：00～17：00の内7時間
※交代勤務あり
日勤のみ、夜勤のみ応募歓迎

※パートさんは日勤のみです。
扶養範囲で働きたい方、
日数・お時間ご相談ください。

【休日】週休2日制（土・日）、
年間120日＋指定有給取得日5日
GW、夏季、年末年始に
長期休暇、会社カレンダーあり

【待遇】昇給年1回、賞与年2回、社会保険完備、
交通費全額支給、有給取得推奨企業、住宅手当支給、
車通勤可（無料駐車場あり）、制服貸与、食事手当支給

【応募】メールか郵送にて
履歴書・職務経歴書を送付下さい。
Mail：soumu@sanko-ome.com
ご不明な点はお気軽に電話下さい。

07292-501

日本総合住生活株式会社北多摩支店
〒190-0003
立川市栄町6-1-1立飛ビル7号館8F

（立飛駅、泉体育館駅より徒歩5分）
┘┤├┐┴┬┃┐├┘┴├
（担当／野村）

■マンション管理事業・UR都市機構住宅管理業務他

幅広い年齢層が活躍できる
主婦・シニアが活躍しており、

未経験の方でも基本から
しっかりレクチャーします。

充実した福利厚生
あなたの頑張りは

習熟加算や表彰制度でしっかり評価、
介護休暇等の休暇も充実してます。

働きやすい時間帯
残業ほとんどなしで16時終業なので
プライベートと両立しやすいです。

URのお仕事で

安定性
抜群！

未経験
スタート◎

40代～60代の男女活躍中

 オススメポイント

滝山団地
（東京都東久留米市滝山6丁目1）

西武新宿線「花小金井駅」から

バス8分＋徒歩2分

または西武池袋線「東久留米駅」から

バス12分＋徒歩2分

ア
ク
セ
ス

勤務地

東久留米市 本文参照

UR賃貸住宅の清掃スタッフ

UR賃貸住宅での清掃のお仕事です！
【仕事】UR団地内共用部分の

清掃です。（通路、緑地、
集会所、エントランス等）

【資格】男女・経験不問
【給与】時給└│├┤┘円以上

★習熟加算あり
【時間】平日／8：00～16：00

（実働7H）
土曜／8：00～14：00

（実働5H）
週5日以上で
勤務日応相談

【休日】日曜日、祝日
【待遇】賞与年2回

（R6年度実績）、
制服貸与、
交通費全額支給、
社会保険完備、
年次有給休暇、
暑中休暇、
介護休暇、
特別休暇、
退職金制度有

（1年以上勤務の場合）、
試用期間2ヶ月（同条件）

【応募】まずはお気軽に
ご連絡ください。

07780-501

株式会社 よしの家
東京都東村山市萩山町1-19-4

┘┤├┐┬┤└┐┘└┬└採用担当

■墓所・墓石の販売

パソコン入力作業など
一切ありません！

小平店

店 番

東村山市萩山町1-19-4
小平駅から徒歩2分！！

（花売、お掃除など）

勤務地

仕 事

未経験
大歓迎！

小平駅 西武新宿線「小平駅」徒歩2分

店内スタッフ

シニア女性活躍中／
マイペースでお仕事できます
【資格】不要
【給与】時給└│├├┼円
【時間】9：00～17：00（休憩1h）

勤務／土曜日、日曜日、祝日
【待遇】交通費規定内支給、

自転車通勤可
【応募】お電話又はWeb応募後、

履歴書（写貼）持参下さい。
入社日相談OK！

08290-501

東京アメニクス株式会社
立川市錦町2-1-13 枝窪ビル2F

┘┤├┐┴├┏┐┤┼━└（採用係）

■建物総合管理

青梅市成木 本文参照

宿直業務

男性シニア活躍中！車通勤可！
月に5日程度で実働時間も短く、
負担は少な目でも収入はアップ！

【仕事】宿直業務
（電話応対、巡回点検、など）

【給与】日給└└│┘┘┘円
【時間】平日/19：00～翌9：00（実働6.5h）

土日祝/17：30～翌9：00（実働7.5h）
★月に5日程度 ★仮眠あり

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】青梅市成木1丁目の病院
【応募】平日9：00より受付。

お気軽にお電話ください。

08361-501

東京アメニクス株式会社
立川市錦町2-1-13 枝窪ビル2F

┘┤├┐┴├┏┐┤┼━└（採用係）

■建物総合管理

日の出町 本文参照

清掃スタッフ

金曜・土曜の週2日勤務！車通勤OK！
スキ間時間を活用！専門知識必要なしのお掃除です！

【仕事】老人施設内の日常清掃
洗面所や床のお掃除などご自宅で
普段されているお掃除と変わりません。

【給与】時給└│├├┼円
【時間】8：00～11：15★週2日（金・土）

※月に1～2回水曜出勤あり
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】日の出町の老人ホーム

日の出インターより車で5分
【応募】平日9：00より受付。

お気軽にお電話ください。

08378-501

東京ポスタル株式会社
東京都国立市泉4-18-10

★右記二次元コードより24h応募OK
┘┤├┐┴━┤┐┬┏┬┤（採用係）

■郵便物取集受託業

あきる野市 本文参照

郵便物の取集ドライバー

＜あきる野郵便局でのお仕事＞定年退職者歓迎◎

【仕事】軽ワンボックス（AT）車で、あきる野市近隣の
郵便ポスト・特定郵便局への郵便物取集業務

【資格】普通自動車免許
【給与】平日／日給┼│├┘┘円～┏│┃┘┘円

土日祝／日給┴│┘┘┘円～━│┤┘┘円
※曜日・コースによる

【時間】平日8：10～18：00、9：30～18：00
12：00～18：00他（実働5h～7h50m）

土日祝10：00～18：00、12：00～18：00
10：00～16：00他（実働4h～6h）

※コースにより多少前後します
※月間15日程度のシフト制勤務（応相談）

【待遇】交通費全額支給、制服貸与、社会保険加入、車通勤可
【勤務地】あきる野郵便局（あきる野市秋川）
【応募】11/109：00より応募受付。まずはお電話下さい。

09052-501
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