
締切
間近！

締切
間近！

公益財団法人東京しごと財団の東京しごとセンター事業として

株式会社エイジェックが運営の一部を受託しております

※受講が決定した場合には、必ずハローワークへの求職登録をお願いいたします

講習と実習を通じて就職をサポートする当プログラムに参加してみませんか？

応募

条件

お申込後「受講者選考会」に
お越しいただき、

選考通過後に受講決定。

Step1 Step2 Step3

その後、

連携する業界団体から

お招きした講師による

講習や実習に参加。

※合同面接会は就職をお約束するものではございません。プログラム修了後、希望する方は1年間の就職支援を受けることができますので、併せてご活用ください。

最終日に

業界団体会員企業等の

合同面接会へ参加

受講料無料

介護コース
「介護職員初任者研修」を取得し、就職を目指します。

（全日程（26日間）講習に参加した場合 ※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※テキスト代等（━│─├┤円）の実費はご負担いただきます。

─├月├日～├┘├┼年─月├┃日の間で平日├┼日間

開催場所

期　　間

ロールプレイングを通じて実践的に学びます。

応募締切 ──月─┤日─┃：┘┘

内装仕上げ

職人

業界連携再就職プログラム運営事務局
［  受付時間  ］ 月～金 9：00～18：00

※祝日・年末年始を除く┘┬┐┤┤┘┘┐┏├┬┃ 業界連携再就職プログラム 東京 検索

選考会来場特典あり

募集
開始した
ばかり！早期申し込み特典あり

──月─┏まで

業界団体と連携し、再就職を目指す方を支援します。あなたの興味や関心にあう業界の専門講習を受講し、

働くために必要な知識・技能等を学んでみませんか？

未経験から新しい仕事にチャレンジ！

可能性。可能性。

就活
支援金

最大└┬┘│┘┘┘円支給

ホテル・レストランサービス
コース

（全日程（7日間）講習に参加した場合 ※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※テキスト代等（┬│┬┘┘円）の実費はご負担いただきます。

─├月┬日～─├月─┃日の間で平日━日間期　　間

開催場所
JR中央・総武線「飯田橋駅」東口より徒歩7分。

都営大江戸線、東京メトロ有楽町線／南北線

「飯田橋駅」A2出口より徒歩7分。

東京しごとセンター 4F
（千代田区飯田橋3-10-3）

就活
支援金

最大┬┴│┘┘┘円支給

「やってみたい」を応援！現場で役立つ技術取得

内装仕上施工（床・壁）
コース

（全日程（4日間）講習に参加した場合※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※交通費をご負担いただきます。

─├月─├日～─├月├├日の間で平日┤日間期　　間

開催場所
JR「三鷹駅」南口より徒歩4分。Three Eight Nine MITAKA 

（三鷹市下連雀3-37-31）

就活
支援金

最大├┘│┘┘┘円支給

業 界 連 携 再 就 職 プ ロ グ ラ ム業 界 連 携 再 就 職 プ ロ グ ラ ム
NATULUCK 神保町 10F

（千代田区神田小川町3-10 新駿河台ビルヂング）

都営三田線／新宿線、東京メトロ半蔵門線

「神保町駅」より徒歩3分。JR中央・総武線

「御茶ノ水駅」より徒歩7分。

詳細はコチラから

応募締切 ──月─━日─┃：┘┘
詳細はコチラから

応募締切 ──月├┼日─┃：┘┘
詳細はコチラから

興味のある内容だったので参加させて

いただきました。壁貼り体験することで

より興味が深まりました。

40代男性

研修修了後に合同面接会があったので

心強かったです。おかげで合同面接会で

応募した会社に採用をいただきました。

70代女性

専門学校で学ぶような知識や技術を学習

できたとても貴重な時間でした。7日間

頑張ってよかったと思える講習でした。

20代女性

業界連携再就職プログラム運営事務局にて受付しております。お気軽にご相談ください。お問合せ

次のいずれも満たす方

都内で就業する意思がある方

プログラム最終日の合同面接会に参加する意思がある方

全日程を遅刻、早退なく出席できる方

まなぶ、ひろがる、まなぶ、ひろがる、

東京都 本文参照

業界連携再就職プログラムのご案内（公益財団法人東京しごと財団）

09286-501
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技建開発株式会社
荒川区東日暮里5-50-8-1 1F

★二次元コードからは24h応募可能です★
┘└├┘┐┤┤┤┐━┬┴（採用係）

■総合ビルメンテナンス

未経験OK!

こんな方におすすめ

10：00～14：00（実働3.5h）
勤務日／火曜・金曜の週2日

曜日変更可能ですご相談ください

勤務
日時

御徒町駅徒歩5分（台東区）

両国駅徒歩5分（墨田区）
勤務地

御徒町・両国駅
近くのビル清掃の
お仕事です。
□ 短時間で働きたい方

□ 駅近で通いやすい仕事を探している方

Wワーク希望・主婦（夫）・
60歳以上の方歓迎

複数 JR「御徒町駅」徒歩5分、各線「両国駅」徒歩5分

ビルの共用部日常巡回清掃

［週2日・短時間］
駅チカ清掃スタッフ募集！
午前・午後の空き時間を有効活用♪

【仕事】①ビルの共用部清掃
（御徒町駅徒歩5分）
②オフィスビルのトイレ・共用部清掃
（両国駅徒歩5分）
※①②セットでのお仕事となります。

【給与】時給└│┬┴┘円
【待遇】交通費規定内支給、有給、制服貸与
【応募】10時より電話受付いたします。

※掲載後も随時受付中！

08160-501

技建開発株式会社
荒川区東日暮里5-50-8-1 1F

★二次元コードからは24h応募可能です★
┘└├┘┐┤┤┤┐━┬┴（採用係）

■総合ビルメンテナンス

勤
務
地
目黒区南├丁目

病院の日常清掃
スタッフ募集！
病院の日常清掃
スタッフ募集！

患者様や医療スタッフが

快適に過ごせる

環境づくりを支える、

やりがいのあるお仕事です。

病院を支える

縁の下の力持ちに

なろう

東急目黒線・大井町線「大岡山駅」徒歩10分

大岡山駅 東急目黒線・大井町線「大岡山駅」から徒歩10分

病院の日常清掃スタッフ

未経験者歓迎！丁寧な研修あり！
清掃デビューここから始めませんか？

【仕事】病室・洗面台・トイレ等の清掃、ゴミ回収等
【給与】月給├┬┤│┴┘┘円～├━┬│┴┘┘円

※経験・能力による
【時間】7：00～15：30（実働7.5H）

※勤務日数月22日～26日
【休日】週休2日 火曜～金曜の内平日1日と

日曜・祝日 ※祝日は一部出勤あり
【待遇】交通費規定内支給、社会保険、

制服貸与、有給
【応募】10時より電話受付致します

現地面接応相談

08528-501

株式会社JR東日本環境アクセス
東京都品川区大井一丁目2番1号

★二次元コードより24h応募OK！
https://www.jea.co.jp/

┘┬┐┴━┘┏┐━━┬├
（大井町駅ビル事業所 採用担当）
受付時間：平日10時～15時

■JR東日本グループ ビル総合メンテナンス業

2026年3月オープンの

OIMACHI TRACKS

清掃スタッフを大募集！
～一緒にあたらしいまちをきれいにしませんか？～

※交通費別途全額支給  ※勤務実績により昇給あり

※5時以降─│┬┴┘円

時給─│┃├┬円

時給─│┤├┘円

給
与

未経験大歓迎！学生からシニア世代まで活躍している会社です！
事前の研修・OJTもあるので安心して働けます。
勤務は営業時間内でのシフト制です。駅直結でアクセスも抜群。
JR東日本グループの一員として充実した福利厚生制度が揃っているのも魅力の１つです！

勤務地

（東京都品川区広町二丁目及び大井一丁目）

駅直結でアクセス抜群！

ビル・駅・外構の巡回・夜間清掃
モップや掃除機を使用した床面清掃、ゴミの回収

トイレの日常・巡回清掃（トイレットペーパーの補充など）
エスカレーターの手すりやエレベーターの表示パネルなどの拭き掃除

※OIMACHI TRACKSのオープンまでは

　近隣の駅ビル等でトレーニングしていただく予定です

仕
事

巡回清掃

夜間清掃

［1］　9：00～16：00（実働6時間・休憩1時間）
［2］15：00～22：00（実働6時間・休憩1時間）

［1］0：00～8：00（実働7時間・休憩1時間）

時
間

巡回清掃

夜間清掃

深夜
清掃

品川区 JR線・東急線・りんかい線「大井町駅」直結

商業ビル・駅の巡回清掃、夜間清掃スタッフ

JR東日本グループの一員として、
福利厚生が充実しているのが魅力的！
【資格】未経験歓迎、

夜間清掃は
18歳以上（深夜帯含むため）

【休日】シフト制（月8日以上の休日）
【待遇】交通費全額支給、

ボーナス
（昨年度支給実績あり）、
年次有給休暇あり

（6か月勤務後10日付与）、
勤務実績により昇給あり、
制服/靴貸与、社会保険、
正社員登用制度有

【応募】採用担当までお電話
ください。面接時には
履歴書（写真貼付）を
ご持参ください。

08841-501

株式会社サンワックス
東京支店
東京都千代田区神田鍛冶町3-7
東ビル6F

┘┬┐┼├┼┘┐━┤└┘
（各現場担当へ）

■ビルサービス＆マネージメント

女性活躍中

男性活躍中

オフィスビル
清掃時

間
7：30～10：00 
※土曜のみの勤務（祝日時は休み）

時給─│┬┘┘円

①半蔵門駅より徒歩┬分

担当：大久保

ホテル
清掃時

間
11：00～15：00
※月・木の勤務（祝日時は出勤）

時給─│┤┘┘円

④潮見駅より徒歩─分

担当：梶川

女性活躍中

学校
清掃時

間
12：00～15：00の間で1時間程度
※月・水・金の勤務（祝日時は休み）

日給├│┤┘┘円

⑤目白駅より徒歩─分

担当：長嶋

女性活躍中

学校
清掃時

間

7：00～10：00
月～金の勤務（土日祝休み）
土曜のみの勤務
※選べます※学校行事により変動の場合あり

時給─│┬┘┘円

⑥秋津駅または新秋津駅近郊

担当：大久保

学校
清掃時

間

6：30～9：00 16：00～18：30
※選べます
※土日の他、学校カレンダーによる休みあり

時給─│┤┴┘円

⑦清澄白河駅より徒歩─分

担当：中沢

女性活躍中

オフィスビル
清掃時

間
7：45～9：45
※月・木の勤務（祝日時は前後します）

時給─│┤┘┘円

⑧北新横浜駅より徒歩┴分

担当：八巻

オフィスビル
清掃時

間
13：00～16：00
※月・木の勤務（祝日時は休み）

時給─│┬┴┘円

錦糸町駅より徒歩─┘分または

都営新宿線菊川駅より徒歩┃分
②

担当：大久保

女性活躍中

オフィスビル
清掃

時
間

〈月・水・金〉6：30～11：00
〈火・木〉6：30～10：00
※月～金の勤務（祝日時は休み）

時給─│┤┴┘円

③神田駅または岩本町駅より徒歩┃分

担当：川口

複数 本文参照

清掃スタッフ

パートから社員になった方多数活躍！
働くみなさんの頑張りをしっかり

「見て」「評価」する会社です。
【仕事】清掃スタッフ
【待遇】制服貸与、

交通費規定内支給、
試用期間2週間あり（同条件）

【勤務地】①千代田区
②墨田区
③千代田区
④江東区
⑤豊島区
⑥清瀬市
⑦江東区
⑧横浜市港北区

【応募】11/10より
まずはお気軽にお電話を。

09543-501
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■ビルメンテナンス

当社採用HPから24時間応募可能！他のお仕事や
働くスタッフの声はコチラからチェック！

┘─├┘┐┤┏├┐─┴┘（担当／採用係）

エス・シー・ビルサービス株式会社
東京都千代田区神田美土代町1番地　WORK VILLA MITOSHIRO 8階

──/─┘
より受付!

まずはお気軽にお電話下さい。★二次元コードからもご応募いただけます。［選考の流れ］応募→面接（1回）→内定 ※応募から内定まで2～3日

交通費全額支給 健康診断有 制服貸与 有給休暇 厚生行事補助金制度年1回（正10,000円、パ6,000円） 男女共に控室有 ロッカー完備
（正）のみ／賞与年2回（6月・12月）支給有  ※支給対象期間有 社保完備 退職金制度
　　　　　各種手当有（例：1級ビルクリーニング技能士資格7,000円） 定年63歳（定年齢を超えている方は嘱託社員となります）

応募

待遇

├┘┴│┴┘┘円～ ★年収例├│┃─┼│┘┘┘円（├┘┴│┴┘┘円×12ヶ月＋賞与年2回）

─┃┤│┴┘┘円～ ★年収例├│┴┼┤│┘┘┘円（─┃┤│┴┘┘円×12ヶ月＋賞与年2回）

オフィスビル清掃

千代田区・中央区界隈

【時間】7：00～16：00（実働7h20分）  
【休日】日祝、月2回公休 
　　　　又は4週7休ローテーション 
　　　土日祝

※定年63歳（定年齢を超えている方は嘱託社員となります）

月給

「豊洲駅」徒歩1分

【時間】6：00～8：30又は6：30～9：00、
　　　6：30～9：30又は7：00～10：00 

【休日】土日祝

オフィスビル清掃

江東区 パート

└│┴┘┘円～時給

男女活躍中

千代田区 パート

【時間】6：00～8：30又は6：30～9：00
　　　6：00～9：00、6：00～8：30、6：30～9：00、6：30～9：30、
　　　　7：00～10：00、7：30～10：30、8：00～11：00
　　　6：00～8：00、6：30～8：30

「秋葉原駅」徒歩7分、「岩本町駅」徒歩5分

オフィスビル清掃

「竹橋駅」徒歩2分、「神保町駅」徒歩3分

オフィスビル清掃

「大手町駅」直結

└│┤┘┘円

└│┴┘┘円
時給

【時間】13：00～16：00 【休日】土日祝

オフィスビル清掃 男性活躍中

女性活躍中

「水道橋駅」徒歩5分、「九段下駅」徒歩4～5分、「神保町駅」徒歩2～3分、
「小川町駅」徒歩2～3分、「竹橋駅」徒歩2～4分

オフィスビル清掃 男女活躍中

時給
（2hの場合）└│┴┘┘円～

（2.5h以上の場合）└│┤┘┘円～

「麹町駅」徒歩1分、「半蔵門駅」徒歩4分、「市ケ谷駅」徒歩8分、「四ツ谷駅」徒歩9分

オフィスビル清掃 男性活躍中

【時間】6：00～9：30の間で2～3h　【休日】土日祝
時給

└│┤┘┘円～

　└│┴┘┘円～
時給

（2hの場合）└│┴┘┘円～

（2.5h以上の場合）└│┤┘┘円～

時給 └│┤┘┘円～

【時間】8：00～13：00の間で3.5h

【休日】火・水 or 水・木 or 金・土

「大崎駅」徒歩3分

マンション清掃

品川区 パート

└│┤┘┘円～時給

※金・土は男性活躍中男女活躍中

中央区 パート

【時間】6：30～10：00
　　　6：00～9：00又は6：30～9：30又は7：00～10：00
　　　6：30～8：30　6：00～9：00又は6：30～9：00

「勝どき駅」徒歩6分、「月島駅」徒歩9分

オフィスビル清掃

時給 └│┴┘┘円～

【時間】6：30～9：30又は7：00～10：00
【勤務】週2日～応相談  土日祝
【休日】土日祝  平日・年末年始

「銀座駅」徒歩2分、「東銀座駅」徒歩3分

正社員

オフィスビル清掃

男女活躍中女性活躍中

└│┤┘┘円～時給
【時間】8：00～14：30（5h）  10：30～17：00（5h）
【休日】土日祝

「勝どき駅」徒歩6分、「月島駅」徒歩9分

マンション清掃 男女活躍中

「勝どき駅」徒歩5分

マンション清掃 男性活躍中女性活躍中女性活躍中男女活躍中

時給
└│┴┘┘円～

└│┼┘┘円～

─│┤┘┘円～

─│┴┘┘円～
時給

【時間】10：00～14：00  8：00～11：00
【休日】応相談（週2～5日勤務、土日できる方歓迎）
　　　隔週土曜、日曜、年末年始休み（祝日は勤務）

男女活躍中 女性活躍中

【時間】7：00～10：00の間で2～3h
【休日】土日祝

【時間】7：00～10：00
　　　7：00～9：00

【休日】土日祝

└│┴┘┘円～時給
【時間】10：00～13：00
【休日】土日祝

「築地市場駅」徒歩3分、「東銀座駅」徒歩7分

研修施設清掃 男性活躍中

男女活躍中

【勤務】週2日～応相談
【休日】土日祝 4週8休

【休日】土日祝または土曜月2回・日祝
　　　土日祝

複数 本文参照

オフィスビル・マンション・研修施設清掃

08582-501
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締切
間近！

締切
間近！

公益財団法人東京しごと財団の東京しごとセンター事業として

株式会社エイジェックが運営の一部を受託しております

※受講が決定した場合には、必ずハローワークへの求職登録をお願いいたします

講習と実習を通じて就職をサポートする当プログラムに参加してみませんか？

応募

条件

お申込後「受講者選考会」に
お越しいただき、

選考通過後に受講決定。

Step1 Step2 Step3

その後、

連携する業界団体から

お招きした講師による

講習や実習に参加。

※合同面接会は就職をお約束するものではございません。プログラム修了後、希望する方は1年間の就職支援を受けることができますので、併せてご活用ください。

最終日に

業界団体会員企業等の

合同面接会へ参加

受講料無料

介護コース
「介護職員初任者研修」を取得し、就職を目指します。

（全日程（26日間）講習に参加した場合 ※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※テキスト代等（━│─├┤円）の実費はご負担いただきます。

─├月├日～├┘├┼年─月├┃日の間で平日├┼日間

開催場所

期　　間

ロールプレイングを通じて実践的に学びます。

応募締切 ──月─┤日─┃：┘┘

内装仕上げ

職人

業界連携再就職プログラム運営事務局
［  受付時間  ］ 月～金 9：00～18：00

※祝日・年末年始を除く┘┬┐┤┤┘┘┐┏├┬┃ 業界連携再就職プログラム 東京 検索

選考会来場特典あり

募集
開始した
ばかり！早期申し込み特典あり

──月─┏まで

業界団体と連携し、再就職を目指す方を支援します。あなたの興味や関心にあう業界の専門講習を受講し、

働くために必要な知識・技能等を学んでみませんか？

未経験から新しい仕事にチャレンジ！

可能性。可能性。

就活
支援金

最大└┬┘│┘┘┘円支給

ホテル・レストランサービス
コース

（全日程（7日間）講習に参加した場合 ※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※テキスト代等（┬│┬┘┘円）の実費はご負担いただきます。

─├月┬日～─├月─┃日の間で平日━日間期　　間

開催場所
JR中央・総武線「飯田橋駅」東口より徒歩7分。

都営大江戸線、東京メトロ有楽町線／南北線

「飯田橋駅」A2出口より徒歩7分。

東京しごとセンター 4F
（千代田区飯田橋3-10-3）

就活
支援金

最大┬┴│┘┘┘円支給

「やってみたい」を応援！現場で役立つ技術取得

内装仕上施工（床・壁）
コース

（全日程（4日間）講習に参加した場合※講習日数の変更の場合あり）

※就活支援金は、講習等1日あたり┴│┘┘┘円支給（支給要件あり）

※交通費をご負担いただきます。

─├月─├日～─├月├├日の間で平日┤日間期　　間

開催場所
JR「三鷹駅」南口より徒歩4分。Three Eight Nine MITAKA 

（三鷹市下連雀3-37-31）

就活
支援金

最大├┘│┘┘┘円支給

業 界 連 携 再 就 職 プ ロ グ ラ ム業 界 連 携 再 就 職 プ ロ グ ラ ム
NATULUCK 神保町 10F

（千代田区神田小川町3-10 新駿河台ビルヂング）

都営三田線／新宿線、東京メトロ半蔵門線

「神保町駅」より徒歩3分。JR中央・総武線

「御茶ノ水駅」より徒歩7分。

詳細はコチラから

応募締切 ──月─━日─┃：┘┘
詳細はコチラから

応募締切 ──月├┼日─┃：┘┘
詳細はコチラから

興味のある内容だったので参加させて

いただきました。壁貼り体験することで

より興味が深まりました。

40代男性

研修修了後に合同面接会があったので

心強かったです。おかげで合同面接会で

応募した会社に採用をいただきました。

70代女性

専門学校で学ぶような知識や技術を学習

できたとても貴重な時間でした。7日間

頑張ってよかったと思える講習でした。

20代女性

業界連携再就職プログラム運営事務局にて受付しております。お気軽にご相談ください。お問合せ

次のいずれも満たす方

都内で就業する意思がある方

プログラム最終日の合同面接会に参加する意思がある方

全日程を遅刻、早退なく出席できる方

まなぶ、ひろがる、まなぶ、ひろがる、

東京都 本文参照

業界連携再就職プログラムのご案内（公益財団法人東京しごと財団）

09286-501
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