
株式会社ゼネラルサービス
本社：川口市栄町3-13-1樹モールプラザ308

（JR川口駅東口徒歩4分）
┘└├┘┐━━┃┐┃┬├
┘┤┃┐├┴┴┐┼┬┬└（担当/採用係）

■ビルメンテナンスの総合商社

柏市 本文参照

清掃スタッフ

未経験者歓迎！男女スタッフ活躍中♪

【仕事】店内・店舗周り清掃（トイレ清掃あり）
その他、業務に付随する軽作業

【給与】時給└│├┘┘円
【時間】7：00～9：00（実働2h）※週2～5日勤務
【待遇】交通費支給（当社規定）、制服貸与、有給休暇有（出勤日数による）
【勤務地】ヨークマート花野井店（柏市花野井681）

★つくばエクスプレス柏の葉キャンパス駅
よりバス「南花崎」下車徒歩2分

【応募】月曜より受付。10：00～16：00の間でお電話にてご予約ください。
面接時に履歴書（写貼）持参ください。（勤務地にて）
※応募者多数の際は履歴書郵送により選考

66665-501

中央ビルサービス株式会社
〒111-0041 東京都台東区元浅草4-8-9

┘└├┘┐┃┏┐├┏┤└（担当/採用係）

■総合ビル管理

台東区上野 各線「上野駅」徒歩5分

事務所ビル清掃スタッフ

AMのみの短時間清掃ワーク♪
駅チカ通勤便利な職場です！

【仕事】8階建ての事務所ビルでの
ゴミ出し、共用部のトイレ清掃、エレベーター前、階段、
管理人室の清掃

【給与】時給└│├┘┘円
【時間】7：00～12：00（5H）月～金

7：00～11：00（4H）土
【休日】日・祝
【待遇】交通費支給（当社規定）、制服貸与
【勤務地】各線「上野駅」徒歩5分
【応募】6/30AM9：00より

電話連絡下さい。
※面接は本社にて行います

66984-501

株式会社アイザワ総業
東京都千代田区内神田3-16-9松浦ビル3F

┘┬┐┼├┼┘┐┏┴┏└（採用係）

■ビルの総合管理

横浜市中区 本文参照

学校の清掃

50代、60代などの中高年活躍中！女性活躍中！

【仕事】トイレ清掃（女性用トイレの清掃含む）、
フロア清掃

【給与】時給└│├┘┘円
【時間】9：00～17：00 ★勤務／月～金
【休日】土曜、日曜、祝日他
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与

（靴はご用意願います）、冷暖房完備
【勤務地】横浜市中区山手町

（「元町・中華街駅」徒歩8分、
「石川町駅」徒歩15分）

【応募】電話連絡の上、履歴書（写真貼付）を
持参ください。下記二次元コードより
24h応募OK！※面接は現地にて

67218-501

株式会社辰己屋
東京都渋谷区恵比寿西2丁目11-11

┘┬┐┬┤┼┬┐┼┴┼└
（採用担当／受付：9～18時）

■総合ビル管理

東京都港区南麻布 地下鉄日比谷線「広尾駅」徒歩7分

清掃スタッフ

きれいなクリニックでのお掃除です！
未経験・ブランクOK！
週3日～勤務可能◎

【仕事】クリニック内の清掃業務全般
【給与】日給└┘│┤┘┘円以上
【時間】7：00～16：00※休憩1時間

★週3日～、勤務日数・曜日応相談
【休日】日・祝
【待遇】交通費全額支給、

社会保険完備、制服貸与
【勤務地】東京都港区南麻布
【応募】電話連絡の上、面接時に

履歴書（写貼）持参ください

67226-501

東葉ビル管理株式会社
東京支店／豊島区南大塚2-39-7

┘┤┐━└┼┬┐┘┘┘└（採用係）

■総合ビル管理（ISO9001・27001認証取得）

午前中3時間・週4日の

勤
務
地

東京メトロ半蔵門線

「水天宮前駅」より徒歩2分
中央区日本橋蛎殻町1丁目

年金を受給しながら働けます。

男性スタッフ
活躍中！

時給

─│┬┘┘円

清掃のおしごと♪♪

中央区日本橋蛎殻町 東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」より徒歩2分

マンション清掃

駅から近くて通いやすい♪
短時間勤務で気軽にスタート！

【仕事】ゴミ出し、階段・廊下・ゴミ庫・
エントランス等の拭き・掃き掃除や
業者の方が来られた時の対応
（業務の立ち合い等）など。

【時間】8：00～11：00（実働3h）
勤務週4日（月・水・木・土）

【待遇】交通費全額支給、
制服貸与、有給休暇

【応募】6/30よりお気軽に
お電話ください。
※面接は現地にて行います

67708-501

東葉ビル管理株式会社
本社／千葉県柏市北柏3-5-1

┘┤┐━└┼┬┐┘┘┘└（採用係）

■総合ビル管理
（ISO9001・27001認証取得）

土・日・祝休み！
安定収入が欲しいあなたに

うれしい週5日勤務！

JR京葉線・武蔵野線・
東京メトロ有楽町線・りんかい線

「新木場駅」よりバス3分
勤
務
地

江東区新木場3丁目

江東区新木場 JR京葉線・武蔵野線・東京メトロ有楽町線・りんかい線「新木場駅」よりバス3分

清掃スタッフ

未経験でも大丈夫！1つ1つ覚えていければOKです。

【仕事】物流センター内の共用部（廊下・階段等）の
拭き・掃き清掃など。

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】①8：30～16：00②9：00～16：30

③9：30～17：00
※実働6.5h※休憩60分
★①～③お好きな時間で働けます♪

【休日】土・日・祝、12/29～1/3

【待遇】◆交通費全額支給◆社会保険完備
◆制服貸与◆有給休暇

【応募】6/30よりお気軽にお電話下さい。
※面接は現地にて行います。

67709-501

東京ビルサービス株式会社
面接地／東京メトロ半蔵門線「錦糸町駅」4番出口歩3分、

JR「錦糸町駅」北口歩5分
（本社：東京都墨田区太平4-1-3
オリナスタワー5F）

二次元コードからWEB応募も可能です
┘└├┘┐├┤┏┐┘└┃（採用係）

■信頼・安心の東京建物（プライム市場上場）グループ

電話の上、履歴書（写貼）持参。
本社（錦糸町）にて面接。 
※現場によっては勤務地または近隣
　事務所にて面接する場合もございます。

応
募

勤
務
地

千代田区のオフィスビル
最寄駅：「御茶ノ水駅」「淡路町駅」「小川町駅」

清掃スタッフ募集

①正社員
　（日勤）

男性活躍中

女性活躍中

男女活躍中

勤務月～土
月～金 6：30～15：30（実働7H、休憩2H）

　　土 7：00～12：00（実働5H）

月給├─┏│┘┘┘円
（一律精勤手当┬│┘┘┘円含む）

②パート 勤務月～金  6：30～10：00（実働3.5H）

時給─│┬┴┘円

③パート 勤務土のみ  7：00～12：00の間で3H

時給─│┴┘┘円　交通費なし

千代田区 本文参照

オフィスビル清掃

定着祝金5万円支給・精勤手当あり※規定による

【仕事】廊下・エレベーター・
トイレなどの共用部や専用部の
掃除機がけ・ゴミ回収等

【休日】（正）日祝
【待遇】交通費規定内支給、有給休暇、

制服貸与、精勤手当あり、
個人ロッカーあり、専用控室あり
定着祝金5万円支給※規定による
※（正のみ）賞与年2回、退職金制度あり

67769-501

東京ビルサービス株式会社
面接地／東京メトロ半蔵門線「錦糸町駅」4番出口歩3分、
JR「錦糸町駅」北口歩5分
（本社：東京都墨田区太平4-1-3
オリナスタワー5F）

二次元コードからWEB応募も可能です
┘└├┘┐├┤┏┐┘└┃（採用係）

■信頼・安心の東京建物（プライム市場上場）グループ

勤務地
＜最寄り駅＞

京橋駅、宝町駅、東京駅

〈週5日 短時間清掃パート〉

時給─│┬┴┘円

時給─│┬┴┘円

時給─│┬┘┘円

時給─│┬┘┘円

男女活躍中

男女活躍中

男女活躍中

女性活躍中

①17：00～20：00 実働3H

②17：00～21：00 実働4H

③17：30～21：00 実働3.5H

④18：00～21：00 実働3H

勤務月～金

中央区・千代田区 本文参照

未経験でも大丈夫な清掃

定着祝金5万円支給・精勤手当あり※規定による

【仕事】廊下・エレベーター・
トイレなどの共用部や専用部の
掃除機がけ・ゴミ回収等

【待遇】交通費規定内支給、有給休暇、制服貸与、
精勤手当あり、個人ロッカーあり、専用控室あり
定着祝金5万円支給※規定による

【応募】電話の上、履歴書（写貼）持参。本社（錦糸町）にて面接。
※現場によっては勤務地または近隣事務所にて
面接する場合もございます。

67801-501

株式会社 東幸
東京都港区西新橋1-9-10

二次元コードより応募可能！！
┘┬┐┬┴┘┬┐┬┏┴└（採用係）

■総合ビル管理

面接場所案内図
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東幸

女性活躍中！
午前の時間を有効活用♪

東京臨海高速鉄道りんかい線

「天王洲アイル駅」徒歩━分「天王洲アイル駅」徒歩━分

アクセス

品川区 東京臨海高速鉄道りんかい線「天王洲アイル駅」徒歩7分

オフィスビルの日常清掃スタッフ

家事経験が活かせる◎土日祝はお休み◎

【仕事】日常清掃全般
（掃除機がけ・トイレ清掃）

【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】7：00～11：00（実働4時間）※月～金
【休日】土・日・祝、年末年始
【待遇】交通費全額支給、有給休暇、

年2回寸志（64歳迄）、制服貸与
【勤務地】品川区東品川5丁目
【応募】平日後、履歴書（写真貼付）持参。

詳細は面談にて。
＜面接場所＞本社：JR「新橋駅」徒歩5分・

「虎ノ門駅」「内幸町駅」徒歩3分

67880-501

東京ビル整美株式会社管理部
千代田区外神田1-8-13 NREG秋葉原ビル5F

┘┬┐┴├┏┤┐┬┘┃├（採用係）

■創業73年の総合ビル管理会社

港区新橋 「新橋」駅徒歩5分、「内幸町」駅徒歩5分、「御成門」駅徒歩7分

オフィスビル清掃

★平日5日×午前中のみ★
重たい機械を使っての作業ナシ！
オープン1年の新しくきれいな
ビルでの清掃のお仕事です♪
【仕事】オフィス内での

水回り（トイレ・給湯）清掃
【給与】時給└│├┴┘円
【待遇】交通費規定支給、有給休暇、

制服貸与、社会保険完備
【勤務地】港区新橋4丁目のオフィスビル
【応募】お電話の上、履歴書（写貼）持参。

※現地面接

67945-501
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株式会社 大滝クリーニング事業部
東京都足立区西新井本町2-12-11

★二次元コードからは24h応募可能！

当社専用採用サイト
https://job-gear.net/ootaki/

┘┬┐┬┃┴━┐┘┘┃┃（採用係）

（サービスチケット・景品の見直し）
やることをシンプルに分かりやすくすることで、
日々の業務に「ゆとり」ができたと好評です♪

過度なサービスの見直し

ここが
ポイント

急な
お休みも
柔軟対応♪

週├日～、
勤務可能
です♪

◆職場環境の改善に取り組んでいます
◆働くスタッフのために業務内容を
　約30％削減しました。

扶養内勤務OK

主婦さん多数活躍の理由

ミニボーナスあり！

文京区千駄木3-33-7
東京メトロ千代田線「千駄木駅」徒歩1分

①千駄木店
文京区

文京区根津2-11-2
東京メトロ千代田線「根津駅」徒歩1分

②根津駅前店
文京区

荒川区東日暮里3-40-16
JR常磐線「三河島駅」徒歩6分

③三河島駅前店
荒川区

（沢山あった品目を分かりやすくシンプルにしました）
メニュー内容をシンプルに

文京区・荒川区 本文参照

未経験から始めるクリーニング店での受付スタッフ

土・日勤務できる方大歓迎！
プライベートと両立しやすいお仕事です。

【仕事】品物の預かり又は受け渡し（レジ・受付）
→タグ付（ホッチキス）
→お洋服のポケット検査など簡単作業

【給与】時給└│└┼┬円～
（経験・能力等による）
☆土・日は＋手当有
※試用期間1ヵ月有

【時間】9：00～19：00の間で
週2日～、1日5～6時間シフト制

【待遇】交通費規定内支給（上限15,000円迄）、
ミニボーナス有、
社員割引有（クリーニング代・洗剤など）、
社会保険完備、正社員登用有、車通勤応相談

【応募】電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）ご持参下さい。

………………………
掲載終了後も、日曜を除き随時受付中！
他、店舗も有！
HPhttp://www.e-ootaki.co.jp

………………………

64422-501

クラーチ溝の口
川崎市高津区下作延5-29-1

URLhttps://www.kuraci.co.jp/
house/kuraci/mizonokuchi/

┘┤┤┐┃├┏┐┬┘━┘（採用係）

■介護付有料老人ホーム

生活支援スタッフ

時間

資格

9：00～16：00（休憩1時間）

★週2～5日
（シフト制、勤務日数相談に応じます）

居室の清掃 買い物代行
洗濯 備品の補充、他
日々の快適な生活に欠かせない

 作業をお任せします！！

資格不要

未経験者歓迎、
簡単なPC入力ができる方

シニア・ミドル世代が

 活躍中の職場です♪

高津区下作延 JR南武線「津田山駅」徒歩4分

生活支援スタッフ

未経験でも人柄重視で歓迎！！
平日週2日～OK！土・日お休み！
家庭や趣味と両立できる
生活支援のお仕事♪
【給与】時給└│└━┘円～

※試用期間3ヶ月有
（同条件）

【休日】土曜、日曜、年末年始
【待遇】昇給・賞与制度

社会保険完備
交通費規定内支給
（上限5万円）
資格手当有
制服貸与
昼食補助有
自転車・バイク通勤可
入社後研修有

【応募】お気軽にお問合せ下さい。

65277-501

新東京郵便局
〒137-8799 東京都江東区新砂2-4-23

┘┬┐┴┼┘┼┐┤┬┘━
受付：平日9：00～17：00（※土日祝除く）

ゆうパックの仕分け・運搬作業等

1勤務あたりの支給額 時 給 1勤務あたりの支給額 時 給
勤務時間帯等

━│┘├┘円 ─│─━┘円 ━│┬┃┘円 ─│├┬┘円12：30～19：15
（実働6時間／週3～5回）

┏│┬┘┘円 ─│┴┴┘円 ┃│┬┘┘円 ─│┬┴┘円15：00～21：30
（実働6時間/週3～5回）

─┃│┴┴┘円
※ ─│┤┴┘円

※─━│┃├┃円 ─│┴┴┘円
19：00～翌6：00
（実働10時間/週3～4回）

勤務期間1か月以上勤務期間1か月未満

※1か月以上の深夜勤務は

　─│┬┴┘円（時給）＋─┘┘円（雇用促進手当）。

2025年9月30日まで
★雇用期間により給与は異なります★

郵便局の短期バイト
大募集！！

誰かを笑顔にするギフトを一緒に届けましょう。

サービスに
挑戦してみませんか？「送る」

勤務時間選択可
（他の時間帯も応相談）

勤務期間━月～┃月
（2か月未満）

ポッス～！

森の郵便局で 

働いているよ！

江東区新砂 「東陽町駅」「新木場駅」より都営バスにて約8分「新東京郵便局前」バス停下車

ゆうパックの仕分け・運搬作業等

勤務期間2か月未満の《短期》募集！
深夜出来る方、特に大歓迎！
週3日～日数・曜日応相談◎
たくさんのご応募お待ちしています。
【資格】18歳以上※法令による

★未経験の方OK
★通勤可能な方
★深夜出来る方、特に大歓迎！

【給与】※22：00～翌5：00は
深夜割増手当支給

【待遇】食堂有、コンビニ有（24時間）、
休憩室完備、交通費1勤務につき
2,600円まで支給（規定による）、
ヘルメット・軍手・安全靴貸与

【応募】お気軽にご応募ください。
（採用担当）

65870-501

㈱ジェイエスキューブ
東京都江東区東雲1丁目7番12号
KDX豊洲グランスクエア5階
┘━┘┐└┤━┏┐━└├├（採用担当）

■ソフトウェア・アプリケーション開発

「葛飾区役所」でのお仕事です！

社会保険
完備

土日祝
休み

８：20～17：15（休憩1時間）

11：00～19：45（休憩1時間）

※月1回日曜日、9：00～12：30勤務あり（3月は2回）
※は夜間開庁がある水曜日のみ

時間9：30～17：00（休憩1h）
時給─│├├┘円　交通費全額支給
※勤務地と異なる場合あり

時
間

勤
務

京成押上線「京成立石駅」徒歩7分
京成電鉄本線「青砥駅」「お花茶屋駅」徒歩10分
★自転車通勤OK！（駐輪場完備）

勤
務
地

初期研修あり
（初日～2日間）

時給─│┬├┘円
※開始～1ヶ月時給─│├├┘円

週5日

葛飾区 本文参照

葛飾区役所内の証明書発行窓口受付（フルタイム）

未経験大歓迎★丁寧に指導します！

【仕事】証明書発行申請受付・交付、
レジ業務、電話での問い合わせ対応

【資格】パソコン基本操作（マウス操作・
文字入力程度）ができる方

【休日】土日祝、他ローテーションによる
※月1回(3月のみ月2回)日曜・祝日出勤あり

【待遇】社会保険完備、各種手当・休暇制度あり、
有給休暇、ロッカー・食堂あり、自転車通勤可

（駐輪場完備）、交通費全額支給、禁煙
≪服装≫オフィスカジュアル

【応募】まずは、お気軽にお電話ください。
受付時間／月～金 9時～18時

66608-501

主婦･主夫積極採用の職場

C

働きかた
いろいろ

24

働
き
か
た
い
ろ
い
ろ

主
婦
・
主
夫
積
極
採
用
の
職
場

A

C



NPO法人るんと港南地域活動ホームひの
横浜市港南区日野8-21-12

┘┤┴┐┃┤┼┐┴━┃┤（担当/藤川）

■知的・身体障がい者施設

イーアイデムから
24時間応募OK! !

☆幅広い年代の

給 与

送迎スタッフ
（パート）

時給─│─┏┘円～

が活躍している職場です！！

男女
スタッフ

勤務は週1日～相談可、未経験OK♪

港南区日野 野庭すずかけ小学校そば

送迎スタッフ

地域に根差した温かいお仕事を始めませんか？
☆空いている時間を有効活用出来ますよ♪

【仕事】知的、身体障がいを持った方の
送迎業務

【資格】経験・資格不問、要普通免許
【時間】8：15～10：15、15：15～17：15

※勤務は週1日～曜日・時間応相談
【休日】週休制（シフトによる）、夏季・年末年始
【待遇】交通費全額支給、昇給有、社会保険完備、

有給休暇、他各種手当有（住居・扶養等）
【応募】6/30よりお電話下さい。

面接時に履歴書（写真貼付）を
ご持参下さい。

66573-501

エス・シー・ビルサービス株式会社
東京都中央区晴海1-8-8 晴海アイランド
トリトンスクエアオフィスタワーW 7階

当社採用HPから24時間応募可能！
他のお仕事や働くスタッフの声は
コチラからチェック！

┘┬┐┼├┘┤┐┏┤└├（担当/採用係）

■ビルメンテナンス

浦安市にある社会人寮
京葉線・武蔵野線「新浦安駅」よりバスで
3つ目停留所「海風の街」下車徒歩2分

掃除機かけ・ゴミ回収・
拭き掃き・風呂掃除等

仕事

火・木  9：00～15：00（実働5h）

  土   9：00～12：00（実働3h）

勤務／火・木・土
時間

祝日、年末年始、
月・水・金・日

休日

時給─│├┘┘円

勤務地

勤務地

給与

給与

女性
活躍中

女性
活躍中

千葉市美浜区にある
オフィスビル
京葉線「海浜幕張駅」徒歩9分

7：30～11：00
（実働3.5h）

時間

土日祝休日

時給─│├┘┘円

複数 本文参照

清掃スタッフ

充実の待遇で働きやすさ◎
【待遇】◎交通費全額支給

◎健康診断有
◎制服貸与◎有給休暇
◎厚生行事補助金制度
年1回（6,000円）

【応募】6/30より受付！
まずはお気軽に電話連絡の上、
履歴書（写真貼付）持参下さい。
※現地にて面接を行います。
★二次元コードからも
ご応募いただけます。

［選考の流れ］
応募面接（1回）内定
応募から内定まで2～3日
経験のない方のご応募も
お待ちしています！

67306-501

関東ビルメンテナンス㈱
練馬区豊玉北6-13-2（カント－ビル5F）

〈受付：平日9：00～18：00〉
┘┬┐┴┏┤┼┐━┼┴└（採用係）

■建物総合管理・清掃／創業50年の安定企業

9：00～12：00（3h）
★週3日勤務（月水金）

豊島区（駒込駅徒歩3分）

未経験大歓迎の

午前or午後清掃
経験がなくても、入社後研修があるので安心

時 

間

17：00～19：30（2.5h）
★週5日勤務（月～金）※週2～3日も応相談
★土日祝休み

千代田区
　（四ツ谷駅徒歩10分又は麹町駅徒歩5分）

時 

間

複数 本文参照

オフィスビル日常清掃スタッフ

中高年者活躍中の職場2選。
いずれも駅チカ大変便利。

【仕事】①共用部掃き拭き、ゴミ回収
会議室掃除機掛け、机上拭きなど

②ゴミ回収と掃除機掛け
【資格】年齢・経験・男女不問
【給与】①時給└│┬┘┘円

②日給┬│┘┘┘円
【待遇】制服貸与、交通費規定内支給
【応募】お電話または下記二次元コードより

ご応募の上、履歴書（写貼）を
お持ちください。
※現地での面接も可

67636-501

株式会社パイオニア・サービス
東京都新宿区西落合3-2-25カーサ野原

その他にもお仕事多数掲載中！→
┘┬┐┬┏┴└┐┴┏┘┴（採用担当）

■ビルメンテナンス業

「亀戸水神駅」徒歩──分、「東大島駅」徒歩──分

中高年
活躍中

住みごこちの良さを
あなたの手から♪

未経験
歓迎

扶養内
OK

土／
8：00～11：30
★管理業務が含まれます

時給

─│┬┘┘円

「下井草駅」徒歩┼分

「東向島駅」徒歩┼分、「京成曳舟駅」徒歩─┘分

「若林駅」徒歩─┘分、「梅ヶ丘駅」徒歩─┤分

「月島駅」徒歩─分

火、水、木、金／
8：00～11：00
★管理業務が含まれます

時給

─│┬┘┘円

月、水、木、金、土／
8：00～10：30

時給

─│┬┘┘円

火、水、金、土／
8：00～11：00

「池尻大橋駅」徒歩┼分

時給

─│┬┴┘円

時給

─│┤┘┘円

月～土／
7：30～12：30
★週3日勤務 応相談

時給

─│┬┘┘円

月、火、金、土／
8：00～11：00

「飯田橋駅」徒歩┃分

「曙橋駅」徒歩┃分、「牛込柳町駅」徒歩┏分

「方南町駅」徒歩━分

時給

─│├┘┘円

火、水、木、金、土／
7：00～11：00

時給

─│├┴┘円

火、水、金、土／
8：00～11：00

時給

─│┬┘┘円

月、水、木、土／
8：00～10：00

「西新宿五丁目駅」徒歩9分、「中野新橋駅」徒歩9分

「西大井駅」徒歩┼分、「中延駅」徒歩━分

「早稲田駅（メトロ）」徒歩4分、「若松河田駅」徒歩11分

時給

─│┬┘┘円

火、水、金、土／
7：45～9：45

時給

─│├┘┘円

月、水、木、土／
8：00～10：30

時給

─│├┘┘円

月、水、（第1.3木）、金、土／
7：30～10：30の間で
2～2.5時間

複数 ①「亀戸水神駅」11分、「東大島」11分②「池尻大橋駅」6分③「下井草駅」6分④「東向島駅」6分、「京成曳舟駅」10分⑤「若林駅」10分、「梅ヶ丘駅」14分⑥「月島駅」1分⑦「飯田橋駅」8分⑧「曙橋駅」8分、「牛込柳町駅」9分⑨「方南町駅」7分、他

ファミリータイプマンションの清掃

年齢・経験は気にせずご応募ください

【待遇】交通費規定内支給、有給あり
【勤務地】①江東区亀戸9丁目

②世田谷区池尻3丁目
③杉並区井草2丁目
④墨田区東向島3丁目
⑤世田谷区梅丘2丁目
⑥中央区佃2丁目⑦新宿区新小川町
⑧新宿区市谷仲之町
⑨中野区南台5丁目
⑩中野区南台1丁目
⑪品川区二葉4丁目⑫新宿区戸山1丁目

【応募】電話連絡後、履歴書（写貼）持参。

67742-501

新生ビルテクノ株式会社川口支店
川口市栄町3-3-3カトービル3階

〈川口駅東口徒歩3分（産業道路沿い）〉

URL：https://shinseibt.co.jp/
┘┤┃┐├┴┤┐┴┘┏┴（担当／採用係）

■総合ビルメンテナンス

越谷市 「北越谷駅」より徒歩10分

大学施設内のグラウンド受付業務

勤務は週3日～◎未経験OKの受付業務★

【仕事】大学施設のグラウンド受付業務・
敷地内の見廻りなどお願いします。

【資格】経験・年齢不問！長期歓迎♪
【給与】時給└│┘┃┘円
【時間】①9：00～16：00②16：00～21：00

※シフト制
※週3～5日（応相談）

【待遇】昇給・賞与、労災、交通費規定内支給、
退職金制度、育休、有給休暇

【勤務地】越谷市内大学施設
【応募】お電話またはイーアイデムのWeb応募よりご連絡ください。

67878-501

医療法人社団善仁会
平和台介護老人施設アバンセ
東京都練馬区平和台1-16-12

http：//www.zenjinkai.net
┘┬┐┴┏├├┐├┬┘┘採用係

■介護老人保健施設（練馬区・豊島区）の運営

地域の高齢者やその家族の想いを
チームケアで実現する仕事

給与
時給─│┬┘┘円～─│┤┴┘円

（経験等による）

時給─│├┘┘円～─│┬┘┘円
（経験等による）

時間等
［A］8：30～17：00
［B］8：30～20：00の間で4H～応相談
［A］［B］共週3日～応相談

仕事 食事、排泄、入浴などの身体介護や生活の支援等

①介護職員

②調理補助
食材のカットなど簡単な調理や料理の盛り
付け、ご利用階への運搬、食器の洗浄・片付け

5：30～10：50（実働5H）
5：30～14：30（実働8H）で勤務できる方歓迎
週3～6日にて応相談

給与

時間等

仕事

練馬区 「平和台」駅また「東武練馬」駅から徒歩15分

①介護職員②調理補助

少ない日数から勤務OK。未経験者大歓迎！
地域の高齢者様を支えませんか！

【資格】年齢不問、男女不問、
①希望者のみ初任者研修修了者以上

【待遇】日祝手当2,000円/回
（1日5時間以上勤務した場合）、
東京都居住支援特別手当、
通勤手当実費支給（上限なし）、
昇給あり、雇用・労災保険、
有給休暇、自転車/バイク通勤可

【応募】お電話又は二次元コードよりご応募ください。

68490-501
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有限会社サンライズクリーン
横浜市瀬谷区阿久和南3-7-17（事務所）

★右記二次元コードより24時間応募OK！

┘┤┴┐┬┼┤┐└┴┘┘
┘┏┘┐└┼┼┼┐┬┼┬┴担当/ツツミ

■清掃業

横浜市 「吉野町駅」から徒歩15分

老人ホーム内の日常清掃

残業ナシ★未経験者歓迎！
50代、60代、70代の女性活躍中！

【仕事】個室、水回り、共用部（女子トイレ含む）、床清掃、
ごみ回収など。☆独り立ち後は基本一人作業

【資格】資格・経験・学歴・年齢不問
【給与】時給└│├┘┘円

☆月収例：┴万━│┼┘┘円／時給└│├┘┘円×4h×月12日勤務
【時間】8：00～12：00

※シフト制（勤務日数応相談）
【待遇】バイク・自転車通勤可、交通費規定支給、制服貸与
【勤務地】横浜市南区中村町
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。※現地面接（履歴書不要）

63583-501

株式会社明研
豊島区雑司が谷1-33-8
フロンティアトーホー2F

二次元コードからは24時間応募受付中！→
┘┬┐┴┬┏┼┐┏┼┘┘採用係（9～17時）

■ビルメンテナンス

品川区 「目黒駅」徒歩5分

清掃スタッフ

午前ワークでほどよくお仕事！
うれしい土日祝休◎

【仕事】トイレ清掃・流し台清掃・ゴミ回収・
掃除機掛け・外周掃き・吸殻回収

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】月～金／6：30～11：30（実働5h）
【休日】土・日・祝
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

清掃控室あり
【勤務地】JR「目黒駅」徒歩5分
【応募】電話連絡の上、履歴書持参下さい。

※面接は勤務地にて行います。

65112-501

株式会社 クリーンライフ
（本社）板橋区常盤台3-3-7

┘┬┐┴┏└┃┐┃┼┏└採用係

■ビル・マンション・施設管理

港区新橋 御成門駅徒歩約3分他

福祉施設での日常清掃

経験の有無を気にせずスタート！
多少体を動かしますが、
難しいことはありません♪

【仕事】施設内共有部の掃除機かけ
拭き・掃き、トイレの清掃など

【資格】経験不問、未経験の方も大歓迎
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】月曜：8：00～12：00（4時間）

土曜：8：00～17：00（8時間）
※時間・勤務日ご相談ください。

【待遇】交通費規定内支給、制服貸与
【勤務地】◆JR浜松町駅より徒歩約10分
【応募】お気軽にお電話ください。

面接場所はご相談に応じます。

65661-501

ヒトトヒト株式会社
メンテナンスグループ
東京都渋谷区神宮前2-21-9

┘┬┐┴┤└┘┐┘━└┘（担当／採用係）

■警備・施設管理・ビルメンテナンス、他

横浜市旭区 「希望ケ丘駅」徒歩5分

セレモニーホールの清掃スタッフ

未経験歓迎◆人気の1人現場◆WワークOK
朝の短時間で家計にプラス！家庭と両立可◎

【仕事】セレモニーホール内の清掃業務
【資格】資格・経験不問（特別なスキルはいりません）
【給与】時給└│┤┘┘円
【時間】7：00～10：30（実働3.5h）

※週4日（火・木・土・日）
【待遇】交通費全額支給、制服貸与
【勤務地】相鉄線「希望ヶ丘駅」より徒歩4分

（横浜市旭区）
【応募】お電話または二次元コードより

ご応募ください。
※面接は勤務地周辺予定

66435-501

株式会社トービ
渋谷区南平台町13-3第一シバビル

https://job-gear.net/tohbi/
┘┬┐┬┤┼└┐┴├┃└（採用係）

■ビル総合管理

新築社員寮での清掃

スキマ時間を有効活用

9：00～12：00（実働3H）
※月～金（週5日勤務できる方）
※土曜は月に2回程度（交代制）

北区東十条3丁目
南北線「王子神谷駅」
徒歩3分
JR京浜東北線「東十条駅」
徒歩10分

詳しくはトービ採用HPへ！

自転車通勤可

でも検索してみて下さい♪

そのほかの案件も多数あり

検 索トービ 採用

男女不問したい方にピッタリ◎

北区 南北線「王子神谷駅」徒歩3分、JR京浜東北線「東十条駅」徒歩10分

社員寮の清掃スタッフ

扶養内勤務！WワークOK♪
未経験・ブランクある方大歓迎！
勤務は午前の3時間のみ◎

【仕事】◆廊下・階段等、共用通路の掃き拭き
◆共同浴場の清掃

【給与】時給└│├┘┘円～
【休日】日・祝日、年末年始

土曜日はローテーションによる
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、

有給休暇、自転車通勤可
【応募】電話連絡の上、

履歴書（写貼）をお持ちください。
電話受付／平日9：00～17：25

66948-501

株式会社シービーエス
港区西新橋1-6-15 NS虎ノ門ビル9F

★二次元コードより24hWEB応募可
https://www.group-c.co.jp/
┘└├┘┐┤┴└┐┬━┘（採用係）

■総合ビルマネジメント／1960年設立

─

清掃スタッフ

├

◇共用エリアのトイレ・水回り清掃、
　喫煙室清掃
◇事務所内のゴミ回収、
　掃除機掛け、机上拭き　など

7：00～10：00（実働3時間）
★日祝勤務

時
間

時
間

◇共用部の拭き掃き掃除
◇トイレ・給湯室清掃 ◇ゴミの回収・分別
◇仮眠室のベッドメイク　など

男女
活躍中

7：00～16：00（実働7時間）
★シフト制・週5日勤務

未経験
スタートOK！

一人
勤務

女性
活躍中

江東区 「辰巳駅」「豊洲駅」徒歩15分

大手新聞社製作センターの清掃スタッフ

フルタイム or 日祝勤務
Wワークや副業もOK！

【給与】①時給└│┬┘┘円 ②時給└│┤┘┘円
【待遇】交通費全額支給、制服貸与、

社保完備（法定通り）、有給休暇、
直営保養所（伊豆川奈）

【勤務地】「辰巳駅」「豊洲駅」徒歩15分
（江東区東雲1丁目）
※自転車通勤可（社内規定有）

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参
下さい。※本社面接になります。
電話受付／平日9：00～18：00

66958-501

東海ビルメンテナス東京支店
東京都品川区大崎1-6-4
大崎ニューシティー4号館8F

◆受付時間 8：45～17：45
┘┬┐┴┤┬┼┐├┬├┘（採用係）

■ビル総合管理（創業60年の実績がある会社です）

東急田園都市線「池尻大橋駅」徒歩3分

京王井の頭線「駒場東大前駅」徒歩15分

1

2 月～金 6：00～10：00
もしくは 7：00～11：00
※週3日～5日で相談可

火～金 9：00～16：00
（実働6時間）※休憩1時間
※土日は相談可

オフィスビルの清掃

福利厚生施設の清掃

選べる勤務時間

銀行の関連施設の清掃

時給─│┤┘┘円

清掃スタッフ大募集！

60代

活躍中！

未経験
歓迎！

世田谷区池尻 「池尻大橋駅」徒歩3分、「駒場東大前駅」徒歩15分

銀行の関連施設の清掃

未経験者も歓迎します♪
もちろん！経験者も大歓迎♪
★シニア活躍中★
【休日】年末年始休みあり
【待遇】交通費規程内支給（上限4万円）、

制服貸与、有給休暇、社保完備、
昇給あり

【勤務地】世田谷区池尻
【応募】まずは、お気軽にお電話ください。

面接は現地にて行います。

67485-501

技建開発株式会社
荒川区東日暮里5-50-8-1 1F

★二次元コードからは24h応募可能です★
┘└├┘┐┤┤┤┐━┬┴（採用係）

■総合ビルメンテナンス

月収例

├├┴│┴┴┘円

時給─│┬┘┘円、
月25日勤務の場合（土曜4回）↓

勤務地 目黒区南2丁目
東急目黒線・大井町線「大岡山駅」徒歩10分

安定した収入が

得られます！

大岡山駅 東急目黒線・大井町線「大岡山駅」から徒歩10分

病院の日常清掃スタッフ

未経験でも問題なし！！
親切・丁寧にお教えします！

【仕事】病室・廊下・トイレ等の拭き掃き清掃、
ゴミ回収等

【給与】時給└│┬┘┘円
【時間】（勤務日）月曜日～土曜日（週6日）

月曜日～金曜日 7：00～15：30（実働7.5h）
土曜日 7：00～11：00（実働4h）

【休日】日曜日・祝日（一部出勤あり）
【待遇】交通費規定内支給、制服貸与、有給
【応募】10時より電話受付致します

現地面接応相談
※掲載後も随時受付中！

67489-501

東京プラーザ・サービス㈱
東京都中央区八重洲2-1
八重洲地下街中2号
┘┬┐┬├━└┐└┘└┘（採用係）

■ビルメンテナンス業 時給

─│┴┘┘円

①
フルタイム
正社員

（7h、週5日、社保加入）

日給月給

├┘┘│┘┘┘円以上

午前パートorフルタイム正社員！

勤務曜日・働き方
お気軽に
相談下さい！

②
午前パート

4h、週4日程度、
社保非加入

東京駅 JR・地下鉄 東京駅徒歩1分（八重洲地下街）

清掃業務員（①正社員②パート）

☆東京駅徒歩1分☆八重洲地下街の勤務！
【仕事】東京駅周辺の再開発ビル・

バスターミナル・地下街の清掃
【給与】①試用期間中 時給└│├┘┘円
【時間】①7：00～16：30 ②7：00～11：30
【休日】①週2日 ※夏季休暇3日有

②週3日程度、応相談
【待遇】交通費規定支給、制服貸与

①昇給・賞与あり、社保完備、
食事補助あり

【応募】まずはお気軽にお電話下さい。

67633-501

双日ライフワン株式会社
東京都千代田区内幸町2-1-1

┘┬┐┼┃━└┐┬┴├└（採用係）

■総合商社双日㈱のグループ会社です

総合商社双日グループの会議室
設営依頼を基に、テーブルやイスを
2～3名チームでセッティング。
空き時間は、会議室のバキューム、
ゴミ回収、機材の掃除。

テナントや共用部の
ゴミ回収、机上拭き、
バキューム掛けなど。

勤
務
地

千代田線・日比谷線・丸ノ内線
「霞ケ関駅」C4出口直結

千代田区内幸町2-1-1

仕事



仕事



 ☆ 選 べ る お 仕 事 ☆  
駅直結で楽々通勤

千代田区 本文参照

①会議室セッティング②清掃スタッフ

綺麗な大型オフィスビルでのお仕事
勤務は平日のみ！！土日祝休み！！

【給与】①時給└│┬┘┘円②時給└│├┴┘円
【時間】①9：00～18：00（実働8h）

②17：30～20：00（実働2.5h）
【休日】土日・祝日、年末年始
【待遇】社会保険完備（②は除く）、

制服貸与（シャツ・ズボン）、有給休暇、
皆勤手当（①5,000円②2,000円）、
交通費規定支給（上限有）

【応募】下記「二次元コード」より
ご応募お待ちしております。
※面接時、履歴書（写貼）ご持参下さい。

67654-501
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